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In eigener Sache

Es gibt niemanden bei Pro Senectute
Basel-Stadt, die berufener ware, das
Thema Vorbereitung auf das Alter zu
behandeln, als Janine Leutwyler. Kein
Wunder also, dass die Redaktion sie
gebeten hat, diese Nummer des
AKZENT, die Sie liebe Leserin, lieber
Leser, in den Hé&nden halten, zu
gestalten.

Janine Leutwyler

Mehr als finfzehn Jahre sind es nun
her, dass Janine Leutwyler als Erwach-
senenbildnerin in die Dienste von Pro
Senectute Basel-Stadt getreten ist. Sie
gehortzu jener Gruppe von Frauen um
die frihere Geschaftsleiterin, Angeli-
ka Bourgnon, die mit grossem Enga-
gement und Kreativitat unsere Orga-
nisation zu dem gemacht hat, was sie
heute ist: eine soziale Institution mit
einem vielfaltigen Dienstleistungsan-
gebot fur altere Menschen.

Damals vor funfzehn Jahren: Das
waren neun Frauen, erfullt von jenem
Pioniergeist, dem man in Sozialwerken
immer wieder begegnet. Ein knappes
Budget und sparliche burotechnische
Hilfsmittel konnten sie nicht daran
hindern, die Altersarbeit in unserem
Kanton weit Uber die klassische Fur-
sorge minderbemittelter Betagter hin-
aus zu entwickeln. Mann kannte noch
keine Personal Computer damals, auch
keinen Fotokopierapparat. Wenn es
etwas zu vervielfaltigen gab, spannte
man ein Kohlenpapier in die Schreib-
maschine oder behalf sich mit der
Wachsmatrize und dem Umdrucker.
Die eigentliche Arbeit, der Einsatz fur
altere Menschen nahm deshalb keinen
Schaden. Im Gegenteil: Gesprachs-
gruppen wurden ins Leben gerufen,
ein Mahlzeiten-, Reinigungs- und
Waschdienst, die das Leben zu Hause
erleichterten, Freizeitangebote: Sport-
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gruppen, kulturelle Veranstaltungen,
Sprach- und Krativkurse.

SowieihreKollegin, Elsbeth Scheibler,
den Alters- und Seniorensport in Basel
aufbaute, legte Janine Leutwyler den
Grundstein fiir das Kurswesen von Pro
Senectute Basel-Stadt. Aus bescheide-
nen Anfangen entwickelte sich im
Laufe der Jahre ein Angebot, das
heute ca. 50 Sprach- und mehr als
50 Kreativkurse umfasst.

Spater wandte sich Janine Leutwyler
der Bildung und Beratung unserer
freitatigen Mitarbeiterinnen zu. Ha-
ben Sie gewusst, liebe Leserin, lieber
Leser, dass rund 400 Freitatige, viele
von ihnen sind selbst im Rentnerin-
nenalter als Kurs- und Gruppenlei-
terlnnen, als Helferinnen im Besucher-
und Treuhanderdienst, in der Pack-
mannschaft, als Sammerlnnen beim
alljahrlich wiederkehrenden Lackerli-
verkauf die Arbeit von Pro Senectute
Basel-Stadt erst méglich machen? In
zahlreichen Fort- und Weiterbildungs-
kursen bereitet Janine Leutwyler die-
se so wertvolle Mitarbeiterinnengrup-
pe auf ihren Einsatz vor.

Schliesslich ibernahm Janine Leut-
wyler auch die Leitung unserer Semi-
narien zur Vorbereitung auf das Alter.
Pro Senectute Basel-Stadt fuhrt be-
kanntlich im Auftrag verschiedener
Firmen entsprechende Veranstaltun-
gen durch, bei denen sich die Uber
60jahrigen Mitarbeiterinnen mit den
sogenannten «grossen Ferien», der
Zeit nach der Pensionierung, ausein-
andersetzen. Das es sich hier um eine
bedeutsame Zasur im Leben jedes Ein-
zelnen handelt, wissen wir alle. So
stand das Thema Alterwerden - Alter-
sein fur Janine Leutwyler in den
vergangenen Jahren stets im Zentrum
ihres beruflichen Denkens und Han-
delns. Sie hat sich ein entsprechend
grosses Fachwissen angeeignet, das ihr
nun auch ganz personlich zugute
kommt. Im nachsten Frihjahr namlich,
wird Janine Leutwyler aus dem aktiven
Berufsleben zurlcktreten.

Dieses Heft, Vorbereitung auf das
Alter, dassie gestaltet hat und bei dem
die verschiedenen Autorinnen und
Autoren spontan ihre Mitarbeit zuge-
sagt haben, ist gewissermassen ein
Abschiedsgeschenk an uns alle.

Werner Ryser

Dienstleist

Das Angebot der Ambulanten Dienste
von Pro Senectute Basel-Stadt ist
darauf ausgerichtet, den Senioren ein
selbstandiges Leben zu Hause in der
vertrauten Umgebung zu erleichtern
und ermoglichen.

Schon-,
Kost.
Preise zwischen Fr. 9.50 und Fr. 12.—.

Hauslieferung von Normal-,
Diabetes- und vegetarischer

Keller-

Grossreinigungen, Fenster-,
und Estrichreinigungen,Wohnungsrei-
nigung bei Auszug, Dauerauftragsrei-
nigungen. Kosten:

Pro Stunde und pro Mitarbeiter

(inkl. Putzmaterial) Fr.31.—
Dauerauftrage
(mind. 1x pro Monat) Fr. 28.—

+Wegpauschale pro Auftrag Fr. 20.—

Abholdienst und Ricktransport der
Wasche. Kosten: Fur Waschen und
Bugeln werden Einzelsttickpreise ver-
langt. Fur das Abholen und Bringen
der Wasche wird unabhangig von der
Waschemenge ein Unkostenbeitrag
von Fr. 15.— erhoben.

Umzlge von Wohnungen (inkl. Hilfe
beim Verpacken und Wiederaufstellen
des Mobiliars). Transport von Mobeln
und anderem Material. Kosten:

pro Stunde

pro Mitarbeiter Fr. 35.—

Miete fur Transportfahrzeug je nach
Aufwand.

Inbegriffen in diesen Preisen sind
Benzin und Kilometerkosten im
Raume Basel und den umliegenden
Gemeinden.

Anmeldung und Auskunft

fur alle Ambulanten Dienste von
Pro Senectute Basel-Stadt:
Montag - Freitag 8.00 — 11.45 Uhr
Telefon 272 30 71

(Frau E. Bollier verlangen).

~ Adresse:

Belchenstrasse 15, 4054 Basel.



DIENSTLEISTUNGEN

Sozialberatung

e Unentgeltliche Beratung von Senio-
ren und ihren Angehoérigen bei
menschlichen und finanziellen Pro-
blemen.

e Beratungin allen Fragen des Alterns.

eHilfe bei der Bewaltigung von
Lebenskrisen und Beziehungsschwie-
rigkeiten.

e Vermittlung der notwendigen Hilfen
und Hilfsmittel.

Sprechstunden
Nach Vereinbarung
Telefon 272 30 71

Gebietsaufteilung
der Sozialberatung

Grossbasel
Beratung im Luftgésslein1
Breite/Lehenmatt/Gellert/Luftmatt/

St. Alban, Innerstadt:
Frau B.Bubendorf, Frau J.Rayot

St.Jakob/Gundeldingen/Bruderholz/
Neubad/Holee:

Beratung in der Vogesenstrasse 111

Hegenheim/Gotthelf/ Oekolampad:
Frau C. Lossner

St. Johann/Kannenfeld/Spalen
Herr S. Huber

Kleinbasel
Beratung am Claragraben 43

Kleinbasel/Riehen/Bettingen:
Frau C.Schweigler, Frau U.Feller

Bei finanziellen Fragen bitte mit-
bringen:

e FamilienblichleinoderNiederlassung

e Einkommensbelege (AHV, Pension,
Rente, SUVA usw.)

e Vermogensbelege (Sparbuchlein,
Wertschriftenverzeichnis usw.)

e Mietvertrag (letzter Mietzins, evtl.
Nachtrag zur Mietzinserhéhung)

e Krankenkassenausweis

Wohnberatung und -vermittlung

Unentgeltliche Beratung von Senioren
und ihren Angehorigen in Wohnfra-
gen sowie Vermittlung von Alters-
wohnungen.

Sprechstunden
Dienstag und Freitag, 8—-10.30 Uhr

Beratung und Information

Herr D.Riesen,

Telefon 272 30 71

Bitte keine Telefonanrufe wahrend
den Sprechstunden.

Y ® 5
Frau B. Theurer, Frau J.Rayot Mr OO0
ACHER MALERGESCHAFT
MAX ACHERMANN AG i :
Was tun bei Fit bleiben...

ARTHROSE?

Rheuma — Arthrose
Arthritis
Bandscheibenschdden

Sie werden von der neuen Me-
thode, die problemlos zu Hause

MANN

Klingentalstrasse 86
Telefon 691 23 68

anzuwenden ist, begeistert sein.

Auch bei langjahrigen, chroni-
schen Leiden sind beste Erfolge
zu erwarten.

Fordern Sie noch heute die ko-
stenlose Broschire an.

\]

BIO-PHARMA Naturheilmittel
Postfach 10 02 39
D—17750 Konstanz

KOMM!

TANZ BEI FROMM!
Q

TANZSCHULE
FROMM

FREIE STRASSE 34, TEL. 261 40 96

Bucher aus der
Buchhandlung g ux

Freie Strasse 32
4001 Basel
Tel.: 061/2615200
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