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Unter diesem Titel ist unser diesjahri-
ges Programm von Kursen, Veranstal-
tungen und Gruppenangeboten er-
schienen. Im Vorwort zum Kurspro-
gramm geht Markus Schitz, Bereichs-
leiter Animation/Aktivitaten, auch auf
die Entstehung der PRO SENECTUTE
BASELLAND ein. Feiern wir doch im
jetzt zu Ende gehenden Jahr das
75jahrige Bestehen unserer Stiftung.
«Kurz nach dem 1. Weltkrieg im
Jahre 1919 begann der Weg von PRO
SENECTUTE BASELLAND. Lehrer, Ge-
werbler, Pfarrer, aber auch Gemeinde-
prasidenten riefen das Kantonalkomi-
tee von PRO SENECTUTE BASELLAND
ins Leben. Damals, in den Jahren der
Not, hervorgerufen durch die Folgen
des Krieges und der Arbeitslosigkeit,
war es ein Gebot der Stunde, den
«Greisen und Greisinnen» finanziell
und materiell beizustehen. Die AHV,
wofur sich auch unser Kantonalkomi-
tee einsetzte, kam ja erst nach dem 2.
Weltkrieg zustande. Die erste Spur
fuhrte also zur praktischen Hilfe. In
den Jahrzehnten seit Bestehen von
PRO SENECTUTE BASELLAND kamen
eine ganze Reihe weiterer Spuren hin-
zu. Eine von diesen ist das Kurswesen:
Animation und Aktivitdten. Seit Ende
der 60er Jahre wurde dieser Bereich

Die Bldsergruppe Muttenz freut sich uber
weitere Mitspieler.
Anmeldung: Andreas Niesch, Tel. 461 68 78
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stetig ausgebaut. Heute kénnen wir
bereits zum zweiten Mal das Kurs-
programm in Form einer Broschulre
vorstellen. Es gilt fur die Zeit vom
Herbst 1994 bis Friihjahr 1995. Wir hof-
fen, dass auch Sie ein Angebot finden,
das Ihnen Spass macht, lhre Neugier
weckt oder vergessen Geglaubtes
wieder wach werden lasst. Kurz, wir
mochten mit diesem Programm Spu-
ren von uns zu lhnen legen.»

Einige Kurse laufen bereits, andere
beginnen erst im Januar oder spater.
Wer gerne eine Sprache lernen oder
auffrischen moéchte, z.B. Englisch oder
Spanisch, kann dies jederzeit tun. Wer
andererseits sich lieber korperlich
betatigen will, sei es im Volkstanz,
beim Schwimmen oder Turnen, findet

ebenfalls bei uns eine entsprechende
Gruppe.

Noch einmal Markus Schiitz: «viel-
leicht treffen Sie beim Gedachtnistrai-
ning, in der Kalligrafie, im Sprachkurs
auf Menschen, mit denen Sie gerne
etwas Neues lernen, entdecken und
erleben mochten. Und Sie damit fir
sich, gemeinsam mit anderen, neue
Spuren legen.»

Peter Jesse

Auskinfte und Bestellung des
Kursprogrammes:

PRO SENECTUTE BASELLAND
Geschaftsstelle

Rathausstrasse 69

4410 Liestal, Telefon 061/927 92 33

Gemeinsam lernen macht Spass

Kurse
Veranstaltungen
Gruppenangebote

Herbst/Winter/Friihling 1994 / 1995
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Kursnummer: K95.2

itobiografie
Ein Kurs mit vielen Impulsen, als
Anregung, die eigene Lebensge-
schichte zu schreiben.
Voraussetzung: Vorkenntnisse sind nicht nétig
Kursinhalt: Zwei ausgebildete Leiterinnen
begleiten Sie durch die kreativen
Prozesse.
Der Kurs ist besonders geeignet
flr Frauen, die gerne schreiben.
Die Abschnitte der so entstande-
nen «Lebensgeschichte» werden
in Gruppen von hochstens fiinf
Personen unter gegenseitiger An-
teilnahme vorgelesen.

Gefiihrte

Kursziel:

Kursleitung, Liz Berger, Liestal

Auskunft:  Telefon 901 32 95
Ernestine Zink, Liestal
Telefon 921 33 34
Kursdauer: 5. Januar — 9. Méarz 1995
8 x 23/4 Stunden
Kurstag: Donnerstag, 09.00 — 11.45 Uhr
Kursort: Kursraum
PRO SENECTUTE BASELLAND
Biichelistrasse 2, Liestal
Kursgeld:  Fr. 300.—
Bemer- Ein Kursangebot fiir Frauen!
kungen: Max. Teilnehmerinnenzahl:

10 Personen

Interessentinnen wollen sich bitte

vor der Anmeldung mit Frau L.

Berger in Verbindung setzen.
Anmeldeschluss: 19. Dezember 1994

Kursnummer: K95.15
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Kursziel: Standortbestimmung
Uberdenken der Berufs-, Freizeit-
und Lebenssituation

Voraus- 52 — 57jahrig und sich dem Ge-

setzung: danken stellen:
Wir lernen unsere Arbeit schat-
zen, wenn wir uns einmal vor-
stellen, was wir ohne sie waren.

Kursinhalt: ~ Gesprache in kleinen Gruppen

Film
Dia-Meditation
Kursleitung, Janine Leutwyler, Basel
Auskunft:  Simone Lithi, Miinchenstein
Markus Schiitz, PRO SENECTUTE
BASELLAND, Liestal
Telefon 061 927 92 39 B
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