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Wandern in der Regio

Wer in der Regio basiliensis sein
Zuhause hat, fuhlt sich wohl kaum in
der Prunkstube unserer Heimat, denn
dazu gehoren auch Seen und Berge
mit klingenden Namen, romantische
Bergtdler und weitrdumige Alpen-
landschaften. Dennoch fuhle ich mich
glucklich in unserer «Jura-Heimat».
Ist sie nicht ein eigentliches Wander-
paradies, auch fur Senioren, fur die
anspruchsvolle Hochtouren kaum
noch im Bereich der Moglichkeit lie-
gen! Unsere Landschaft hat auch ihre
reizvollen Besonderheiten — im Herbst
und zur Winterszeit, wenn im Mittel-
land kaum ein Sonnenstrahl durch
die Wolkendecke dringt, geniessen
wir auf unseren Jurahdhen oft das
milde Sonnenlicht. Es lockt uns zu
kleinen und grossen Wanderungen
von einmaliger Vielfalt und Schonheit.
In Basel ist zu jeder Jahreszeit Wan-
der-Saison!

Wir Menschen sind zum Sehen
geboren und die Natur liefert uns da-
zu die Bilder in verschwenderischer
Falle. Mit jeder Wanderung lernen wir
ein Stuck unserer Heimat kennen. So
bedarf das Wandern gar keiner Recht-
fertigung, sofern wir nicht einem
Nutzlichkeitsdenken nach der Frage:
«was bringt’s?» ausgeliefert sind.
Wandergluck lasst sich nicht kaufen —
es ist vielmehr ein Geschenk, sofern
wirden Wegindie Stille, zu den Schén-
heiten der Natur suchen, die uns des
Schopfers Hand geschenkt hat.

Die Lust zum Wandern beschert
uns auch ein eigentliches Gesund-
heitselixier: Es vermittelt uns jenes
Mass an Bewegung, nach der unser
Koérper verlangt. Wandern bedeutet
zudem den Lockruf zum «kleinen
Abenteuer», zum Aufbruch neuen
Ufern entgegen. Zu allen Zeiten wur-
de denn auch die Schénheit von Mut-
ter Natur gepriesen — denken wir an
die Dichter der Antike, die Naturbe-
schreibungen von Franz von Assisi,
den Alpenepos eines Albrecht von
Haller oder an die .tiefsinnigen Be-
trachtungen von Adalbert Stifter, von
unseren zeitgendssischen Poeten ganz
abgesehen.

Wandern mag fur manche auch ei-
ne «Suche nach der verlorenen Zeit»
bedeuten, also eine Selbsteinkehr und
-erfahrung. Diese Einsicht verkiindete
bereits der britische Schriftsteller Sa-
muel Johnson (1708-1783) mit der
Mahnung «Wirf alle Sorgen von dir

ab und erhalte dir ein ruhiges Gemut».
Dieses ruhige Gemut ist indessen kein
Geschenk des Himmels, sondern hangt
von unserem Tun und Lassen ab. So
auch vom «Gluck des einfachen Le-
bens», wie es der Wanderer genuss-
voll zu erleben vermag. Er wird sich
nicht der Hektik des Alltags tberlas-
sen, sondern auf seinen eigenen Le-
bensstil vertrauen und diesen sinnvoll
praktizieren. In diesem Sinn wird das
Wandern zur tragenden Lebensphilo-
sophie, zu einer Begegnung mit dem
eigenen Ich, aber auch mit unseren
gesinnungsverwandten Mitmenschen.
Beides hat seine Zeit, seinen Sinn und
Inhalt. Wandern schafft Begegnungs-
flachen und fuhrt uns eher und bes-
ser zusammen als manches Biertisch-
gesprach...

PRO SENECTUTE hat die Bedeutung
des Wanderns in geselliger, gesund-
heitlicher und seelischer Hinsicht frih-
zeitig erkannt. So sind denn auch die
verschiedenen Wandergruppen unse-
rer Vereinigung nicht mehr aus dem
reichhaltigen Programm der Aktivita-
ten wegzudenken. In diesem Rahmen
findet jedermann und jedefrau jene
Gruppe, deren Wandervorschlage auf
die individuellen Winsche und Mog-
lichkeiten abgestimmt sind.

Und wer noch etwas Besonderes
fur seine koérperliche und damit auch
seelische Fitness zu tun winscht, fin-
det dazu reichlich Gelegenheit in ka-
meradschaftlich ausgerichteten Grup-
pen, die sich dem Turnen, Schwimmen
und Wassergymnastik, dem Volkstanz,
Tennis, Skifahren, Velosport usw. wid-
men. Also eine recht vielseitige und
ansprechende Palette an Betatigun-
gen, wobei weniger wichtig ist, was
man tut, sondern dass man Uberhaupt
etwas unternimmt statt mdassig zu
bleiben. Gleichgesinnte finden sich in
jeder Gruppe und nie ist es zu spat,
einen guten Gedanken in die Tat um-
zusetzen, etwas hinzuzulernen, neue
mitmenschliche Kontakte zu kntpfen.

Werner Schnieper

Werner Schnieper
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