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EDITORIAL

Editorial 3

Basel-Stadt 5

In eigener Sache 5

Miir Alte — mechte gsund blyybe 5

Gsunder Basel 7

Dienstleistungen 9

Akzente 10

Vorbereitung auf die

Pensionierung 10

Alterwerden 11 : iy

Autbruch Ufern? 12 Martin Schenkel als Flip in «Fascht e Familie»  Martin Schenkel zwischen seinen Grossvéatern.
UIDIUCH 20 iie el Vet Foto: Lukas Unseld/RDB Foto: Arséne Saheurs

Region 16

Graue Panther: Weiss gegen grau 16

BL: Jedes Jahr eine Wunderttte 17 wus mGChe iCh im Alter?

PRO SENECTUTE BASELLAND -

wir ditiken! 18 Eine schwierige Frage, was ich im Alter tun werde. Denn, wer kann schon
wissen, was in 40 oder 50 Jahren sein wird? Und trotzdem habe ich Vorstel-

Treffpunkte 19 lungen, wie ich mein Leben im Alter gestalten méchte.

Aktivitaten 20

Wissen heute 20 Nattrlich hoffe ich, vor allem gesund zu sein. Nein, tagein, tagaus tiber meine

K - Bresten klagen, dies méchte ich nicht. Daftir méchte ich aktiv sein und wach im

reativkurse 21 Lot :

Kopf, reges Interesse haben fur die jungen Menschen und all das, was sich um

Sprachkurse 22 mich herum abspielt. Und je l&nger ich mir das (berlege, kommen mir noch

Sport 23 weitere Sachen in den Sinn. Irgend einer sinnvollen Beschaftigung méchte ich

Turnen 23 nachgehen und mich nutzlich machen. Manchmal trdume ich aber auch von

einem kleinen Hdauschen am Meer — auf der Insel Elba vielleicht. Ich sehe mich

Schwimmen und Wassergymnastik 24 dort auf der schattigen Veranda im Schaukelstuhl sitzen, der Meeresbrandung

Volkstanzen, Jazz-Gymnastik 25 zuhéren und einfach den verdienten Lebensabend geniessen. Méglicherweise
Kreatives Bewegen, Brain-Gym 25 wird aber auch nichts aus dieser Idylle, und ich arbeite weit tibers AHV-Alter
Selbstverteidigung o hinaus. lch kénnte im hoh“en. A/Fer poch interessante und anspruchsvolle
Charakterfiguren spielen. Méglich ist vieles.

Atemkurse 26

Minitennis, Tischtennis Aber vor etwas habe ich Angst: im Alter einsam sein. Eine 74jahrige Fernseh-
Tennis, Vita-Parcours 26 zuschauerin hat mir kirzlich geschrieben, wie alleine sie sei. Ihr Schicksal hat
Lauftraff, Walken 26  mich betroffen gemacht und ich habe lange Uberlegt, was ich ihr antworten soll.
Skisport, Velofahren 27 Seither weiss ich, dass ich nicht zuwarten werde, bis es mit mir soweit ist.
e 28 Meine «alten Tage» werde ich frihzeitig selber vorbereiten und nach meinem

Gutdlinken gestalten. Und darauf freue ich mich.
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