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Die Spanische Grippe von 1918/19

Schlimmer als die Pest

[wr] Die Spanische Grippe schlug dreimal zu: zuerst
im Friihling 1918, dann im Herbst desselben Jahres
und schliesslich noch einmal 1919, Sie forderte, ge-
mdss Schitzungen, die das Bulletin of the History
of Medicine 2002 o e mit it rund
50 Millionen Toten dreimal mehr Opfer als der Erste

Weltkrieg und doppelt so viele wie die grosse Pest
von 1348.

Samstag, 10. November 2012, Wappenfelsanlage
Chessiloch bei Grellingen. Ausgeristet mit den Uni-
formen aus dem Jahr 1898, samt Tschakos und ge-
schultertem Karabiner, nimmt der militarhistorische
Verein «Rost & Griinspan» hinter seinem Hauptmann
und dem Fahnrich bei gedampftem Trommelschlag
den langen Weg nach Laufen unter die Fiisse. Dort
legt man, wie jedes Jahr, in einer feierlichen Zere-
monie vor dem Soldatendenkmal auf dem Vorstadt-
platz einen Kranz nieder. «lhr Opfer das Leben — un-
ser Dank die Treue» hat der Bildhauer Robert Rudolf
1924 in den Stein gehauen. Dazu die Namen von
32 Soldaten des Laufentaler Bataillons 23, die 1918
wahrend der Grenzbesetzung ums Leben kamen.
Sie wurden damals mit militérischen Ehren auf dem
Friedhof von St. Martin begraben. Aber sie sind nicht
im Kampf gefallen. Die Wehrmanner waren Opfer der
Spanischen Grippe.

Die erste Welle

Die Bezeichnung «Spanische Grippen ist falsch. Heu-
te geht man davon aus, dass die Pandemie nicht auf
der Iberischen Halbinsel ihren Anfang nahm, sondern
in einem Ausbildungslager der US-Army in Kansas,
Bereits im Marz 1918 z&hit man dort 1100 Schwer-
kranke und verzeichnet 38 Todesfille. Die Soldaten
sprechen von einem «knock-me-down fever». Nicht
einmal einen Monat braucht die Grippe, um mit ame-
rikanischen Truppentransporten nach Europa zu ge-
langen. Die englische Marine verzeichnet tiber 10000
Kranke und ist zeitweise unfahig, auszulaufen. Ge-
neral Ludendorff macht die Pandemie fiir das Versa-
gen der deutschen Grossoffensive in der Champag-
ne vom Juli 1918 verantwortlich. Im Sommer wiitet
die Seuche nicht nur in ganz Europa, sondern auch in
Ostasien. In der australischen Stadt Sydney erkrankt
ein Drittel der Bevélkerung.

Schweiz, Frithjahr 1918. Seit rund vier Jahren ste-

hen die Soldaten an der Grenze. Fiir sie gibt es kei-
nen Erwerbsersatz. Ihren Familien geht es finanziell
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schlecht. Breite Teile der Bevolkerung sind verarmt.
Jeder und jede Fiinfte ist notstandsberechtigt. In die-
ser Situation treten hierzulande die ersten Grippefal-
le auf. Zunéchst bei der Truppe, wo die Ansteckungs-
gefahr naturgemass grosser ist. Spater im ganzen
Land. Aber weder die Presse noch die Gesundheits-
behérden nehmen die Sache sonderlich ernst. Der
Krieg jenseits der Grenze ist wichtiger.

Die Krankheit verliuft ausserordentlich rasch. In sei-
nem Roman «Schweizerspiegel» schildert der Schrift-
steller Meinrad Inglin (1893-1971), der den Ersten
Weltkrieg als Offizier miterlebt, wie man bei betroffe-
nen Soldaten «verdéchtige Lungengeréusche, grau-
blaue Verfarbungen, unerklarliche Missverhéltnisse
zwischen Puls und Fieber, blutige Auswiirfe und eitri-
ge i » feststellt. Tei! ise sterben die
Patienten innert Stunden. Die Arzte sind ratlos. Sie
empfehlen, die Krankenzimmer zu liiften und aus-
zurduchern, gut seien ferner Bettruhe, leichte Naﬁ—
rung und Wickel. Das Ziircher Universitatsspital rat
sogar, zur Stimulation Champagner zu trinken. Zwar
muss der Armeearzt anfangs Juli bekannt geben,
dass inzwischen der hundertste Wehrmann gestor-
ben sei. Aber schon im August scheint die Grippewel-
le, von der niemand weiss, dass sie nur ein Vorbote
fiir Schlimmeres sein wird, abzuebben.

Die zweite Welle

Im Herbst 1918 schlagt die unheimliche Krankheit ein
zweites Mal zu. Gnadenlos und unbarmherzig. In den
USA steigt die Zahl derToten von 2800 im August auf
mehr als 12000 im September. Arzte an der beson-
ders betroffenen Ostkiiste empfehlen ihren Kollegen
im Westen, jeden verfligbaren Schreiner Sirge her-
stellen und jeden Strassenarbeiter Griber ausheben
zu lassen, damit die Zahl der Leichen nicht schneller
steige, als man sie beerdigen kénne.

Tatsachlich verbreitet sich die zweite Grippewelle in-
nert weniger Wochen weltweit. Im Oktober/November
1918 erreicht sie ihren Hohepunkt in der Schweiz. «Die
unleugbare Tatsache, dass zu dieser Zeit schon (iber
hundert Soldaten von der Seuche gefllt im Grabe
lagen und noch Hunderte in unzulénglichen Verhalt-
nissen sich zwischen Leben und Tod hindurchfieber-
ten, fand jetzt offene Ohrenv, schreibt Meinrad Inglin
im «Schweizerspiegel». Und weiter: «Den obersten
Armeearzt traf ein Hagel von kritischen Fragen und
Vorwiirfen.» Tatsachlich werden die kranken Solda-
ten schlecht gepflegt. Man transportiert sie in offe-
nen, mit Stroh ausgelegten Pferdefuhrwerken. Ein-
zelne Gemeinden verweigern ihnen die Unterkunft.
Aus Angst vor Ansteckung. Man muss sie teilweise in
Stéallen unterbringen. Die zivilen Krankenhuser sind
langst tberfiillt, denn die Grippe hat jetzt die gan-
ze Bevélkerung im Griff. Zwei von neun Menschen
erkranken. InTurnhallen werden Notspitéler einge-
richtet, in Bern wird der Kursaal zum Lazarett. Die
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Zeitungen sind voll von Anzeigen von Apothekern
und Quacksalbern. Dem grossten Teil der verarmten
Bevolkerung aber fehlt das Geld, um die ohnehin
nutzlosen Medikamente und Mittelchen zu kaufen. In
Leserbriefen fordert man die Behdrden auf, Hande-
schutteln mit Bussen zu bestrafen, Leute, die auf die
Strasse spucken ins Geféangnis zu stecken, die Hau-
ser von Kranken mit roter Farbe zu markieren und
das Kirchengelaute abzuschaffen, damit die Patien-
ten Ruhe haben. Hilflosigkeit allenthalben, wahrend
sich in den Gassen der grossen Stadte Leichenge-
ruch ausbreitet und die Zahl der Todesfalle drama-
tisch ansteigt.

«Das gehort zu meinen ersten Kindheitserinnerun-
gen», erzahlte 70 Jahre spater der 1912 geborene
Bundesrat Hans Peter Tschudi dem Akzent Magazin.
«Wir lebten damals noch an der Burgfelderstrasse
und sahen die vielen Krankenwagen, die ins Hilfs-
spital fuhren, das heutige Felix-Platter-Spital. Wir sa-
hen auch die vielen Leichenzlige, die wahrend der
Grippeepidemie zum Kannenfeldgottesacker gezo-
gen sind.»

Das offentliche Leben wird lahmgelegt. In Basel
sagt man die Herbstmesse ab. In den ohnehin lee-
ren Restaurants wird die Halfte der Stiihle wegge-
raumt, damit die Gaste nicht beflirchten missen,
sich anzustecken. Betriebe miissen aus Personal-
mangel schliessen. Es fehlt an Beamten, Tramfiih-
rern, Pflegepersonal.

Die Arzte sind ratlos. Angesichts der ungeheuren
Wucht der Pandemie bezweifeln einzelne Forscher,
dass es sich um eine Influenza handle. Sie vermuten
eine Form von Lungenpest. Gertlichte Gber die Entste-
hung der Krankheit schiessen ins Kraut. Ausloser sei-
en von den Deutschen vergiftete spanische Konser-
ven, wird behauptet. Uberhaupt die Deutschen! Der
amerikanische Oberstleutnant Philip Doane, immer-
hin Leiter einer staatlichen Gesundheitsbehorde, ist
Uberzeugt, der Krankheitserreger sei von den Deut-
schen inTheatern und anderen Orten, wo sich Men-
schen versammeln, freigesetzt worden. Es gibt Leute,
die glauben, die Krankheit sei mit demTau vom Him-
mel auf schlafende Soldaten gefallen. Von da ist es
nicht mehr weit zur Theorie von kosmischen Einflls-
sen, die flr die Seuche verantwortlich seien.

Fakt ist: Man ist der Spanischen Grippe hilflos aus-
geliefert und weiss nicht, wie man ihr begegnen soll.
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Am meisten betroffen sind Menschen zwischen 20
und 40 Jahren. 60 Prozent derToten sind junge Man-
ner, oft Vater, die als Ernahrer und Arbeitskraft aus-
fallen. Die Uberlebenden stehen vor dem Nichts. Es
gibt keine Sozialversicherungen. Die Superinflation,
die wahrend des Ersten Weltkrieges um 129 Prozent
in die Hohe schnellte, hat alle Ersparnisse wegge-
fressen. Die arbeitende Bevolkerung will den Sinn
des Aktivdienstes nicht mehr einsehen. Die alte Ord-
nung |6st sich auf. Blirgerliche Kreise flirchten, die
revolutionaren Ereignisse in der Sowjetunion konn-
ten auf die Schweiz tbergreifen. Die prekare sozia-
le Situation flihrt zur politischen Krise. Und auf dem
Hohepunkt der zweiten Grippewelle wird der Gene-
ralstreik ausgerufen. Nochmals Bundesrat Tschudi:
«lch erinnere mich an das Militar, welches mir da-
mals einen grossen Eindruck machte: Soldaten mit
dem Gewehr, zum Teil mit aufgepflanztem Bajonett,
die in den Trams mitfuhren, um die Tramfluhrer zu
Uiberwachen.»

In den Zeitungen von 1918 spielt die Auseinander-
setzung zwischen Arbeiterschaft und Burgertum,
die drei Streikenden das Leben kostet, eine weit
wichtigere Rolle als die Spanische Grippe mit ihren
schweizweitTausenden von Opfern. Die Seuche wird
von den gegnerischen Parteien diesseits und jen-
seits der Barrikaden flr ihre Zwecke instrumentali-
siert. Man wirft sich gegenseitig vor, dass man Sol-
daten und Arbeiter einem erhohten Risiko aussetze.

Die dritte Welle

Gegen Weihnachten 1918 flaut die Seuche ab. Aber
sie kehrt im Februar/Marz 1919 noch einmal zurick.
In den verschiedenen Weltregionen verlauft sie unter-
schiedlich, ist aber, mit Ausnahme von China, deut-
lich schwacher als die Herbstwelle. Am 23. Mai 1918
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konnen in der Schweiz auf Bundesebene jene Be-
schliisse aufgehoben werden, die im Zusammen-
hang mit der Spanischen Grippe erlassen worden
sind.

Zurlck bleibt ein Land in einer desolaten Situati-
on. Zwar ist der Krieg zu Ende. Endlich. Aber einem
grossenTeil der Bevolkerung geht es schlecht. Die Ar-
beiterschaft ist nach dem erfolglosen Generalstreik
verbittert. Der volkswirtschaftliche Schaden ist im-
mens. Dazu kommen die Toten. Weltweit sind es rund
50 Millionen, allein in der Schweiz 25’000. Die Zahl
derTodesopfer ist etwa 25-mal so hoch wie bei ande-
ren Grippepandemien. Eine ganze Generation junger
Manner ist gestorben. Der zwangslaufige Geburten-
riickgang fiihrt zu einem Knick in der Bevolkerungs-
entwicklung. Er wird erst spater durch Ubernatalitét
ausgeglichen, die haufig nach Epidemien und Krie-
gen zu beobachten ist.

In den Geschichtsbiichern wird dem Krieg und dem
Generalstreik ungleich mehr Platz eingeraumt als der
Spanischen Grippe. Sie verschwindet allmahlich aus
dem Bewusstsein der Bevolkerung. Das Leben geht
weiter. So bleiben die betroffenen Familien, die ei-
nen Bruder oder einen Vater verloren haben, mit ih-
ren traumatischen Erinnerungen allein.

Die medizinische Forschung allerdings beschaftigt
sich intensiv mit den Ursachen der Pandemie. In die-
sem Sinne ist die Spanische Grippe indirekt Anlass
dafiir, dass wahrend der Zwischenkriegsjahre in der
Virologie und der Bakteriologie grosse Fortschritte
gemacht werden. Im Verlaufe der nachsten Jahrzehn-
te entwickelt man Medikamente, die vielen Opfern
der Seuche das Leben hatten retten konnen.

Offen bleibt lange Zeit die Frage, weshalb derart vie-
le Menschen an der Seuche starben, und weshalb
ihr vor allem junge Erwachsene erlagen. 1997 be-
schafft sich der Pathologe Johan Hultin aus einem
Massengrab im Permafrostboden von Alaska Pro-
ben aus dem Lungengewebe von Toten, die fast 80
Jahre friher an der Grippe gestorben sind. Es ge-
lingt, das Genom des Erregers der Spanischen Grip-
pe zu sequenzieren. Im Jahr 2003 kann bestatigt
werden, dass die Krankheit durch einen hochanste-
ckenden Influenzavirus (Subtyp A/H1N1), er ist ver-
wandt mit dem Vogelgrippevirus, ausgelost wird. Am
18. Januar 2007 berichtet das medizinische Wissen-
schaftsjournal «Nature», dass einem japanisch-ame-

Offnung eines

Massengrabes 1997
auf der Suche nach
dem Grippevirus

rikanischen Forscherteam, anhand von Versuchen mit
Primaten, der Nachweis gelungen sei, dass das Vi-
rus eine Uberreaktion des kdérpereigenen Abwehr-
systems auslost, das nicht nur die Krankheitserreger,
sondern auch das Lungengewebe zerstort. Damit ist
erklart, weshalb der Seuche vor allem Menschen im
Alter zwischen 20 und 40 Jahren zum Opfer gefal-
len sind, die Uber ein starkeres Immunsystem verfi-
gen als Kinder oder alte Menschen. Nach 90 Jahren
ist endlich die wichtigste Frage nach den Griinden
fiir das grosse Sterben, die 1918/19 die Arzte ratlos
machte, beantwortet.
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