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061 20644 42 -
wir sind fiir Sie da!

Fiihlen Sie sich einsam? Qualen Sie
Sorgen und Angste? Unsere Sozialarbei-
terinnen und Sozialarbeiter stehen
Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

Die Coronapandemie schlagt vielen
Menschen aufs Gemiit. Oft sieht man auf-
grund der Einschrankungen tagelang
niemanden. Man macht sich Sorgen um
die eigene Gesundheit oder um die

der Angehdrigen. Das raubt manchen den
Schlaf, lsst viele verzweifeln. Hier hilft
das Sorgentelefon von Pro Senectute
beider Basel. Unsere Sozialarbeiterinnen
und Sozialarbeiter nehmen sich Zeit

fuir Sie und haben ein offenes Ohr fiir Ihre
Probleme.

Mo-Fr 8-12 und 14-17 Uhr
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ONLINE-SPORT

Bleiben Sie fit und probieren Sie
kostenlos die Online-Angebote des
Akzent Forums aus. Vom 4.-22. Januar
kénnen Sie unter kundiger Anleitung
daheim trainieren.

22 Lektionen pro Woche stehen

zur Auswahl: Vom Riickentraining
tiber Yoga und KraftFit bis hin zu Line
Dance und Tanze aus aller Welt.
Einfach den PC oder das Tablet starten
und ins Programm schnuppern.

- bb.prosenectute.ch/schnuppersport
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Digitale

 Unterstltzung

Das Digital Café findet momentan nicht
statt. Wir bieten jedoch fiir Ratsuchende
aktuell eine kostenlose Unterstiitzung
beim Umgang mit dem Handy und dem

| Tablet an - in Basel und Liestal.

1
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Bringen Sie einfach das Smartphone
oder das Tablet in unsere digitale Einzel-
beratung mit. Diese ist kostenlos, dauert
' maximal 20 Minuten und braucht
' zwingend eine telefonische Anmeldung.
Unsere fachkundigen jungen Frauen
und Ménner beantworten im Gesprach
gerne Ihre Fragen.

Wir richten fiir Sie auch die Zoom-App
| ein. Mit dieser Kommunikationsmaglich-
. keit kénnen Sie problemlos an Kursen
und Video-Meetings oder Online-Sprach-
kursen teilnehmen.

Wer das Programm daheim selbst
installieren will, findet hier eine prakti-
sche Anleitung:

- bb.prosenectute.ch/zoomanleitung

Anmeldung: 061 206 44 66

Standort Liestal: Bahnhofstrasse 4

WALKING/
NORDIC WALKING

Kosten CHF 165.-/Semester
Anmeldung jederzeit moglich

Die Kurse starten, sobald es die
Massnahmen im Zusammenhang mit
Covid-19 erlauben.

Allschwil
Tag/Zeit Fr, 14-15 Uhr
Ort Allschwilerweiher, Parkplatz
Leitung Christina Thoma
Besonderes Geldnde hiigelig
Basel
Tag/Zeit Mo, 9-10 Uhr
Ort Bruderholz, Wasserturm
Leitung Esther Perret
Besonderes Gelande hiigelig
Tag/Zeit Di, 9.30-10.30 Uhr
Ort Lange Erlen, Sportplatz
Schorenmatte
Leitung Verena Berger,
Monika Réthlisberger
Besonderes zwei Gruppen, Gelinde flach
Tag/Zeit Mi, 9-10 Uhr
Ort Brlglingerstr. 113,
Pro Senectute-Haus
Leitung Barbara Wilmering,
Christina Thoma
Besonderes zwei Gruppen,

Geldnde flach/eher flach



... UND BEWEGUNG

Tag/Zeit Fr, 9-10 Uhr
Ort Briglingerstr. 113,

Pro Senectute-Haus
Leitung Ulrike Mix, Christina Thoma
Besonderes zwei Gruppen,

Gelande flach/eher flach

Gelterkinden

Tag/Zeit Di, 9.15-10.45 Uhr
Ort Eingang Schwimmbad
Leitung Monika Zumbrunnen

Besonderes Geldnde bergauf/bergab

Muttenz

Tag/Zeit  Do,8.30-10 Uhr

Ort Sportplatz Margelacker,
Sandgrubenweg 10

Leitung Margrith Fleischlin

Besonderes Geldnde eherflach

Miinchenstein

Tag/Zeit Di, 9-10.30 Uhr

Ort Mihlemattstr., Hofmatt

Leitung Katrin Ackermann

Besonderes Gebiet Ritihard,
Geldnde bergauf/bergab

Tag/Zeit Mi, 9.15-10.30 Uhr

Ort Heiligholzstr. 3,
Sportplatz Au

Leitung Fabia Pfister

Besonderes Gebiet an der Birs,
Gelande eher flach

Zunzgen

Tag/Zeit Mo, 9.30-11 Uhr

Ort Zunzgerhard, Parkplatz
Sperrmattweg

Leitung Anita Imhof, Peter Hofacker

Besonderes zwei Gruppen,
Gelinde flach/htigelig

Akzent I/

FIT IM WALD

Im hiigeligen Geldnde des Allschwiler-
walds trainieren Sie in der Natur und an
der frischen Luft Ausdauer, Kraft, Beweg-
lichkeit und Gleichgewicht.

Tag/Zeit Do, 9-10 Uhr
Ort Allschwilerweiher, Parkplatz
Leitung Andreas Bammatter,

Monika Roéthlisberger
Besonderes ohne Nordic-Walking-
Stocke
Kosten CHF 165.-/Semester
Anmeldung jederzeit moglich

SPORTLICHES
SPAZIEREN

Die Spaziergange im flachen Geldnde
entlang des Rheins werden mit Gleichge-
wichts- und Kraftigungsiibungen auf-
gelockert.

GruppeA Mo, 9-10 Uhr

GruppeB Mo, 10.15-11.15 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Monika Réthlisberger
Kosten CHF 165.-/Semester
Anmeldung jederzeit moglich

v

Halbjahres-Abonnement

Walking /
Nordic Walking

Mit dem Halbjahresabonnement
«Walking/Nordic Walking» kénnen
Sie fiir CHF 165.- alle Walking-/
Nordic-Walking-Angebote des
Akzent Forums nutzen. Dazu geho-
ren auch die Kurse «Fitim Wald»
und «Sportliches Spazieren».

Eine Anmeldung fir den Besuch
einer kostenlosen Schnupperstunde
ist aktuell zwingend.

Weitere Informationen
061 206 44 66
- bb.prosenectute.ch/sport

Sport und Bewegung

Anmeldeschluss

Bei Kursen mit Datumsangabe:
jeweils 14 Tage vor Kursbeginn. Sind
noch Platze frei, nehmen wir gerne
zusatzliche Anmeldungen

nach Anmeldeschluss entgegen.

Der Eintritt in fortlaufende Kurse ist
nach einer kostenlosen Schnupper-
lektion jederzeit méglich (vorausge-
setzt, es hat noch freie Platze). Der
Preis wird entsprechend angepasst.

Bei Durchfiihrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist gleichzeitig
Ihre Teilnahmebestatigung.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmelde-
schluss missen wir die vollen Kosten
verrechnen.

Wiéhrend der Schulferien finden
keine Kurse statt.
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SPORT UND BEWEGUNG
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Tor der Riburg «Biirkli», Teil der spatrémischen
Rheinbefestigung, in M6hlin

Freitag, 22. Januar

Dem Rhein entlang

2%h/>10km, N 146 m, L, 123 m

Rheinfelden-Rém. Warte Pfdrichgraben-
Méhlin

Treffpunkt  11:30 h, Bhf. Rheinfelden
(beim Kiosk)

Riickreise  ab Bhf. M&hlin nach Basel

Verpflegung Restaurant

Leitung Manuela Graf

079 461 85 20, m.graf-ma-
tejowitsch@bluewin.ch
Anmeldung bis 20. Januar

Dienstag, 2. Februar

Rund um Zwingen

1%h/>3km, N53m, V53 m

Zwingen Bahnhof-In den Weiden-
Schloss-Bahnhof

Treffpunkt  10:20h, Basel SBB (Bahn-
hofshalle)

Rickreise  3x stlindlich ab Zwingen

Verpflegung Restaurant

Leitung Nik Pfister, 079 724 33 08

n.gasser.1@gmx.ch
Anmeldung bis 1. Februar
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Mittwoch, 17. Februar

Im hintersten Leimental

2%h [/ >7km, 1240m, 380 m

Metzerlen-Rotberg-Hofstetten—Fliih

Treffpunkt  10:10h, Bhf. Flih
| Rckreise 16:26 h, Ankunftin Liestal
Verpflegung Restaurant
Besonderes Stocke mitnehmen
Leitung Andreas Bammatter, Jirg
Guldimann, Urs P. Walther
079 408 18 55
wandergruppe.liestal@
bluewin.ch
Anmeldung bis 12. Februar

| Die Ruine Alt-Biederthal befindet sich in der

| Gemeinde Burgim Leimental.

Freitag, 26. Februar

' Uber den Adlertunnel nach Muttenz

2%h/>95km, M369m, 1,393 m

Frenkendorf-Neu Schauenburg-Eglisgra-
ben-Muttenz

| Treffpunkt  11:15h, Bhf. Frenkendorf
| Riickreise  Abca. 16:00h alle 15 min.
Tram- und Zugverbindun-
gen
| Verpflegung Restaurant
Leitung Manuela Graf

079 461 85 20, m.graf-ma-
tejowitsch@bluewin.ch

| Anmeldung bis 24. Februar

Montag, 15. Marz

Zum Spitzenfliieli

2%h/->93km, N197m, 387 m

| Hochwald-Spitzenflieli-Schlimmberg-

Bliren-Lupsingen

Treffpunkt  09:50h, Basel SBB (Bahn-
hofshalle)

Rickreise  2x stiindlich ab Lupsingen
oder Biiren

Verpflegung Picknick,
bei Regen Restaurant

Leitung Nik Pfister, 079724 33 08

n.gasser.l@gmx.ch

| Anmeldung bis 14. Marz

Die Kapelle St. Oswald in Zwingen diente im

‘ | Ersten Weltkrieg als Soldatenstube.

Freitag, 9. April

Ubers Flugfeld nach Zwingen

2%h/->81km,MN121m, | 180 m

Dittingen-Vorderfeld-Schachlete-
Laufen-Zwingen

Treffpunkt  09:20h, Basel SBB (Bahn-
hofshalle)
| Riickreise  3x stiindlich ab Zwingen
Verpflegung Picknick,
bei Regen Restaurant
Leitung Nik Pfister, 079 724 33 08

n.gasser.1@gmx.ch
Anmeldung bis 8. April

BESTELLEN SIE DAS
KURSPROGRAMM

061 206 44 66
info@akzentforum.ch




Donnerstag, 21. Januar
‘SCHNEESCHUHWANDERUNG

= V2 B :
:Chasseral Est e

3%h/ > 8,6km, 1300m, \ 660 m E

Les Prés-d'Orvin-Tauferbriicke-
Corgémont

Covid-19
Treffpunkt  6:55h, Basel SBB (auf Pas-
serelle bei Gleis 14) Schutzmassnahmen
Rickreise ~ 16:13 h, ab Corgémont
17:53 h, Ankunft Basel SBB
Verpflegung Restaurant
Billett bis Les Prés-d'Orvin,
Le Grillon (via Moutier und
Biel) und retour ab Corgé-
mont (via Biel und Moutier)
(U-Abo gilt bis/ab Laufen)
Leitung Martin Knecht
079398 21 39
chnaecht@bluewin.ch
Anmeldung bis 17. Januar

Bitte beachten Sie unsere aktuellen
Schutzmassnahmen. Diese kénnen
strenger sein als diejenigen von Bund
und Kanton. Mit einer Anmeldung
verpflichten Sie sich, unsere Schutz-
massnahmen einzuhalten.

Die publizierten Angebote werden

nur durchgefiihrt, wenn es die aktuelle
Situation erlaubt. Ebenso muss je
nach Situation auf die Einkehr ins Res-
taurant verzichtet werden.

bb.prosenectute.ch/
schutzmassnahmen

INSERAT

Fur mehr
ebensqualitat,
ur Sie und lhre
Angehorigen.
SPITEX

Basel

Ihre Hilfe und Pflege zu Hause
Beratung und Anmeldung: Telefon 061 686 96 15
anmeldung(@spitexbasel.ch, spitexbasel.ch



Matineen

Flihrungen

Vortrage

Matineen, Fithrungen, Vortrige
Kreativitdt und Lebensgestaltung

Anmeldeschluss

Bis 14 Tage vor Kursbeginn. Sind
noch Platze frei, nehmen wir gerne
zusétzliche Anmeldungen nach
Anmeldeschluss entgegen.

Rechnung / Teilnahmebestitigung

Bei Durchftihrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist gleichzeitig
Ihre Teilnahmebestatigung.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmelde-
schluss miissen wir die vollen Kosten
verrechnen.

BESTELLEN SIE DAS
KURSPROGRAMM

061 206 44 66
info@akzentforum.ch

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch
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BILDUNG UND

ULTUR

MATINEEN

Wie der Hase zum Ei kam

Friihjahrsmythen und Osterbréuche

\im/Zeit Di, 2. Mérz, 10-11 Uhr

Basel
Leitung Mike Stoll
Kosten @HE2S &

Anmeldung bis 16. Februar

| Gilgamesch - das élteste Epos

| Die Stadt Urin Mesopotamien (heutiger
| Irak) ist verbunden mit der altesten

| Sintflutsage der Welt: dem Epos des Gil-
- gamesch (2000v. Chr.). Im Altesten

| steckt aber das Modernste.

Datum/Zeit Di, 23. Marz, 10-11.15 Uhr
- Ort Basel
| Leitung Marcus Schneider
" Kosten GHEZS =
: Anmeldung bis 9. Méarz
; Spatassyrische Keilschrifttafel
} mit Sintflutbericht v

FUHRUNGEN

\ Der Ackermannshof

Der Ackermannshof besteht aus vier
| Hausern, die abdem 13.Jahrhundert an
der St. Johanns-Vorstadt gebaut wurden.
Johannes Petri, einer der ersten Buch-
| drucker Basels, wohnte und arbeitete
hier. Die Fiihrung prasentiert die reiche
Baugeschichte des Ackermannshofs.

Datum/Zeit Mi, 3. Marz, 10-11.30 Uhr
Ort Basel
Leitung Markus Schmid
Kosten CnlF 2=
Besonderes gutzu Fuss
Anmeldung bis 17. Februar

Bemalungim Ackermannshof

7~

Die Salzkammer

In der Direktorenvilla von Otto von Glenck
wird die Geschichte des «weissen
Goldes» gezeigt - von den Anfdngen der
Salzgewinnung und des Salzhandels

bis zurindustriellen Verarbeitung.

Das Salzlager Saldome in Rheinfelden

Datum/Zeit Mi, 10. Mérz, 14-16 Uhr

Ort Pratteln
Leitung Schweizer Rheinsalinen AG
Kosten CHF 25.-

Besonderes gutzu Fuss
Anmeldung bis 24. Februar



Die Menschenaffen im Zoo

Sie beobachten die Tiere, ihr soziales und
partnerschaftliches Verhalten, ihre Ge-
wohnheiten und erfahren, was der Basler
Zoo fiir die Menschenaffen macht.

Datum/Zeit Mo, 22. Mirz
16.30-17.30 Uhr

Ort Basel

Leitung Zoologischer Garten Basel

Besonderes gutzu Fuss

Kosten CHF 25.-, exkl. Eintritt

Anmeldung bis 1. Marz

Fischerhaus Burgin in Kleinhtiningen

Kleinhiiningen

Von der Stadt und dem Hafen beinahe
«verschlungen», gibt es im einstigen
Fischerdorf noch immer Spuren alter Tage
zu entdecken.

Datum/Zeit Mi, 14. April, 10-11.30 Uhr
Ort Basel

Leitung Peter Habicht
Besonderes gutzu Fuss
Kosten CHE?5

Anmeldung bis 31. Marz

Unser Bildungsangebot
in Coronazeiten

Aufgrund des Corona-Schutz-
konzepts haben wir die Anzahl der
Teilnehmenden reduziert. Bitte er-
kundigen Sie sich telefonisch,
welche Angebote durchgefiihrt
werden, oder konsultieren Sie un-
sere Website. Das gedruckte
Kursprogramm ist bedingt aktuell.

061 206 44 66, akzentforum.ch

Michelangelo Buonarroti, Portrait (ca. 1544)
von Daniele da Volterra (1509-1566) »

Akzent Magazir

VORTRAGE

Schlafstorungen

Welche Moglichkeiten kennt die Natur-
heilkunde, um Ihrem Schlaf auf die
Spriinge zu helfen? Tipps zu Heilpflanzen,
Schiissler Salzen, Wickel und Ernghrung.

Datum/Zeit Mi, 13.]Jan., 14.30-16 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Agathe Bohny
Kosten GHE PS5 =

Anmeldung bis 4. Januar

Michelangelo Buonarroti
(1475-1564)

«Il divino» - der Géttliche» wurde er zu
Lebzeiten genannt. Ein Universalgenie,
der als Maler, Bildhauer, Baumeister und
Dichter grandiose Werke geschaffen hat.

Datum/Zeit Do, 21.]an., 14.30-16 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Jasminka Bogdanovic
Kosten CHE 25—

Anmeldung bis 7. Januar

WikiCommons

Schlafendes Madchen auf einer Holzbank. Albert Anker (1831-1910)

Geburt, Eros und Tod - ein Parcours
mit zahlreichen Abbildungen

Auf zahlreichen Darstellungen zeigen
Kiinstlerinnen und Kiinstler das Thema
vom Werden, Leben und Vergehen. Dazu
gehdren Werke von Niki de Saint Phalle
tber Gustave Courbet, Egon Schiele bis
Kiki Kogelnik. Auch heute gibt es noch
viele Tabus: An ihrer Versprachlichung
oder Verbildlichung arbeitet die Kunst.

Datum/Zeit Do, 28.]Jan., 14-15.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Dr. Andrea-S. Végh
Kosten GHE 25.=

Anmeldung bis 14. Januar

Patientenverfiigung und Vorsorge-
auftrag

Selbstbestimmend vorsorgen - wie geht
das? Und was bedeutet das Wort «urteils-
unfahig» oder welche Funktion hat die
Kinder- und Erwachsenenschutzbehérde
KESB bei einem Vorsorgeauftrag?

Zudem wird Ihnen der Docupass von Pro
Senectute vorgestellt. Das Dossier enthlt
ausfihrliche Informationen und vorge-
druckte Formulare.

Datum/Zeit Fr, 12. Mé&rz, 10-11.30 Uhr

Ort Oristalstr. 9, Liestal
Leitung Anita R66sli
Kosten CHE 255

Anmeldung bis 26. Februar
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Sprachen

Online-Kurse

Auch wenn Reisen ins
Ausland fir viele aktuell ein
Traum bleibt: Bereiten

Sie sich schon jetzt auf Ihre
nachsten Ferien vor.

Sie treffen sich digital mit anderen
Sprachbegeisterten in unserem Online-
Klassenzimmer zum Italienisch-, Spa-
nisch- oder Englischunterricht. Fiir den
Einlassins digitale Klassenzimmer
erhalten Sie einen Link und einen Code
per E-Mail. Voraussetzung: Sie haben
ein Tablet oder einen Computer mit
Kamera und Mikrofon.

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

BESTELLEN SIE DAS
KURSPROGRAMM

061 206 44 66
info@akzentforum.ch
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| Leitung

ENGLISCH ONLINE

Fortgeschrittene Anfénger

Auffrischungskurs. Sie werden tiberrascht

| sein, wie viel Wissen bei Ihnen noch vor-

handen ist.

Daten/Zeit Di, 2. Marz-18. Mai,
9-10 Uhr

Leitung Claudia Geisser

Kosten CHF 230.- (10x)

Besonderes ohne 30. Mérz, 6. April

Anmeldung bis 16. Februar

ITALIENISCH ONLINE

Fortgeschrittene Anfanger

Auffrischungskurs. Mit abwechslungsrei-
chen Ubungen frischen Sie Ihre Sprach-
kenntnisse auf und erweitern den Wort-
schatz.

Daten/Zeit Do, 4. Marz-27. Mai,
14-15 Uhr

Leitung Mirilla Burkhart Burgyan

Kosten CHF 230.- (10x)

Besonderes ohne 1./8. April, 13. Mai

Anmeldung bis 18. Februar

Konversation
Fortgeschrittene Mittelstufe

Diskussion tiber aktuelle Themen, Lesen
ausgewshlter Texte, Vertiefung des Wort-
schatzes.

Daten/Zeit Do, 4. Marz-27. Mai,
15.30-16.30 Uhr

| Leitung Mirilla Burkhart Burgyan

| Kosten CHF 230.- (10x)

Besonderes ohne 1./8. April, 13. Mai

Anmeldung bis 18. Februar

SPANISCH ONLINE

| Konversation

Leichte Mittelstufe

Diskussion tiber aktuelle Themen, Lesen
ausgewdhlter Texte, Vertiefung des Wort-
schatzes.

Daten/Zeit Di, 2. Marz-18. Mai,
103611 20 Unr
Claudia Geisser
Kosten CHF 230.- (10x%)
Besonderes ohne 30. Mérz, 6. April

' Anmeldung bis 16. Februar

Sie konnen sich den Kurs
nicht leisten?

Mit der Kulturlegi kdnnen Sie
bei uns viele Kurse mit einer Kosten-
reduktion von 50 % besuchen.

Rufen Sie uns an, wir
beraten Sie gerne.

B KulturLegi -

beider Basel

| Leitung

Fortgeschrittene Anféanger

Auffrischungskurs. Mit abwechslungsrei-
chen Ubungen frischen Sie Ihre Sprach-
kenntnisse auf und erweitern den Wort-
schatz.

Daten/Zeit Mo, 1. Mdrz-17. Mai,
14-15 Uhr
| Leitung Ana Matilde Fritschi
| Kosten: CHF 230.- (10x)
| Besonderes ohne 29. Marz, 5. April
Anmeldung bis 15. Februar

© | Konversation
. | Leichte Mittelstufe

. | Diskussion iiber aktuelle Themen, Lesen
. | ausgewahlter Texte, Vertiefung des Wort-
: | schatzes.

' Daten/Zeit Mo, 12. Okt.-14. Dez,,

15.30-16.30 Uhr

Ana Matilde Fritschi

| Kosten CHF 230.- (10x)
Besonderes ohne 29. Mrz, 5. April
Anmeldung bis 15. Februar




Digitale Medien

Jetzt Privatunterricht buchen

INDIVIDUELLE KURSE -

DIE GANZE PALETTE

Sie wollen wissen, wie man skypt? Sie
maochten mit dem Programm «zoom» an
einem Online-Sprachkurs teilnehmen
oder im Internet Lebensmittel bestellen?
Wir bieten Ihnen Privatunterricht, der
aufIhre Bediirfnisse zugeschnitten ist.

Wir zeigen Ihnen, wie das geht - auf dem
Smartphone, auf dem Tablet oder am
Computer.

In die digitale Welt eintauchen
Firalle individuellen Kurse gelten

folgende Bedingungen:
Zeit jederzeit buchbar
Dauer 1x2 Lektionen

(total 120 Minuten)
Kosten CHE220.=
(plus Wegpauschale)
Besonderes Beide Lektionen missen am
Stiick bezogen werden.

Selbstverstandlich beachten unsere
Mitarbeitenden die Corona-Schutzmass-
nahmen (Maske, Distanz, Desinfektion).

Akzent Mag

. Apps kennen und nutzen

Installieren und Ausprobieren von Apps
wie etwa die SBB-Mobile-App, das
Telefonbuch oder Karten und Reiseplaner.
Apps aktualisieren und [6schen.

Bankschalter online

| Lernen Sie, wie Sie Ihre Geldgeschifte
| und Zahlungen sicher und einfach von da-

heim aus per Online-Banking erledigen.

Besser fotografieren mit dem iPhone

Sie lernen Tipps und Tricks fir qualitativ
gute Fotos kennen. Sie bearbeiten Fotos
in der App «Fotos», fligen Effekte hinzu
oder andern die Grosse der Bilder.

Bilder und Daten iibertragen

Daten und Bilder von Ihrem Gerat auf

ein zweites Gerat tibertragen. Oder Fotos,
Termine, E-Mails und Kalendereintrage
synchronisieren, ein Backup fur die
Datensicherung machen, die Software
aktualisieren. b

Digitale Medien

Anmeldeschluss

Jeweils 14 Tage vor Kursbeginn.

Sind noch Platze frei, nehmen wir
gerne zusdtzliche Anmeldungen nach
Anmeldeschluss entgegen.

Rechnung / Teilnahmebestatigung

Bei Durchfiihrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist zus&tzlich Ihre
Teilnahmebestatigung.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmelde-
schluss missen wir die vollen Kosten
verrechnen.

Wéhrend der Schulferien finden
keine Kurse statt.

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch
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» Fortsetzung «Individuelle Kurse

Cloud sicher nutzen

Vor- und Nachteile von Cloud-Diensten
kennenlernen. Anmeldung bei einer
Cloud, Speichern und Abrufen der eige-
nen Daten.

Ein Fotobuch erstellen
(mit PC oder Mac)

Software installieren, Layout aussuchen
und Fotos hinzufligen - wir gehen samtli-
che Schritte mit Ihnen durch bis zur
Bestellung des Fotobuchs.

Einrichten Ihres Gerdts
(Computer, Phone, Tablet)

Einrichten der Startseite, Mailadresse
er6ffnen, Verbindung mit dem Internet
oder dem Drucker, Playstore/iTunes
einrichten.

Im Internet sicher einkaufen

Sicherheitsaspekte beim Bezahlen
mit der Kreditkarte. Die Bezahlvarianten
Paypal und Twint kennenlernen.

Kaufen und Verkaufen im Internet

Verkaufsplattformen wie Ebay, Tutti.ch,
Ricardo oder Anibis kennen und nutzen.

Giinstiger reisen mit mobilen Tickets

Sie lernen, mit dem Handy ein Spar-
ticket zu [6sen oder wahlen mit einem
Wisch die richtige Fahrkarte aus.

Sie speichern die wichtigsten Reisever-
bindungen und installieren Ticket-
Apps (TNW, SBB und Fairtiq). Sie hinter-
legen den Swisspass und geben Ihre
Daten und Zahlungsmittel an.

Akzent M

Sternenhimmel digital

Sieinstallieren das Gratisprogramm
«Stellarium» aufIhrem Rechner und ler-
nen die Bedienungselemente kennen.
Sie lernen, wie Sie interessante Sterne,
Planeten und weitere Himmelsobjekte
finden, und betrachten sie aus der
Néhe.

Datum/Zeit Mi, 17. Marz, 14-16 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Robert Nufer
Kosten GEHES0=

Anmeldung bis 3. Marz

INFOANLASS
DIGITALE MEDIEN

Pro Senectute beider Basel bietet
ein umfangreiches Kursangebot im
Bereich Computer/Digitale Medien
(Tablet, Smartphone) an.

Stellen Sie Fragen zum Programm,

und lassen Sie sich beraten, welcher

Kurs oder welches Angebot fiir Sie

geeignet ist.

Datum/Zeit Do, 11. Februar,
10-11 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29,
Basel

Anmeldung bis 28. Januar

Datum/Zeit Do, 18. Marz,

14-15 Uhr
Ort Bahnhofstr. 4, Liestal
Anmeldung bis 4. Marz

Leitung Barbara Krieg Harder
Kosten kostenlos

Digitale Medien
Das ganze Kurs-
angebot

Pro Senectute beider Basel bietet

im reguldren Programm zahlreiche
Basis- und Aufbaukurse fiir Compu-
ter (Mac/Windows), fiir Tablets
(iPad/Android) und Smartphones
(iPhone/Android) an. Die Detail-
angaben finden Sie im gedruckten
Kursprogramm flir das erste Halbjahr
2021 oder auf unserer Website.

Auskunft und Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch
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Neues Leben
im alten Haus

Das Eigenheim innerhalb der Familie
«weitergeben» ist Wunsch vieler Haus-
besitzer. Doch wie gleist man das

auf, damit der Familienfrieden dabei
moglichst wenig strapaziert wird?

Karin S. hat einen Plan: In ihrem Haus, das sie 1960
mit ihrem Mann gekauft hat, soll sich endlich wieder
richtiges Familienleben abspielen. Ihre Téchter sind
langst ausgezogen, haben inzwischen erwachsene
Kinder und ihr Ehemann ist seit zwei Jahren in einer
Pflegeeinrichtung fiir Demente. Das Einfamilienhaus
ist viel zu gross fiir die 80-Jahrige. «Ich mochte, dass
im Garten wieder Kinder spielen, dass sich das Haus
mit Leben fiillt.»

Das Haus ist in einer beliebten Gegend, ein Kiufer
ware schnell gefunden. «Ich mochte nicht, dass das
Haus an Fremde geht», sagt die sechsfache Gross-
mutter und vierfache Urgrossmutter. Was ihr eben-
falls wichtig ist: «Ich mochte nicht, dass es wegen des
Hauses zu Streitigkeiten in der Familie kommt - beim
Geld hort die Liebe leider oft auf.»

Viele Emotionen

Gerade bei attraktiven Liegenschaften gibt es meist
einen oder mehrere Interessenten in der Familie, die
das Haus gerne «iibernehmen méchten», wenn die
Grosseltern fur ihren nichsten Lebensabschnitt ins
Alters- und Pflegeheim ziehen. Doch wie kann verhin-
dert werden, dass sich die tibrigen Verwandten unfair
behandelt fithlen? Worauf muss im Hinblick auf die
kinftigen Erben geachtet werden? Und wer hat bei
so einer Entscheidung eigentlich alles ein Wortchen
mitzureden?

«Das Elternhaus ist mit Emotionen verbunden», sagt
Laura Englaro, Nachlassplanerin bei der BLKB. «Gibt
es nur ein Kind, verfligt dieses tiber geniigend Mit-
tel und erfolgt der Verkauf zu einem marktgerechten
Preis, bendtigt man in erster Linie nur einen Notar.»
Doch in der Realitat ist es oft einiges komplexer, weiss
die Expertin: «Es sind mehrere Kinder im Spiel, die
Liegenschaft wird zu einem «Familienpreis» verkauft,
mit einer Hypothek belastet verschenkt oder die El-
tern raumen sich ein Wohnrecht ein, um das Haus
noch ein paar Jahre selber zu bewohnen.» Solche Vor-
gehensweisen sind nicht selten und bringen Heraus-
forderungen mit sich: «Es braucht seriése Planung,
um einerseits Unsicherheiten zu minimieren, ande-

Akzent M

rerseits nicht unnotig Geld auszugeben und vor allem
den Familienfrieden nicht iiberzustrapazieren.»

Bediirfnisse abholen und Erwartungen kldren

Karin S. hat nach ausfiihrlichen Gesprachen Gewiss-
heit, dass keine ihrer Tochter am Haus interessiert
ist. «Sie sind aber ebenfalls daran interessiert, dass
das Haus in der Familie bleibt.» Bei ihren Enkeln gibt
es zwei Familien, die sich fiir die Liegenschaft inter-
essieren. Beide sind nun mit ihren Banken am kliren,
unter welchen Umsténden ein Hauskauf fiir sie in
Frage kommt. «Ich bin zuversichtlich, dass wir eine
Losung finden, die am Ende fir alle passt», ist die Se-
niorin iiberzeugt.

Beratung der BLKB

Die BLKB berat umfassend zu den Themen Finanz-

und Vorsorgeplanung, Nachlassplanung und Steueropti-
mierung. Bei einer Beratung zum Thema «Ubertra-
gungen von Liegenschaften» werden auch erbrechtliche
und steuerrechtliche Auswirkungen beleuchtet.

Vereinbaren Sie schon heute einen Beratungstermin
bei unseren Spezialistinnen und Spezialisten:
061/925 93 46 oder financial-planning-nachlass@
blkb.ch. Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

Die Basellandschaftliche Kantonalbank ist Sponsorin
von Pro Senectute beider Basel.

Sponsorin

¢ BLKB

Was morgen zahlt
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Pro Senectute beider Basel
unterstitzt BVB-Pilotprojekt

Die Basler Verkehrsbetriebe BVB testen
derzeit in ihrem Bus 808 ein neues Sicher-
heitssystem fur Rollatoren. Pro Senectute
beider Basel engagiert sich als Partner

in diesem schweizweit einmaligen Projekt.

va. «Ich habe mich bei der Fahrt im Bus noch nie so si-
cher geftihlt», dusserte sich Paula Lauper begeistert, als
sie Mitte September das innovative System als eine der
Ersten ausprobieren durfte. Die Funktionsweise des pa-
tentierten «Rollator-Rest» ist so einfach wie genial: Wie
den Sicherheitsgurt beim Auto zieht man eine Matte aus
einem Metallbehélter. Diese Matte legt man (iber den mit
den Bremsen fixierten Rollator - und schon hat man ei-
nen stabilen und bequemen Sitz.

Angst vor dem Sturz

Paula Lauper nutzt seit zwei Jahren ihren Gehwagen im
Alltag. Damit kommt sie gut klar. Nur etwas hat sie sich
noch nicht getraut: alleine mit dem Bus zu fahren. Denn

Ein Test fur Sicherheit
und Komfort

Der «Rollator-Rest» hat folgende Vorteile:

- Sie kénnen auf Ihrem Gehwagen sitzen.

- Esist keine Suche nach einem Sitzplatz nétig.

- Der Rollator steht sicher und stabil, auch bei
Kurven und Bremsmanaovern.

Bis Ende Februar kénnen Interessierte den «Rol-
lator-Rest» im Bus 808 ausprobieren, der meist
auf der Linie 33 verkehrt.

Die BVB freuen sich tiber schriftliche Riick-
meldungen von Nutzern (es hat einen Flyer beim
«Rollator-Rest»). Nach der Auswertung wird
entschieden, ob die BVB das neue Sicherheits-
system in alle ihre Fahrzeuge einbauen.

Akzent Magazin 1|21

A Paula Lauper fihlt sich auf dem
«Rollator-Rest» sicher.

<« Reto Zumoberhaus testet das neue
Sicherheitssystem

die Seniorin hatte immer Angst, mit
dem Rollator zu stiirzen. So wie ihr
geht es vielen, die einen Rollator
nutzen. Nach den Mihen des Ein-
steigens geht die Suche nach einem
Parkplatz fir den Gehwagen, einer
Haltestange oder einem Sitzplatz
los. Und sich im vollen Bus - mit
dem Rollator an der Hand - festzuhalten, ist schwierig.
Auch unvorhergesehene Bremsmanover sind heikel. Reto
Zumoberhaus driickt das Problem im besten Baseldytsch
so aus: «Me gheit drbi gérn uff d Schnuure.» Der sport-
liche Senior, der wegen einer Krankheit auf die Gehbhilfe
angewiesen ist, hat sich wie Paula Lauper fiir den ersten
Test des neuen Systems gemeldet.

Mehr Sicherheit im OV

Genau diese Probleme sind fiir Geschéftsfiihrer Michael
Harr der Grund, warum sich Pro Senectute beider Basel
beim Pilotprojekt engagiert und nach Testpersonen ge-
sucht hat: «Wir wollen die Sicherheit von &lteren Men-
schen im 6ffentlichen Verkehr verbessern», erklart er. «Es
gibt immer mehr Seniorinnen und Senioren, die den OV
mit Gehhilfen nutzen. Bis jetzt konnten Rollatoren in den
Fahrzeugen nicht fixiert werden. Das kann geféhrlich
sein.» Das neue Sicherheitssystem sieht er als grosse
Chance: «Man muss immer wieder Neues ausprobieren -
nur so ist Entwicklung méglich. Wir sind stolz, bei einer
so innovativen Sache mit dabei zu sein.»



Das neue Jahr ist noch jung. Und doch sind die Renten-
bescheinigungen der AHV und der Pensionskasse sowie
die Kontoausziige von Bank oder Postfinance schon da.
Denn demnéchst steht das Ausfiillen der Steuererkla-
rung auf dem Programm.

Wer mindestens 60 Jahre alt ist, kann diese Aufgabe auch
an Pro Senectute beider Basel delegieren. Ausgewiese-
ne Fachkrafte Ubernehmen diese Arbeit gerne fiir &lte-
re Menschen, die ihre Steuererkldrung nicht mehr selbst
ausflllen wollen oder kénnen. Dabei stehen drei Varian-
ten zur Wahl:

1. Steuererklarung abgeben

Sie senden alle Unterlagen (Checkliste > siehe Down-
loadlink unten) fiir die Steuererklérung sowie eine Kopie
der definitiven Veranlagung von 2019 per Post an Pro Se-
nectute beider Basel.

Alternativ kénnen Sie die Unterlagen auch personlich
vom 16. Februar bis 28. Mai im Steuererklarungszentrum
an der Rheinfelderstrasse 29 in Basel abgeben.

2. Hausbesuch

Die Beraterinnen und Berater fiillen die Steuererklarung
bei Ihnen daheim aus. Die Anmeldung fiir den Hausbe-
suchistvom 1. Februar bis 28. Mai maglich.

3. Beratung

Sie fiillen die Steuererkldrung selbst aus, bendtigen aber
bei gewissen Themen eine Beratung. Dafir kénnen Sie
sich ebenfalls telefonisch anmelden.

Die Kosten fiir das Ausfiillen der Steuererklarung sind
einkommens- und vermogensabhangig. Fur die Beratung
allein werden Pauschaltarife verrechnet. Die Tarife sind
im gedruckten Flyer sowie in der Checkliste auf der Web-
site publiziert. Bis zu einem Einkommen oder Vermo-
gen von 25000.- Franken Ubernimmt die gemeinniitzi-
ge Stiftung die Kosten der Dienstleistung.

Pro Senectute beider Basel
Steuererklarungen, Postfach, 4010 Basel

— bb.prosenectute.ch/steuererklaerung
— bb.prosenectute.ch/checkliste
- bb.prosenectute.ch/steuerflyer

Akzent |

Varavin88/shuttertock.com

Erbrecht und
Erganzungsleistungen

Unterstiitzung bei schwierigen Fragen

Vier Juristinnen und Juristen kiimmern sich in Basel und
Liestal mit profundem Fachwissen um schwierige Themen.
Dazu gehédren etwa Fragen zu Sozialleistungen, zum Miet-
recht oder zum Erbrecht. Die Rechtsberatung von Pro Se-
nectute beider Basel wird stark nachgefragt. Sie ist fiir &l-
tere Menschen tber 60 Jahre kostenlos.

va. Mit dem neuen Erbrecht dndern sich nicht nur die
Pflichtteile der Nachkommen, sondern auch einige Bedin-
gungen bei den Ergénzungsleistungen (siehe Artikel «Die
Familie bleibt im Zentrum», Seite 26/27). Vlon dieser neu-
en Regelung betroffen sind vor allem &ltere Hausbesitzer,
die fiir ihren Lebensunterhalt Ergédnzungsleistungen bezie-
hen missen.

Was kénnen sie zum Beispiel tun, wenn Angehérige vom
Kanton plétzlich zur Kasse gebeten werden, weil man den
Kindern in friiheren, finanziell guten Zeiten einen héheren
Geldbetrag geschenkt hat? Hier hilft die Rechtsberatung
von Pro Senectute beider Basel ihnen und ihren Angehéri-
gen, die Weichen dank einer ersten juristischen Abklarung
richtig zu stellen.

Auch Erbstreitigkeiten sind oft ein Thema in der Rechtsbe-
ratung von Pro Senectute beider Basel. Der stete Wandel
der Familienstrukturen mit Scheidungen, mehreren Ehen
oder Kindern von diversen Partnern sorgt fiir komplizierte
rechtliche Verhdltnisse. Das ist eine schwierige Materie, in
der man als Laie kaum durchblickt. Hier kann man auf die
Unterstiitzung der Expertinnen und Experten zihlen. Diese
kiimmern sich Gbrigens auch um Fragen zum Mietrecht -
etwa bei Kiindigungen wegen Renovationen.

Kontakt

061 206 44 44, beratung@bb.prosenectute.ch
- bb.prosenectute.ch/rechtsberatung
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