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Die Ernahrungsgewohnheiten der Familie Schweizer

Der nachfolgende Beitrag stammi von Fourier Michael K. Landis, Buchs ZH. Erverfasste diesen Artikel
anhand der Erndhrungsstudie 1982/83 der Schweizerischen Gesellschaft fiir Marketing (GfM). Unser
Autor ist Projektleiter Marketing-Service beim «Tages-Anzeiger» in Ziirich und beschdftigt sich daher
vorwiegend mit der Umsetzung von Markistudien in Branchen-Dokumentationen.

Der jahrliche Militdrdienst gleicht oft einem Einbruch ins Privatleben. Daher diirfte es unsere Leser
interessieren, mit welchen Gewohnheiten man sich bei der Planung der Verpflegung fiir den Militdrdienst
auseinanderzusetzen hat. Durch verniinftige Planung und Uberwachung des Speisezettels ist oft viel
mehr moglich, als bei den geringen Budgetsummen zu erwarten wdre. Vielleicht tragen die vorliegenden
Untersuchungsergebnisse und der Kommentarvon Fourier Landis dazu bei, die Truppenkiiche abwechs-
lungsreicher zu machen. Wir sind uns bewusst, dass einige der gedusserten Gedanken der offiziellen
Erndhrungsdoktrin nicht unbedingt entsprechen. In Normalzeiien, d. h. in Instruktionsdiensten, sind
die mitgebrachten Gewohnheiten vielfach wichtiger als der theoretische Verpflegungsplan fir Ernstfall-

zeiten.

Die Schweizerische Gesellschaft fiir Marketing
(GfM) in Hergiswil befragte zwischen Mai 1982
und Januar 1983 in zwei Befragungsintervallen
(Sommer/Winter) 2400 Haushalte der deut-
schen und franzdsischen Schweiz iber die
Zusammensetzung der Mahlzeiten.

Die Ergebnisse, welche die Gewohnheiten und
Vorlieben der Schweizer aufzeigen, dirften
auch fiir den Einheitsfourier, z. B. bei der Pla-
nung der Menus, von Interesse sein. Schliesslich
andert der einriickende Soldat wahrend der drei
Wochen WK kaum seine Gewohnheiten.

Durch die Anlage der Befragung, war eine
Unterteilung in Sommer- und Winterverhalten
moglich. Erstaunlichstes Ergebnis: Die Ernih-
rungsgewohnheiten weichen in den Jahres-
zeiten kaum voneinander ab. Die hier
publizierten Ergebnisse entsprechen denjeni-
gen der Sommerbefragung.

Das Friihstiick

Ganz in Ubereinstimmung mit der militiri-
schen Erndhrungslehre ist auch im Privatieben
ein warmes Getrank am Morgen das Wichtigste.

Mit Abstand das beliebteste Frithsticksgetriank
ist erwartungsgemiss der Kaffee. Jedoch auch
der (vielverschmihte) Kakao bzw. die Friih-
stuckskonserve finden im privaten Bereich in
rund zwei Finfteln der Familien ihren Abneh-
mer. Allerdings muss dabei beachtet werden,
dass hier auch die Vorlieben von Kindern und
Frauen und nicht nur diejenigen der Ménner
einen Einfluss haben.
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In der Truppenverpflegung dirfte es sich daher
empfehlen, das eher unbeliebte Getridnk statt
durch Zwang (es gibt einfach nichts anderes)
unter geeigneten Umstinden durch eine Erwei-
terung des Angebotes (beide Getrdnke anbie-
ten) an den Mann zu bringen. Dass man sich
beim Kichenchef dadurch eher unbeliebt
macht, wird durch besseres Verstdndnis bei der
Truppe und ein Wegfallen der Jongliererei mit
dem Pflichtkonsum sicher wettgemacht.
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Das «petit dejeuner tedéral» setzt sich wie nicht
anders zu erwarten aus Brot, Butter und Konfi-
tiire (ste macht 64°% der Brotaufstriche aus)
zusammen. Jeder funfte Schweizer verwohnt
stch am Morgen auch mit Kise und rund jeder
zehnte mochte aut Eter und Eierspeisen nicht
verzichten. Etwa cbensoviele geniessen Jog-
hurt, Miesli oder Corn Flakes und Wurstwaren.

Dass diesen individuellen Vorlieben bei der
Armecverptlegung  nicht  immer Rechnung

getragen werden kann, versteht sich von selbst.
Allerdings ist ¢s ein Hinweis daraut, dass dem
auch erndhrungspolitisch wichtigen Frithstiick
mehr Beachtung geschenkt werdensollte. Einfa-
chere Nachtessen und weniger Desserts (siche
auch die folgenden Abschnitte) wirden zugun-
sten eines «chischtigeren» Frithstiicks sicher
gerne geschen. Und warum nicht nach anstren-
genden Nachtiibungen das Frihstiick durch die
Beigabe von Kise. Joghurt. Eilern. ja sogar
Wurst, zur ecigentlichen Hauptmahlzeit des
Tages werden lassen?

RAE

Das Mittagessen

Nach einem meist nur aus Getrinken bestehen-
den «Znlini» stellt das Mittagessen den zweiten
Hohepunkt im kulinarischen Tagesablauf von
Familie Schweizer dar. In etwas mehr als 7 von
10 Haushalten gehort dabei Fleisch auf den
Tisch. Interessant ist in diesem Zusammenhang
auch die Aufteilung nach Fleischsorten: 5% ser-
vieren Kalb-, 8% Rind- und 16% Schweinefleisch.
Gefliigel und Fisch wird in jedem zwanzigsten
Haushalt auf den Tisch gebracht.

Auch hier wiire also im Rahmen der Moglichkei-
ten Abwechslung im Menuplan durchaus ange-
bracht. Den eingeschrinkten Méglichkeiten der
Militdarverpflegung (Budget und Fleischsorten)
muss also eher durch Phantasie bei der Zusam-
menstellung, denn durch teurere Fleischsorten
begegnet werden. Dass Schweinefleisch in der
Truppenkiiche durch Kuhfleisch ersetzt wird, ist
nun einmal eine Tatsache.

Die Zahlen der Hauptbeilagen sprechen fiir
sich. Die Kartoffel ist hier deutlich im Vorteil
gegenuber den Teigwaren. Vielleicht sollte man
sich auch in der Truppenkliche etwas mehr auf
die vielfdltigen Zubereitungsarten dieser Knolle
besinnen und den iibermissigen Einsatz von
Teigwaren, der einfacheren Zubereitung wegen,
eindaimmen. Als zweite Beilage steht der Salat
(und hier wiederum der Griine mit 37%) an
erster Stelle vor dem Gemiise.

75

-
L
2 =
= =
@ — o
S 1 &
o . —
O = = . v =
- = G ~ M )
b 3 - g = 40 b}
L = - o > e
s ~ L < = o N e ol o
: 8 U i e C [& o o
B S B g, B RN & B - e
P -~ L ~ Q) — o8] < 3
= 5 [ae] s = = e 22
e = L1 o = @ = & 9 !



Ein Problem ganz anderer Art zeigt sich, wenn
man feststellt, dass nur gerade in jedem zehnten
Schweizer Haushalt die Suppe zum Mittagessen
gehort. Durch den militdrischen Pflichtkonsum
gehen wir in der Truppenkiiche damit direkt
gegen die Gewohnheiten der meisten Wehr-
manner an.

Ubrigens kommt lediglich in jedem siebten
Haushalt ein Dessert auf den Tisch, wobei Glace
und Patisserie beliebter sind als Crémen, Pud-
ding und Eisspezialitdten.

Der «Zvieri»

Da, bedingt durch den militdrischen Betrieb, im
allgemeinen zwischen Mittagessen und Nacht-
essen mehr Zeit liegt als zwischen Frihstlick
und Mittagessen, kommt dem «Zvieri» in der
Truppenkiiche sicher mehr Bedeutung zu. Dies
vor allem bei harter korperlicher Arbeit und
extremer Kilte im Gebirge, auf Mirschen und
vor Nachteinsidtzen. Da der «Zvieri» keine offi-
zielle Mahlzeit ist, bedarf er einer wesentlich
sorgféltigeren Planung und eingehender Kennt-
nis des Arbeitsplanes der Truppe. Ein «Verstek-
ken» der diesbeziiglichen Kosten ist nicht anzu-
raten, lieber diese separat am Schluss der Menu-
planung auffithren.

%

Die typische Zusammensetzung eines «Zvieri»
ist: Kaffee (20%), Tee (6%) oder alkoholfreie
Getrinke (12%), Brot (8%), Dessertprodukte
(13%), Friichte/Obst (22%) oder Joghurt (5%).

Selbst die Palette der AVM-Verpflegungsartikel
bietet genug Moglichkeiten um diese Zwischen-
verpflegung zu realisieren, bei entsprechender
Erginzung durch Frischprodukte sind diese
praktisch unerschopflich.

Das Nachtessen

Hier finden wir die am vielfdltigsten zusammen-
gesetzte Mahlzeit des Tages. Am deutlichsten
wird beim Nachtessen der Riickgang des
Fleisch- und Salatkonsums zugunsten von Brot
und Milchprodukten.

Dass in ungefihr jedem flinften Haushalt Brot-
aufstriche (z. B. Konfitiire) Verwendung finden,
lasst darauf schliessen, dass sich viele Schweizer
Familien am Abend mit einer einfachen Mahl-
zeit, bestehend aus einigen Schnitten Brot,
zufrieden geben. Ganz im Gegensatz dazu steht
die militdrische Praxis, welche das Nachtessen
zur zweiten Hauptmahlzeit des Tages macht.
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