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Alltag-Tipps

Rotwein gegen Erkaltung

Wer zwei Glas Rotwein im Tag
trinkt, hat ein 44 Prozent niedri-
geres Risiko, Erkiltungen oder
Schnupfen zu  bekommen als

Nichttrinker. Dies fanden For- |

scher von fiinf européischen Uni-
versititen bei der Beobachtung
von 4000 Testpersonen tiber meh-
rere Jahre. Auch ein Glas Wein
soll demnach schon positive
Effekte haben.

Whisky fiir Gutbetuchte

In einem Shop des Flughafens
Heathrow in London wartet dic
teuerste Whiskyflasche der Welt
auf cinen Kiufer. Der Scotch der
Marke «Macallan», ein 60-jihri-
ger Malt Whisky, wird fiir 50 000
Franken angeboten. Der edle
Tropfen sei allein wegen seiner
Geschmacksvielfalt eine lohnen-
de Investition, versichert sein jet-
ziger Besitzer.

Stress macht dick

Langzeitstress kann einer Studie
des Universititsspitals Goteburg
zufolge dick machen. Nerven-
storungen oder Stress konnen zu
Fettablagerungen am Unterleib,
zu erhohtem Diabetesrisiko und
Herzproblemen  fiihren.  Nach
Erkenntnissen der Studie stimu-
liert cin  stressbedingter Hor-
moniiberschuss cin Fett spei-
cherndes Enzym, das sich beim

Mann besonders am Bauch abla- o0 irakischen Beben griindlich

gert. Nach einer langen Stres-
sphase geht der Hormontiber-
schuss zuriick, das Fett bleibt
jedoch. Ein kurzer Adrenalinstoss
oder positiver Stress kann laut
Studie gut fiir den Kérper sein.
Negativer Langzeitstress jedoch
fithrt oftmals zu ernsten Gesund-
heitsproblemen.

rlch mache mir die gute Infor-

mation zur Gewohnheit und
wiinsche ARMEE-LOGISTIK je-
l den Monat in meinem Brief-
| kasten. Zuerst zwei Monate
| gratis. Dann im preiswerten
] Abonnement:

Fiir ein Jahr nur Fr. 32.
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Aus der Politik

Dic Irak-Krise fiihrt weltweit zu
massenhaften politischen  Auf-
wallungen, wic man sie seit Jah-
ren — vielleicht abgesehen von der
globalen Konsternation nach dem
I'1. September 2001 — nie mehr
erlebt hat.

Erst entschied der Uno-Sicher-
heitsrat mit grosser Mchrheit, ent-
gegen  amerikanisch-britischen
Vorstellungen, den Einsatz der
Waffeninspektoren im Irak zu
verlingern.  Dann  bekundeten
tiber zehn Millionen Menschen
in Europa und Amerika ihre
Ablehnung eines Kriegs; die
wuchtigsten  Demonstrationen
fanden ausgerechnet in London, |
Rom und Madrid statt, wo die
Regierungen den Schulterschluss
mit der amerikanischen Irak-Stra-
tegie propagicren.

In der Uno in New York dring-
ten dic Vertreter von Dutzenden
von Lidndern an die Mikrophone,
um gegen den Krieg zu plidie-
ren. Vorldutiges Fazit: Ein Krieg
mit der vélkerrechtlichen Legiti-
micrung durch die Uno ist zur

| Zeit eher unwahrscheinlich ge-

worden; cin Kricg ohne diese
Legitimicrung bleibt cine wahr- |
scheinliche Option, konnte aber
politische
von hoher Brisanz auslosen.
Bereits wird beispielsweise tiber
das politische Schicksal des einst
so populiren britischen Premiers
Tony Blair spekuliert.

Auch das «Haus Europa» wurde

durchgeschiittelt. An cinem von
der griechischen EU-Prisiden-
tenschaft eilends nach Brissel
cinberufenen «Notgipfel» hat die
zerstrittene Gemeinschaft
wenigstens wieder eine allseits
akzeptable Sprachregelung  ge-
funden; der tiefe Dissens ist aber
nicht ausgerdumt. Prisident Chi-
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«Kollateralschiden» | |

rac sorgte fiir viel verstiindliche

Emporung in Osteuropa, als er |

mit undiplomatischer Schirfe die
pro-amerikanische Parteinahme
mehrerer Regierungen geisselte.
Andererseits hat Chirac damit im
Grunde auch viclen frustrierten
Westeuropiern aus dem Herzen

gesprochen. Es ist unverkennbar, |

| dass auf den anfinglichen Enthu-

| siasmus iiber dic «Osterweite-
rung» frostiger Raurcif gefallen

| ist. Dies kdnnte zu bosen Uber-
raschungen fithren, wenn man an
dic zahlreichen Parlaments- und
Volksabstimmungen denkt, die
fir den Vollzug dieses Schrittes
noch notwendig sind.
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