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JEAN-JACQUES ROUSSEAL,

psychopédagogue et inventeur de I'éducation fonctionnelle

Il est frappant, il est décevant de constater combien lente est I’évo-
lution des systémes éducatifs. Ceux-ci semblent frappés d’une lourdeur,
d’une inertie congénitales ; ils sont d’'une retenue paralysante en face
de toute innovation. Cette attitude circonspecte et méfiante de la grande
masse des éducateurs envers toute proposition de changement dans le
train-train traditionnel des méthodes et des moyens, tranche singuliére-
ment avec les audaces des savants et des techniciens aux prises avec le
monde matériel. Si ces derniers s’acharnaient, comme la majorité des
pédagogues, a conserver plutét qu’a innover, nous en serions encore a
I'éclairage a la torche et aux voyages en chaise a porteurs...

C’est pourquoti 1l faut un recul de plusieurs siecles, dans I'histoire
des doctrines pédagogiques, pour déceler 'avéenement d’un principe
nouveau, en situer l'importance, en percevoir lapplication, en saisir
les résultats. Ainsi, la gravure sur bois que nous reproduisons ci-contre
(fig. 1) nous donne une idée assez précise de la distance qui, quelque
trois siécles avant la publication de I’Emile, séparait I'éleve du maitre.
Ce dernier, en effet, tronant dans une véritable chaire, a laquelle il
parvenait en gravissant les marches d’une haute estrade, écrase de sa
majesté un groupe d’écoliers modestement installés sur des bancs ; le
banc scolaire !... cette innovation du XIVe sieécle, avant laquelle les
éléves s’asseyaient 2 méme le sol, en été, et sur des bottes de paille, en
hiver, afin « qu’ils ne congoivent pas d’orgueil de leur savoir ».

Cette maniére de traiter I’enfance choquait I'idéal de la Renais-
sance qui revendiquait la libération de la personne humaine, sa culture
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et sa formation dans un climat de confiance et de compréhension bien
différent de celui des institutions éducatives de 1’époque, quand elles
existaient ! L’on pourrait citer ici des pages et des pages puisées dans
I'ceuvre des humanistes, ol ceux-ci appellent, de la part du maitre,
une autre attitude envers I'éléve, que cette hauteur suffisante, cette
superbe, cette autorité absolue par lesquelles ils rabaissaient I’enfance
et brimaient son développement. Ce sont tantdt les ironies d’Erasme,
tantdt les critiques explosives de Rabelais, que concrétisent d’ailleurs
a merveille, par la caricature ou le dessin, les Diirer, les Breughel.

Toujours est-il qu’il faudra plus de deux siécles aux théoriciens de
I’éducation, parmi lesquels nous citerons Jean-Amos Komensky (Come-

nius) (1592 - 1670) et John Locke- (1632 - 1704) pour déplacer lente-
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ment, péniblement, le centre de gravité de l’action pédagogique du
maitre vers I'enfant. Seul le travail de Sisyphe nous parait supporter la
comparaison avec cet effort obstiné de penseurs clairvoyants contre un
systéme qui prétendait instruire et éduquer I’enfance... sans la connaitre,
sans méme essayer de la comprendre, alors que Montaigne déja avait
observé que « savoir condescendre a. ces allures puériles, et les guider,
est 'effet d’une haute dme et bien forte ».

Le moins que l'on puisse dire est donc qu’en 1762, date de la
publication de I'’Emile, Jean-Jacques trouve le terrain déblayé en ce
qui concerne les rapports a établir entre le maitre et I'éléve : ceux-ci
doivent reposer avant tout sur une bonne connaissance de I’enfant, qui
est une personne en devenir. « On ne connait point ’enfance : sur les
fausses idées qu’on en a, plus on va, plus on s’égare. Les plus sages
s'attachent a ce qu’il importe aux hommes de savoir, sans considérer
ce que les enfants sont en état d’apprendre. Ils cherchent toujours
’homme dans 'enfant, sans penser a ce qu’il est avant que d’étre homme.
Voila I'étude a laquelle je me suis le plus appliqué, afin que, quand
toute ma méthode serait chimérique et fausse, on pit toujours profiter
de mes observations . » :

Deés lors, I'action pédagogique — du moins en théorie — ne tour-
nera plus autour du savoir, mais bien autour de I’enfant : « Le systéme
éducatif gravitant autour de I'enfant, écrira Edouard Claparéde, non
plus I'enfant couché bon gré mal gré dans le lit de Procuste du sys-
téme, voila le grand principe de méthode qui fait de Rousseau le
Copernic de la pédagogie. »

L’on saisit du méme coup l'aspect véritablement original de la
pédagogie de Rousseau, pédagogie qui, dans le langage moderne, se
traduirait comme suit : étudions la psychologie de I'enfant, c’est-a-dire
son comportement intellectuel, moral, affectif, social, indissoluble d’ail-
leurs du substrat biologique qu’est le corps, et plaquons sur ces données
précises, I'action éducative et pédagogique.

Or, a I'époque de Rousseau, la psychologie en est a ses premiers
balbutiements. Le terme méme de psychologie date il est vrai du XIVe
siecle, mais ce n’est guére qu’a partir de 1732 et 1734 qu’il désignera
un groupe d’études distinct et dénommé 2. Il restera d’un usage assez
rare au XVIIIe siécle, et n’apparait pas dans I’Emile !

Pourtant, les auteurs modernes qui ont exploré I’Emile dans I'esprit
du psychologue, et notamment Edouard Claparéde, y ont découvert au
moins cing lois psychologiques qui, pour' n’étre point imprimées en
caractéres gras ou former des tétes de chapitres, n’en sont pas moins
« admises implicitement ou explicitement, par Rousseau, et leur con-

*1 Emile, Garnier Ireres, Paris, 1961, p. 2.
2 Avec Christian Wolff, Psychologia empirica (1732) et Psychologia rationalis
(1734).
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tenu posé comme vérités évidentes sur lesquelles il appuie ses plaidoyers
et ses réquisitoires ! ». Et Claparéde d’ajouter : « On pourrait presque
redistribuer tout I'’Emile sous ces cinq rubriques ? ». Ainsi, Jean-]Jacques
est psychopédagogue... un peu sans le savoir, plutdét d’instinct que de
raison ; cependant, la connaissance rationnelle et expérimentale de I’en-
fance confirmera dans une treés large mesure ses idées ou ses décou-
vertes.

Ainsi, lorsque Rousseau reconnait que le développement de I’étre
humain se fait selon un ordre immuable, fixé par la nature, et qu’il
invite I’éducateur a suivre la route qu’elle nous trace, il satisfait aux
exigences de la loi dite «de succession génétique », selon laquelle
« ’enfant se développe naturellement en passant par un certain nombre
d’étapes qui se succédent dans un ordre constant ».

Lorsqu’il en appelle, tant pour le corps que pour l'esprit, a I'exer-
cice, tantdt s’insurgeant contre I’état de contrainte physique dans lequel
on maintenait alors le jeune enfant, tant6t réclamant que l'instruction
consistit en un labeur ou I’éleve, apprenant de lui-méme, userait de
sa raison, et non de celle d’autrui, il ceuvre en parfait accord avec la
« loi d’exercice génético-fonctionnel », loi bicéphale, qui se formule
comme suit : « 1° L’exercice d’une fonction est la condition de son
développement ; 2° L’exercice d’une fonction est la condition de I’éclo-
sion de certaines autres fonctions ultérieures. » Aussi Rousseau a-t-il
compris avec une remarquable lucidité que 1’éducation des sens est la
condition de ’éveil du jugement : « Aprés avoir commencé par exercer
son corps et ses sens, nous avons exercé son esprit et son jugement. »
(Emile, p. 237).

Mais voici que Rousseau fixera les conditions de cette activité
naturelle et progressive et, tranchant avec tout ce qui s’était fait jus-
qu’alors, 1l nous montrera qu’il faut stimuler le jeu des fonctions men-
tales non par la contrainte extérieure, mais bien par une stimulation
intérieure, un « intérét présent ». Tel est bien le contenu de la «loi
d’adaptation fonctionnelle », qui constate que «l'action se déclanche
lorsqu’elle est de nature a satisfaire le besoin ou l'intérét du moment »
et dont I'application pratique est contenue dans le corollaire suivant :
« Pour faire agir un individu, il faut le placer dans les conditions pro-
pres a faire naitre le besoin que I'action que 'on désire susciter a pour
fonction de satisfaire. » Loi et corollaire & ce point importants qu’ils
contiennent en germe toute ’éducation fonctionnelle, dont il sera ques-
tion dans la seconde partie de ce travail.

Enfoncée profondément dans 'erreur, la pédagogie d’avant Rous-
seau, pour pénétrer dans le psychisme enfantin, prenait constamment

1 Voir Edouard Clarapede, L’Education fonctionnelle, Delachaux et Niestlé, Neu-
chatel, 1946, p. 85 et suiv.
2 Ibidem, p. 85. )
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pour jauges les normes de I'adulte et, de ce fait, voyait dans I'enfant
un étre incomplet auquel manquaient certaines facultés, la tache essen-
tielle de ’éducateur étant alors de ’en doter au plus vite par le truche-
ment de Pappareil scolaire. Jean-Jacques, la encore, comprendra que
la vie de I'enfant est un tout, et que celui-ci se trouve parfaitement
adapté, fonctionnellement, 2 son existence d’enfant, aussi bien qu’un
tétard, qui n’est pas encore grenouille, I'est a sa vie de tétard (Cf. Cla-
parede, 1. cit. p. 97). C’est bien la le contenu de la loi dite « d’auto-
nomie fonctionnelle » : « L’enfant n’est pas, considéré en soi, un étre
imparfait ; il est un étre adapté aux circonstances qui lui sont propres ;
son activité mentale est appropriée a ses besoins, et sa vie mentale
constitue une unité. » '

Enfin, l'illustre Citoyen de Genéve, dans sa clairvoyance, ne man-
quera pas de mettre le lecteur en garde contre toute généralisation des
faits qui sont a la base de I'Emile, fiction se rapportant au développe-
ment d’un seul enfant : « Chaque esprit a sa forme, selon laquelle il a
besoin d’étre gouverné ; et il importe au succes des soins qu’'on prend
qu’il soit gouverné par cette forme, et non par une autre. » Cette idée,
qui annonce I’éducation individualisée et conforme aux aptitudes du
sujet, Locke I'avait déja exprimée, il est vrai, dans son traité : De ’édu-
cation des enfants (1693). Elle releve de la «loi d’individualité », for-
mulée comme suit : « Tout individu différe plus ou moins, sous le rap-
port des caractéres physiques et psychologiques, des autres individus. »
On sait avec quel zéle les psychologues actuels s’efforcent de décrire
ces « psychologies individuelles », sujet particulierement délicat, dont
Jean-Jacques, déja, esquissait en ces termes les grandes lignes : « Il faut
des observations plus fines qu’on pense, pour s’assurer du vrai génie et
du vrai goiit d’'un enfant, qui montre bien plus ses désirs que ses dispo-
sitions. Je voudrais qu'un homme judicieux nous donnit un traité de
Part d’observer les enfants. Cet art serait important a connaitre : les
peres et les méres n’en ont pas encore les éléments. »

On voit bien, par cette bréve incursion dans ’Emile, qu’il s’agit la
d’un traité (non savant!) de psychopédagogie ; dans Pesprit, sinon
dans la lettre, 'ouvrage est encore actuel ; n’est-ce pas la la preuve
qu’il est marqué du sceau du génie ?

* % X

Pendant des siécles, 'on fit étudier l'enfant, toujours considéré
comme un adulte incomplet, en utilisant les moyens coercitifs, la moque-
rie, ’humiliation, et bien d’autres systémes de pression hétéronomiques
pour le conduire a la source vive du savoir, et I'y faire boire. La fig. 2
est significative & ce sujet et va nous permettre de faire d’une pierre
deux coups : elle nous montre en effet un maitre d’école armé d’une
énorme verge, attribut qui, dans toutes les gravures de l’époque, et
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méme longtemps apres, sera 'apanage du magister, et un éléve coiffé
du bonnet d’4ne, subissant ’humiliation, et par ce symbole, et par les
railleries qu’il lui vaut. _

De nos jours, les chatiments corporels peuvent conduire un maitre,
sur plainte des parents de I’éleve réputé lésé, devant le juge, et la con-
damnation du fautif — ici, le maitre — sur la base de l'art. 126 du
Code pénal suisse, est en général inévitable (arréts, ou amende pour voie
de fait). '

Quant au bonnet d’dne, nous voulons espérer qu’il se trouve défi-
nitivement relégué parmi les anciens moyens de la torture scolaire...
Pourtant, nous I'avons encore vu au début de notre scolarité primaire
— un bonnet aux énormes oreilles, rouge écarlate — porté par une
pauvre fillette que nous appelions « Petite botte ». Nous voici donc
rattaché au XVe siécle par une observation personnelle, et un souvenir
«vécu» il y a quelque cinquante ans !

Mais par quoi remplacer d’aussi tenaces aiguillons ? Les Péres
jésuites, qui n’avaient pas abandonné les chitiments corporels, mais ne
les administraient qu’a titre exceptionnel, tablaient sur 'enthousiasme,
’honneur, I'intérét (= ce qui fixe 'attention), appétit, 'émulation, la
concertation ; Locke, lui, entendait former I’honnéte homme britan-
nique, c’est-a-dire le gentleman, et comptait avant tout sur le levier
de ’honneur.

Jean-Jacques parait avoir été le premier a avoir véritablement fixé
dans I'exercice naturel de la fonction mentale le vrai ferment de I'action
éducative et de 'instruction. Aussi verra-t-il dans I'intérét présent, immé-
diat, souvent platement utilitaire, le principal auxiliaire du pédagogue.
« L’intérét présent, voila le grand mobile, le seul qui méne siirement
et loin. » « Il est une ardeur de savoir qui n’est fondée que sur le désir
d’étre estimé savant ; il en est une autre qui nait d’'une curiosité natu-
relle 2 ’homme pour tout ce qui peut I'intéresser de prés ou de loin. »

Nous voici donc revenu a la loi d’adaptation fonctionnelle (voir
plus haut). Mais comment déclencher cet intérét pour la connaissance ?
Comment le susciter chez ’enfant ? L’Emile, comme la Nouvelle Héloise,
nous donnent maints exemples de I'ingéniosité a déployer par le maitre,
pour donner le branle, par P'intérét, au jeu des fonctions mentales. Nous
ne retiendrons ici que la maniére proposée par Jean-Jacques pour ensei-
gner a son disciple a distinguer les points cardinaux. Auparavant, toute-
fois, pour mieux éclairer le sujet (il en vaut la peine), nous confierons
au lecteur la méthode par laquelle nous flimes initié nous-méme, il y
a quelque cinquante ans, a ce sujet, par notre premiére institutrice, dans
une classe du chiteau de Delémont.

L’on sait que cet édifice est orienté d’est a ouest ; dans ces condi-
tions, l'institutrice et ses éléves se faisant face se trouvaient elle a I'ouest,
eux a lest.
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Fig. 2.- Extrait de Zamorensis « Spiegel des menschlichen Lebens », Augsburg 1479.
La verge, symbole de I'autorité absolue du maitre, et le bonnet d’ine, moyen d’hu-
miliation de I¥léve: deux méthodes ayant servi durant des siécles i stimuler
I’éléeve a I’étude.

Voici donc comment se donna, un beau matin, sans crier gare,
Pinstruction sur les points cardinaux. De sa voix pergante, du haut de
son estrade, la maitresse commenca : « Comme je suis placée, le soleil
se léve devant moi (ce qui était incontestable) ; le lieu ou il se léve
est PEst, le Levant ou I’Orient ! » Nous étions alors tenus de répéter,
collectivement, « 2 haute et intelligible voix », cette phrase, sans y chan-
ger un mot. La suite de cette lecon dialoguée se poursuivait & peu pres
comme suit :

La maitresse : — Derriére moi, il se couche, ce lieu est 'Ouest,
le Couchant ou I'Occident ! .

La classe : — Derriére moi, il se couche ; ce lieu est I'Ouest, etc.

La maitresse (soulignant Paffirmation d’un geste du bras) : — A
ma droite, le Sud, ou Midi, parce que le soleil s’y trouve a midi !

La classe : — A ma droite, etc.

La maitresse (avec geste indicateur du bras gauche) : — A ma

cauche, le Nord, ou Septentrion.
La classe : — A ma gauche, etc.
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Quel méli-mélo dans nos jeunes cervelles... et quel manque d’inté-
rét | Aussi, prenant un jour notre courage a deux mains lors d’une pro-
menade dominicale oti, encadré de papa et de maman, instituteurs,
nous déambulions selon la tradition familiale, nous risquames une ques-
tion se rapportant aux points cardinaux. Quel démon nous poussait
ainsi-a confronter I'idée que nous en avions avec 'opinion des adultes ?
De fil en aiguille, nous sublmes sur ce sujet un véritable examen qui
tourna au désastre et, qui pis est, fit douter nos parents de intelligence
de leur rejeton...

Jean-Jacques, dans I’Emile, procéde tout autrement. Lui aussi
commet d’abord la faute d’emberlificoter son éléve dans de savantes
explications, qui finissent par le lasser, et qu’il tranche, & bout de
patience, par la question cruciale : « A quoi sert cela ? »... juste au mo-
ment ou I'on vient d’établir que la forét se trouve au nord de Montmo-
rency... Le lendemain, Jean-Jacques égare Emile au cours d’une prome-
nade, dans cette méme forét, et pose finalement a son jeune disciple
pleurnichant et affamé (car il est midi), la question suivante : « Mon
cher Emile, comment ferons-nous pour sortir d’ici ? » Le dialogue sui-
vant s’engage alors :

EMILE
« Je n’en sais rien. Je suis las ; j’ai faim ; j’ai soif ; je n’en puis plus.
JEAN-JACQUES

Me croyez-vous en meilleur état que vous ? et pensez-vous que je
me fisse faute de pleurer, si je pouvais déjeuner de mes larmes ? Il ne
s’agit pas de pleurer, il s’agit de se reconnaitre. Voyons votre montre ;
quelle heure est-il ? :

EMILE
Il est midi, et je suis & jeun.
JEAN-JACQUES
Cela est vrai, il est midi, et je suis a jeun.

EMILE

Oh ! que vous devez avoir faim !

JEAN-JACQUES

Le malheur est que mon diner ne viendra pas me chercher ici. Il
est midi : c’est justement I’heure ol nous observions hier de Montmo-
rency la position de la forét. Si nous pouvions de méme observer de la
forét la position de Montmorency !...
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EMILE

Oui ; mais hier nous voyions la forét, et d’ici nous ne voyons pas
la ville.

JEAN-JACQUES

Voila le mal... Si nous pouvions nous passer de la voir pour trouver
sa position ...

EMILE

O mon bon ami !

JEAN-JACQUES

Ne disions-nous pas que la forét était...

EMILE

Au nord de Montmorency.

JEAN-JACQUES

Par conséquent Montmorency doit €tre...

EMILE
Au sud de la forét.

JEAN-JACQUES

Nous avons un moyen de trouver le nord a midi ?

EMILE

Oui, par la direction de 'ombre.

JEAN-JACQUES
Mais le sud ?

EMILE

Comment faire ?

JEAN-JACQUES

Le sud est 'opposé du nord.

EMILE

Cela est vrai ; il n’y a qu’a chercher I'opposé de 'ombre. Oh ! voila
le sud ! voild le sud ! sfirement Montmorency est de ce coté.
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JEAN-JACQUES

Vous pouvez avoir raison : prenons ce sentier a travers le bois.

EMILE, frappant des mains, et poussant un cri de joie

Ah ! je vois Montmorency ! le voila tout devant nous, tout a décou-
vert. Allons déjeuner, allons diner, courons vite : I’astronomie est bonne
a quelque chose. »

On voit d’aprés ceci, que le fin du fin, en matiere de pédagogie,
c’est de placer I’éléve dans des conditions telles que l'action, ici I'acte
intellectuel de recherche, de compréhension, se déclenche spontané-
ment. Par le fait méme, I’enfant devient son propre collaborateur dans
'acte d’apprendre, et la nature de I'effort qu’il accomplit, comme s’il
s’était jeté un défi a lui-méme, est bien différente, et d’une tout autre
qualité, que ses réactions forcées par une maniere de dressage, sous la
menace des punitions, ou par l'attrait des récompenses !

Nous touchons ici du doigt Iorigine de la méthode active, fonc-
tionnelle, aujourd’hui en plein developpement et qui marquera incon-
testablement de son sceau la pédagogie des prochaines décennies, dans
le choix naturel des intéréts de I’enfance en fonction de sa psychologie,
dans l'attitude du maitre, dans 'architecture scolaire, dans .les moyens
d’enseignement. Méthode réalisée d’ailleurs a la perfection dans les
degrés inférieurs de la scolarité, notamment dans les écoles maternelles,
mais dont 'application ultérieure se heurte a tant d’obstacles, hélas !

Il ressort de tout ceci que Rousseau « était bien réellement parvenu
a cette conception de I'enfance a laquelle aboutissent les données les plus
récentes de la science et de la pédagogie contemporalnes » (Claparede,
L. cit. p. 102).

Or, ce phénomeéne de clairvoyance s’interpréte (sinon s’explique)
selon nous, par la vie méme de Rousseau qui, tout au long de celle-ci,
« s’est heurté aux institutions d’une société organisée suivant un systéme
autoritaire, un régime de castes ou un grand nombre d’hommes se
trouvent opprimés ou rabaissés 4 une condition indigne de la personne
humaine ' ». Sa pédagogie s’intégre sans la moindre faille 2 'ensemble
de son ceuvre, qui est un combat profondément émouvant contre des
habitudes et des préjugés, pour une organisation sociale plus conforme
a la nature. Rousseau s’'insurge contre la conception sociale qu’il subit,
selon laquelle des hommes en tiennent d’autres en servitude, régime
abhorré, qui s’amorce déja sur les bancs de I’école ! Celle-ci est au ser-
vice de la société qui I’entoure, et qui en fait I'instrument d’installation
et de propagation d’'un systéme social que l'auteur de I’Emile juge
indigne de I'homme... Une transformation radicale de I’école, mais

1 Louis Raillon, Jean-Jacques Rousseaw, Maitre de Recherches pédagogiques.
L’Ecole nouvelle francaise, No. 96- 97 Saint-Cloud, 1962, pp. 3-4.
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opérée dans le sens du respect de ’homme dans 'enfant déja, et de
son droit incontestable a une vie autonome d’enfant lui parait une-des
conditions fondamentales de la transformation d’un monde ou le destin
des enfants se faconne dans l'injustice, I'incompréhension, voire la vio-
lence et, surtout, selon la condition des parents. ‘

On voit combien actuelle est 'ccuvre pédagogique de Rousseau,
dont les idées en la matiére sont encore étrangéres, pratiquement, a
d’innombrables éducateurs, et combien erronée est 'opinion de ceux
qui estiment que cette ceuvre est « couverte de cendres ».

Terminons par cette citation qui met I'accent sur I’aspect profon-
dément humain des théories de Jean-Jacques, psychopédagogue et
inventeur de I’éducation fonctionnelle : « Dans Pordre naturel, les
hommes étant tous égaux, leur vocation commune est 1’état d’homme ;
et quiconque est bien élevé pour celui-la ne peut mal remplir ceux qui
s’y rapportent. Qu’on destine mon éléve a I'épée, a I'église, au barreau,
peu m’importe. Avant la vocation des parents, la nature I'appelle a la
vie humaine. Vivre est le métier que je veux lui apprendre » (Emile,

p. 12).

Ed. Guéniat, Dr és sc.,
directeur de I’Ecole normale des instituteurs.

65






	Jean-Jacques Rousseau, psychopédagogue et inventeur de l’éducation fonctionnelle

