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auf Girz nimmt und diesen Isonzobriickenkopf in
dauernden italienischen Besitz bringt. Ihm folgen
im Oktober und im November weitere Offensiv-
operationen, die sich mit ihrer dezisiven Absicht
hauptsichlich auf das Gebiet zu beiden Seiten der
Wippach konzentrieren und siidlich dieser auf dem
Karstplateau weitern Raum schaffen. Doch bleiben
alle diese italienischen Angriffsoperationen gemif}
dem Prinzip der aktiven Defensive nie ohne oster-
reichisch-ungarischenGegenstoB, der den gegnerischen
Anfangserfolg in der Regel etwas rdumlich be-
schneidet.

Den Winter hindurch, aber sonst auch wihrend
geraumer Zeit, ruht jede griBere Operation und
die Gefechtstitigkeit bleibt auf lokale Aktionen
engster Begrenzung. Artilleriefeuer, Minen- und
Luftkrieg beschriinkt, die aber fiir den allgemeinen
Frontverlauf belanglos sind. Darum zeigt dieser,
der in der Skizze mit dem breiten und dem unter-
brochenen Strich angegeben ist, letzterer die Aen-
derungen wihrend des Kriegsjahres bezeichnend,
gegeniiber dem Zuge von 1915/16 keinerlei wesent-
liche Umgestaltung. Bei dieser Gelegenheit sei
gleich beigefiigt, daB in der Skizze die Haupt-
operationen auch hier mit Pfeilstrichen bezeichnet
sind, die der italienischen Seite durch solche mit
unterbrochenem, die der osterreichisch-ungarischen
durch solche mit ununterbrochenem Schaft.

Die Aktionstitigkeit des Jahres 1917 wird im
Mai wiederum durch eine italienische Offensive
groBen Stils im Gebiet der Julischen Alpen und
auf dem Karstplateau eriffnet. Sie dehnt diesinal
ihren Arbeitsraum von Tolmein bis zu dem Meere
aus und gewinnt nordlich von Gorz auf der 6st-
lichen Isonzoseite sowie zwischen der Wippach und
dem Meere Boden. Doch wird auch hier der
letztere Erfolg wieder durch einen gegnerischen
Gegenstol etwas eingeschrinkt. Dieser italienische
Offensivstoll zeitigt nordlich von Asiago eine ver-
stirkte Bewegung, die man wie schon einleitend
erwihnt worden ist, anfinglich als den Beginn
einer Osterreichischen Entlastungsoffensive ange-
sprochen hat. Sie hat auch im Juni die voriiber-
gehende Verlegung der italienischen Angriffstdtig-
keit auf das Asiagoplateau veranlaBt, ohne dal
hiedurch eine Aenderung im TFrontverlauf ent-
standen ist. Verglichen mit der Operationstiatigkeit
an der West- und an der Ostfront erscheint somit

die an der italienischen Front von ziemlich
bescheidenem Umfange. -t.

Das Ermiidungsproblem in Theorie und Praxis.
Von Major Widmer, Regimentsarzt im Inf.-Reg. 10,

Der Geist gegenwiirtiger Zeiten, von dem der
gegenwirtige Volkerkrieg nur cine Exkursion dar-
stellt, hat auch die wissenschaftliche Erkenntnis
von manchem schwarzen Despotismus befreit. Vor

allern hat er uns wenigstens der Hoflichkeitsver-
heugungen enthoben. die man =onst hei irgend

cinem  Problem den Autorititen zu erstatten, aus
wissenschaftlichen Drange sich verpflichtet fihlte.

Dic  Ermiidung ist eine solche Frage, wo dem
Praktiker ganz andere, als Dankesgeliiste aufsteigen
miizsen, den Vorkimpfern gegeniiber, die uns jahr-
zehntelang durch schwerste wissenschaftliche Scheu-
klappen den Kern der Frage verdeckt und ent-
fremdet haben, <o dafi es heute, wie iibrigens hei
20 vielen wissenschaftlichen Problemen  unendlich

schwer  hilt, nicht  auf  ausgelaufenen  Geleisen
fahrend, in den Sackgassen irgend einer unwesent-
lichen Nebenfrage anzulangen.

Die Ermiidung ist kein Laboratoriumsproblein!
Alle hierher weisenden Fragestellungen, ob sie sich
nun an das Mal} elektrischer Erregbarkeit oder an
ein chemisches Ferment oder an das postulierte Ki-
miidungstoxin wenden, sie schlicBen in ihrer IFor-
mel alle ausgerechnet gerade den Indikator aus, den
wir zur theoretischen Erfassung nicht nur. sondern
auch zur ersprielichen praktischen Beeinflussung
des Ermiidungsphiinomens vor allem brauchen: div
Pxyche.  Ez gibt nur eine Ermiidung, die nervise.
schloli schon der groBite Klassiker der Ermidungs-
fragen, Mosso, scine umfangreichen und wunderbar
klaren Experimente. Dall nervos hier als psychisch
gemeint st erhellt dabel aus jeder Zeile seiner
schonen Werke.

Psyche dabet verstanden als die Totalitiit aller
philogenetischen  und  ontogenetischen  Irfahrung.,
worauf das Bewultsein mit seinen Attributen alz
bunte Flagge fortuitiir obenaul flattert, inkonstant,
kaprizios nach jedem Winde wechselnd der weht,
nach  jedem Geburtstag der junten gefeiert wird.
Wir hetonen diese Definition, weil sie uns als einzig
frachtbringender  Ausgangspunkt  unserer  Frage
dienen wird.  In der Tat flieBt aus der Erfahrung.
die unscre Organe oder Gewebe in der Entwick-
Tungs- und Stammesgeschichte gesammelt haben und
noch sammeln, jede” praktische, . h. primire
Arbeitsleistung  als automatische Funktion ermiid-
ungzfrei hervor.  Denn, und das zeigen gerade dic
Apparatenexperimente, die uns  die Ermidungs-
physiologie in nicht spirlicher Zahl hietet, cinwand-
frei, die Methode, die die Erfahrung beniitzt, wm
crintidende Arbeit in ermidungsfreid Automatice zn
wandeln, st wns iibersichtlich: Es ist die Psyche.
die dabei unter Beniitzung aller erreichbaren Mig-
lichkeiten, wobel xich, wie in cinem vielgliedrigen
Bruche, gleichwertiges tiher und unter dem Striche
climiniert, die einfachste Formel fiiv die Arbeit
herausbringt.  In dieser Kette spielt die Aktualitit
(Sinnesorganc. Willensanstrengung, Reflexion) die
kleinste, die in der Aszendenz niedergelegte Erfalir-
ung die grofite Rolle. Sei es, dall ein Kind zu
gehen anfingt, daB der Rekrut cinen Gewehrgriff
lernt, oder dab wir zum ersten Male z. B. einen
Felskamm von giinzlich unbekanuter Beschaffenheit
begehen, wir werden in all den zu diesen Arbeiten
notwendigen Bewegungen, stets in erster Linie einen
Kampt der zweckmiBigen mit den unzweckmiligen
Bewegungen schen, und die obengenannte einfachste
Formel, die die Psyche aufstellt. ist die mathe-
matische  Gleichung  jeder einzelnen Kampfphase,
In  dieser Gleichung  =chen wir das =omatische
Gleichgewicht. d. h. die rein materielle Funktion
(z. B. Glykogenabbau. Fermentbildung) eine schr
trig ausschlagende Invariable bilden. deren Grilie
tiir die Leistung irrelevant, in keinem Sinne jemals
ein Exponent wird. Dall hier. . h. am matericllen
Substrat nichts zu holen ist, hat die Ermidungs-
physiologen von jeher am meisten gestolien, und
noch sehen wir die Experimente weiters gehen, die
mit chemischegn und  physikalischen Agentien den
arbeitenden Korperorganen neue Energie zufithren
mochten,  Wirklich sehen wir auch nirgends eine
grofere Zertahrenheit, als in der daherigen Wissen-
schaft.  Der cine predigt Enthaltsamkeit, der an-
dere das Gegenteil als Quelle der Unermiidlichkeit
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und unter den Tichtigsten und Leistungsfahigsten
jeden TFaches sehen wir, ohne Nuance, den Alko-
holiker, den Abstinenten, den unerbittlichen As-
keten und den sorglosen Lebemann. Im Training-
regime der Oxford- und Cambridge-Wettkimpfe
haben wir die Nahrungsdosen von einer Unze
trockenen Reises zu sechs Pfund sehnenfreiem
Rumpsteak wechseln sehen, ohne dafl weder die
Leute noch ihre Arbeiten andere wurden, eben weil
Arbeit und Leistung nicht von der Somatik geprigt
werden, sondern diese sich unter den, in der Psyche
niedergelegten Rhythmus beugt und einfiigt. Das
(ileiche gilt ohne weiteres auch von den ethischen
Funktionen: Wille, Anstrengung, Ausdauer, Ge-
duld, Moral usw., sie sind namentlich in der Initial-
arbeit gewiBl titig, aber letzten Endes doch nur
wieder als Projektionen, Objektivaktionen, als
Knechte und Helfer jener Grundidee, jenes letzten
stirksten Motives, auf dessen Geheill die Arbeit ge-
schieht. TUnd wenn dieses anders gerichtet ist, so
wirst du mit jenen Faktoren keinen Hund vom
Ofen locken.  Sie werden also dieses Motiv, dieses
psychische Agens, das wir nicht aus der Kausalitit
irgendwo aufheben, sondern das in unserer Art, in
unserm  Wesen gegeben ist, niemals einfiihren,
hochstens dafl sie, gleichsinnig laufend, seine An-
wesenheit kundtun. Der Wille allein. kann gar
nichts aufler diesem philogenetischen Motiv wollen,
gerade sowenig als ein NuBbaum plotzlich kann
wollen Zwetschgen tragen; die Geduld kann keinen
Sekundenschmerz aushalten, wenn ihr nicht die
entwicklungs- und stammesgeschichtliche Erfahr-
ung irgendwo eine Trostung einflistert; die Aus-
dauer einen hosen Gipfel zu besteigen wiirde ihre
Kraft nirgends abstellen konnen, wenn ihr nicht
cine entwicklungsgeschichtliche Erkenntnis, die
schon oben gewesen, dieBasis schiife, die die Wiinsch-
barkeit des Duldens und Ausharrens symbolisierte.
Hier heiBt es darum mit vielen leeren Redensarten
und falscher Tugend aufriumen und sich ehrlich
gestchen, dalBl die groBte, die beste Arbeit, ohue
moralisches ,Zutun® aus dem UnbewuBten erfolgt
und dali die ,scelenlose Natur uns tiglich unid
stitndlich in jeder, auch in sog. ethischer Leistnng
weit zuriickldBt und beschimt. Eben dieser moral-
ische oder BewuBtseinsfaktor wird aber auch bei
jeder andauernden Titigkeit zuerst unterdriickt und
ausgeschaltet.

Der unter Kontrolle und Beeinflussung des Be-
wulltseins zuerst gehemmt und tastend arbeitende
Organismus cignet sich schnell und sicher die Fer-
tigkeit an, auch ohne stets Abmessen und Erwigen
die Bewegungen zu tun. Mit dem Wegfallen dieser
Hemmungen, mit dem Automatischwerden eincr
Funktion, hirt aber auch dic Ermiidung auf. Mit
allen Mitteln, auf jede Weise sucht der arbeitende
Organismus sich der Bevormundung des BewuBt-
seins zu enticdigen und die Automatie herzustellen.
Wenn wir die mannigfaltigen Mithewegungen beim
Gehen, Exerzieren, Tanzen, Schreiben studieren, so
sehen wir bald, daB sie zweckvolle typische Ableit-
ungen der BewulBitseinsreaktionen sind, darin sich
die. Hemmungen und Einsprachen verfangen, um
dem Entfaltungstrieb anderer Teile freieres Spiel
zu schaffen. Wenn wir die Rhythmen priifen, die
bei irgend einer Arbeit sich den einzelnen Muskel-
kontraktionen auflegen, erfahren wir, daB} auch sie
den BewuBtseinseinsprachen  einen  Staketenzaun
entgegenhalten, der jene immer gerade etwas zu

spit anlangen lifit, wenn der Streich gefithrt, der
Schritt getan. Wenn wir endlich das BewuBtsein
selbst und unter dessen mehr oder minder klarem
Wasserspiegel das Schlingwerk des UnterbewuBten
auseinanderbreiten und niher anschauen, so sehen
wir das Regellose und Zufillige sich reihen und aus-
richten, wir sehen die Fakultiten sich ordnen, zu-
sammenstellen, wir sehen aus einem ungeordneten
Ameisenhaufen eine iibersichtliche Sammeltorma-
tion werden.

Die Steigerungen der intuitiven Geschicklichkeit,
der Schirfe der Orienticrung, des Distanzgefiihles,
aber auch der mathematischen und musikalischen
Fihigkeiten beim angestrengt Arbeitenden sind er-
staunlich.  Wir kennen viele Soldaten, die iiber-
haupt nur beim Marschieren singen konnen, andere
die nur dann logisch denken und folgern konnen.
Wir sehen stets wieder Kinder, die in der Turn-
stunde ihre ganze Mathematik bewiltigen und
konnen hunderte von Beispielen anfithren, wo auch
intellektuell hochstehende, freie Menschen, Kollegen,
Truppenkommandanten gestanden, dal} die besten,
schonsten Ideen ihnen beim Holzspalten, beim Velo-
trampen, Reiten und Rudern an den Kopf geflogen
seien.

Im Speziellen ist eine marschierende Truppe
immer durch die Form und Sorte ihres Wach- und
TraumbewuBtseins hochinteressant. Der lange Dienst
hat uns Gelegenheit gegeben hier interessante Ex-
perimente auszufiithren, auf die niher einzugehen uns
der Raum verbietet. Zusammenfassend haben wir er-
kannt, dall die hohern Sinnesqualititen in der Ar-
beit eine wesentliche Abstumpfung erfahren. Zu-
folge dieser Herabminderung treffen wir in dem
entsprechenden Rindenbereich des Gehirns ein Aus-

fallen ganzer Kategorien von Assoziationen, dic
sonst durchgiingig waren. Dafiir, ich mdchte sagen
auch dadurch, sehen wir eine betrichtliche Zu-

nahme der niederen Sinnestitigkeit, also der intui-
tiven Geschicklichkeit, des Spiir- und Merksinns.
Die Zeit- und Raumorientierung, alles was Lage-
gefiihl, Statik, Distanz, Hindernis- und Gefahrver-
meidung anlangt, ist in urspriinglicher Schérfe
wieder da, und wir haben Phénomene gesehen, dic
diesbeziiglich an ein Hellsehen grenzten, wo karten-
und kenntnislos eine versprengte Gruppe iiber Stun-
den weg, bei Dunkelheit, auf dem kiirzesten Weg
thre Truppe wieder fand, usw.

Diese Phiinomene sind weiters auch dadurch auf-
fallend, daB sie in ihrer typischen Form bei vielen
Individuen zugleich auftreten.

Wir erfahren also, daB der Organismus sich je
and je bemiiht, alle Arbeit aus der lingst und so-
eben niedergelegten Stammes- und Entwicklungs-
erfahrung heraus, also automatisch, zu tun. Von
der in irgend eiuer Arbeit, welche immer eine psych-
ische Reaktion darstellt, verwerteten Totalerfahr-
ung, faBt das WachbewuBitsein und die Kunde der
spezifischen Sinnesenergien nur einen verschwin-
denden Ausschnitt in sich. Das wesentliche in
diesen Reaktionen tut die unspezifische, unbewublte
Psyche, unser iltester, tatigster, wachster und un-
fehlbarster ,,Sinn“ der Merksinn. Es ist wichtig
zu sehen, daB} aber nicht nur die Hauptsache, son-
dern auch das erste und urspriinglichste von diesem
UnbewuBiten ausgeht. Daher kann man mit der
Nachahmung allein und unter strengstem Aus-
schalten jeder BewuBtseinstiitigkeit die komplizier-
testen Arbeiten in kiirzester Zeit untadelig aus-
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fiihren  laszen. zo Boonit vorangehendem Fihrer
cinein Bishang  crklimmen, Exoist dann, als ob
anter den zuriickgehaltenen Widerstandsheweg-

ungen hervor die Erinnerung quélle, dall man auch
Arbeit schon kann.  Die hohern Sinne ar-
hetten dabei ohne Raisonnement. ohne Urteil sozu-
sagen it ihrer unspezifischen Urnuance i, No-
vizen, denen wir Skifaof, Maschinengewehrmanipu-
Ltionen, Nutomobiltahren  beibrachtien hei-
bringen =ahen, erwiesen sich bei diesen, viele Kon-
trirhewegungen  cifordernden  Nvbeiten, als inter-
Experimentierobjekte. Jede Finschaltung
ireend einer Bewulitzeinsgnalitit storte hier niche
ne den geordneten Ablauf
machte  sic ganz oder teilzam unmoglich,  Zuorule
wier  Lrechte Schualiers, dritter
Fingers, ergaben, stetig wiedernolt, gerade in diesen
aufgerufenen Organen nicht nur die unheilbarsten
Ungeschicklichkeiten,  sondern auelh dort allein
dewtliche, wmefibare Ermiidung.  Umgekehrt fordert
dic cinfachste Kuppelung  des Unbewuliten. cin
Rhyvthmuos. Zihleno Taktschlagens cin Liedo el
Tonlall i Kommando diese Arbeiten michtig, ver-
mehrt Geschicklichkeit und Treff=icherheit, erhohs
den Leistungsaussehlag durch Auswischen der r-
mitdung.  Die Prifung  der Mitteilbarkeit dev
Arbeitsphasen, do he die geforderte Erklivung der
Maschinengewehrmanipulationen, des Stemmbogen-
fahrens heim Skic usw. lieferte dann den Kreuz-
beweis [tr diese Erkenntniz, dali alle physiolog-
i<chie Arbeit vom Unbewuliten avsgeht, nur von
ausgehen kanwe Denn in diesen Brklie-
ungen kommen unwillkitrlich und natiirlich stets
nur jene Aktionen obenauf, die iin Bewualitsein ent-
springen, der Arvbeitende glanbt, daly er die Arvbeit
it jenen Dewegungen und Anstrengunger ausge-
fithrt habe, die gie i Wahrheit gehemmt und auf-
wehoben hatten, Die Anamnesenaufnahmen  hei
nfitlen  geben uns immer auch dieses Negativam
vor allem in die Hinde. belehren uns, wie vor dem
Ausglitsehien, vor dem Fallen. dieses Fallen., dieses
Ausglitschen gefiirchtets probiert ward.  Ts ist der
Antagonismus. der zwar nicht im Bewulisein nas-
ziert, dort aber allein anliuvtet und dort Forderung
und - Acufinung erfahrts wihrend wir von unserer
Geschicklichkeit. unserer Treffricherheit und Fin-
digkeit gar keine Einsicht haben. indem sie von der
bewulten Sphitre ganz aunsgeschloszen <ind. Damit
ist selbstredend die Nutzlichkeit und Zweckmiibig-
keit der Titigkeit des bewuliten Sektors nicht be-
striften. Blendenartig sich verengend und erwei-
ternd  palit Bewulitzein  deutlich un
therzengend engstens an das Motiv des Unhewuliten
an und verhilt sich zu seiner Intensitit <tets im
amgcekehrten Verhiltnis, Wir schen diese (BewuBt-
losigkeit* bei =portlichen Hochstleistungen. beim
Radrennen, beim Wettlauf cete. oft eintreten, ja die
toutine sucht sie sogar zur Steigerung der Leistung

4
rese

oder

essante
Arbeit, sondern

1](""

Jhinkes Beine,

dicsem

sich  dicses

dohe zum Fernhalten der Ermiddung mit Willen
ind  Absicht awf. Die Schrittmacher der Renn-

fahrers dax Tamtam der Seil- und Trapezkiinstler
hei ihren geidhrlichen Triks gehoren hierher uid
e Mitteilungen  der  erfolgreichsten Flieger -

zihlen von dieser patitrlichen Hypnose, in der thuen

die wunderbarsten Dinge  gelungen.  Und der
starkes Willeo der als BewuBtseinsqualitit — die

ariBiten Taten vollbringen =oll. er izt genau heschen
nur die erkannte oder geahnte Moglichkeit, it ir-
gend ciner Arbeit durchzukommen. trotz den Halt-

wed Warnsignalen des Bewunlitseins,  Endlich et
sich der Bewulbitseinzinhalt des Eemideten and For-
schopften tm Wachen und Sehilafens die Acubier-
ungen des Dimmerzustandes and die Delivien nach
ithermi Arbeit und Tortgesetzier Erimdidune,
mmer nur aus dieser heeehr diesem balagan -
zusarmen.  Der Sehlaf
fongen Mirzchen oder ernmidenden Uehunzen st i
Jezichung  charakteristisch, Wi
ganze  Reihen Schlafender zusmmien b
nochials civen Stutz erklmmen, Qegen
verhalite Anstrengung lant protesticren. Nber auch
=onst zeigte uns das objektive und =ubjektive T
hild  mmer nnr
Angst. Sorges Kamptl und Verzwerilung.

Diesei,
cegen die Oviginabreaktion der Psvche st nun auch
dev alicinige Triger dey Eruiiidung. Die Delinition
st cigentlich schon 2 die
cffektive  Arbeit helasiet  ja
keinem Sinne. withrend die Ermiidung eine exqui-
site: Bewnlitseinsemplindung hleibt. Doch erfordern
cerade hier cine Menge grober Mibdeutnngen und
cingerosteter Vorurteile cine Klirang.,

Lasse ich mit frgend cinem Ergometer oder lrgo-
eraphen meine Fingerheager arheiten. <o wird auen
mit minimalem Gewicht, die Fihigkeit diese oder
jene Finger zo flektieren nach einigen 2--500 Kon-
traktionen erschipft sein, und ich brauche Lingere
Zeit Ruhe, his i wieder arbeiten konnen, Unter den
Rivihmus Pnstrmmentes (Klavier,
spicldose)y habe ich diese Zahl verdoppelns g ver-
vicrfachen, und  dabei die Erhiolungspause aul dic
It e und el abkitezen konnen.
lieh die gleichen Fingerbeuger eines Klavierspiclers
die Waldsteinsonate spiclens dic vom Spicler an dic
35000 Fingerbewegungen erfordert. <o kann ich
aach  dieser Arbeit an scinen Muskeln keine merk-
hare Brmidung konstaticren, sie werden ohne jede
Erholungspause sofort wieder ein anderes Stiick zu
Briel zu =schreiben im Stande sein.
dald wir uasere Frage-

.L’"'r

It s der Truppe wah
sahen o

Traim

dieser

oder Clite

-

diesen  Pewnbiseinseinwand  ols

Rewulitzein paszicrende Widersianl

s

priori - gegeben, denn

das Bewullisein in

cines Tramaoel

Lasse ich end-

spiclen,  cinen
Diese  Versuchszerie zeigt.
stellung  nicht nach irgend ciner willkiivlich ange-
wicscnen Leistung richten ditvfen, sondern das Ob-
jekt der Arbeite das pagelisehe Motivin die
Fragestellung  einbezichen iniissen., Dieses ist nun
in unscerer Versuchsreihe nor iin dritten Fall unge-
hindert in Aktion, withvend ex imersten und zweiten
Falle durch die Unterschichung der experimentellen
Voraussetzung  eanz oder teilzam gehemmt warde.
So erzielt aveh e erste und zweite Versuchsanord-
pune sohr variable Zahlen. die auch hei sorgsamster
Answahl nie cinwandsfrei werden, Die Unbekanute.
T ¢ aber das Experiment stort. ist nachweislich der
Widerstand  durch  den BewuBtseinseinwand. o
dessen Avbitrium  chen jedesmal das Arheitsmotn
appelliert. Konstante und
Jedien wir erst dureh Ansschalten des Bewnlitseins.
wo sich die Tnermitdlichkeir ergibt. Dureh dieses
Frperiment. dem wir jaalle wiinschhare Genaaig-
Leit geben kimnen. ist aber die ganze Ermitdunes-
!'X';l'_"(“gi'](”).\'ll Die Ermiidung ivitt fwoer wr mrl
der ,",':"z"///‘;’!.\.”;',/x(/:/u/I'//i/ anf wnd stell in direkfe
GriBenverhiltuls wa dieser. ihree Eliminierana o
deaict die Unerndciidlichlert, Durch automatisel e
Regulation climiniert der Organismus von <ich avs
schen  BewuBtseinseinwand und  Frmidung,  Dos
schnelle Steigen der Reizschwellenwerte der hishem
Sipne. das extreme Verhalten  des Gesichtsteld--

hrauchbare Werte or-
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heim Arbeitenden zeigen dieses Einschimelzen der l Sinne des  Artikels  von Kamerad Wille immer

Gunsten  der unbewuliten
Funktion.  Serie um Serie fallen so die Vorstell-
ungen des BewuaBtseins  aus und unterordnen sich
dom unbewuditen dem  physiologischen Motiv. 1
dieser Assimilierung  entsteht  der genannte Anta-
conismus, der Bewulitsceinseinwand, die sich striiu-
Bende  Binzicht, dali etwas ohne unser Verstindie:
und Zutun zu geschehen hat. Der direkte Nachwels
dicsex Kampfles im BewuBtsein ist cines der schei-
sten psvehologischen  Experimente.  Alles was im
Bewubtzein aus dessen Unkenntnis des Leitmotivs,
an MiBtrauen,  Besorgnis, Furcht resultiert, wird
von Anfang an gegen die Arbeit mobil gemacht.
U nwiderstehlich, gewaltzam dringt sich diese Oppo-
sition aufl, ficht ihren Kampf und wird (in der
Regel) diberwunden.  Die perlende Gespriichigkent
jedes Marschanfangs, =ei es ciner Schitlerschar oder
ciner Truppe, das buntgrelle Ideenkaleidoskop der
sich dringenden Assoziationsreihen jeden Arbeits-
heginnes, lassen, unter threr verschicdensten kasu-
cllen Firbung, doch stets wieder typische Formen
herauslozen, Wir erfahren immer wieder von e¢inem
Widerstand, von einer Gegnerschaft, von e¢iner Un-
zulinglichkeit, die angefochten,  bekimpft  und
schlieBlich iiberwunden wird.  Der Prinzipal, der
Lehrer, der Kommandant ete. sie sind im Bewulit-
sein, wenn wir die irrelevante Sachlichkeit weg-
heben, die Symbole des unbewuliten Arbeitsagens,
gegen das alles vorgebracht wird, was gerade vor-
liegt,  Die Ueberwindung dieser Fronde hedeutet
die Einrcihung in das Automatische, Unbewulite.
Aber nicht nur aus der historischen (ontogenetisch-
philogenetischen) Erinnerung, auch aus der organ-
ischen  Gegenwart  raflt Bewubtsein alles zo-
simmen, was es gegen das Arbeitsmotiv vorbringen
kann.  Ein schwerer Tornister, cin  driickender
Schuh, ein iiberladener Magen, alles was man ver-
situmt, vergessen haben mag, rollen als Behinderung
und Hemmung in den Weg mit ihrer Einsprache
und ihrem L Halt®, denn aller Anfang ist schwer!
Diczer Anfangskampf des Wollens gegen das Nicht-
wollen kehrt schnell zur Abszisse zuriick, wo dann
die Arbeit automatisch gewolinheitsgemiB3 geschieht.
In diesem Gleichgewicht wird das Bewubltsein wie
ineinem Passivzustand  gelassen, indem es gleich-
gerichtet iv, merkt oder weil,

Bowulitseinsqualitit  zu

das

mit dem Arbeitsmotiv,
dafi es von selbst aelt.
(Schlufl folgt.)

Das Nachspiel zur Benkener-Affiire.

Mein Kamerad Oberstleutnant i. Gst. Wille hat
in der ,Neuen Ziircher Zeitung®, getragen von
durchaus nobeln Regungen, fiir diec Meinung eine
Lanze gebrochen, welche auf dem Standpunkt steht,
dali der Benkener Akt ein ungeselzlicher und damit
auch  das Militirgerichtsurteil  ein  rvechtsirrtiim-
liches war. '

Man gestatte einem Unbeteiligten eine Erwider-
ung, denn jene, in eciner éffentlichen politischen
Zeitung vertretene Theorie, kann vom militirischen
wnd juristischen Standpunkt aus um so weniger un-
widersprochen bleiben. als sie zweifelsohne von anti-
militaristischer Seite ausgeschlachtet werden wird.

Leh gehe mit Kamerad Wille darin einig, daB zwar
beim Grenzwachtdienste die F.-0., heim Zollwichter-
dienst, zu dem leider auch Soldaten verwendet
werden  miissen, nur das D.-R. zur Anwendung
kommt. Man wird auch gut tun, in Zukunft im

cine reinliche Scheidung  vorzunehmen und auch
den  Polizeiwachtdienst (z. B. der Innenwachen)
vom eigentlichen Vorpostendienst der Grenzwachen
zu unterscheiden.  Dies ist um o notwendiger, als
unsere M.-O. nur den Instruktionsdienst (Fricedens-
dienst) cinerseits und den aktiven Dienst (sei s nun
mit oder ohne Feind) andererseits kennt. Das ist aber
qut so, denn der aktive Dienst an der Grenze ohne
Feind, aber zum Schutze unserer Neutralitit, kann

iiber Nacht zum aktiven Dienst mit Feind iiber-
gchen.  Darum st ja auch, nebenbeibemerkt, die
Maotion Lachenal verfehlt. Sie stellt (bewult oder

unbewulit) ecinen  versteckten Angriff aul unsere
Armeeleitung  dar, der sie ihre Kompetenzen be-
schneiden will.

Nicht cinig gehe ich aber mit Kamerad Wille in
seiner  Interpretation von Art. 203 des D.-R.. der
eine, womdiglich dreimal zu wiederholende | Warn-

ung“ verlangt, che von der Waffe Gebrauch ge-
macht wird. Und zwar soll zunachst ,.die blanke
Waffe und nur. wenn diese nicht ausreicht. die

Scehupwaffe gebraucht werden.  Das  dreimalige
Halt im Benkener Fall, meint nun Kamerad Wille,
stelle rechtlich keine Warnung dar. Das kann nun
aber nicht richtig sein, wenn die Bestimmung dos
D.-R., das fiir uns allerdings Gesetz ist, dem Sinne
nach interpretiert wird.  Teh glaube die meisten
Offiziere und auch die durchaus gesunde Volks-
stimmung  (natiirlich nicht der extremen Sozial-
demokraten) auf meiner Seite zu haben, wenn ich
behaupte, dall, wenn einem  Automobilisten dred
Posten hintercinander in den Weg treten, ,,Halt®
zurufen und sogar noch Schreckschiisse abgeben, das
wahrlich Warnung genug ist. Der Jurist kennt be-
kanntlich nicht nur die Worte, sondern auch die
Lkonkludenten Handlungen®, welche die Worte er-
setzen.

Ich  glaube umgekehrt, das militargerichtliche
Urteil hat nach Feststellung der Tatsache, dall der
betr. Automobilist nebst Chauffeur die dreimalige
Warnung wahrnchmen mupfte, zur Beruhigung aller
derjenigen  beigetragen.  welche nach  gewissen
falschen Zeitungsnotizen fiirchteten, das Militir
habe sich  gegen die Vorschriften des D.-R. ver-
stoBen und moglicherweise  Unschuldige niederge-
streckt.

Es hat Miihe genug gekostet, dem Soldaten bei-
zubringen, daff ein Befehl wunter allen Umstinden
ausgefiihrt werden muf. man falle ithm also nichi
hinterher wegen der mehr oder weniger bedauerns-
werten Opfer in den Arm.  Allerdings wollen wir es
mit den wohl iiberdachten Reglementen genan
nehmen, die SchuBBwaffe nichf gebrauchen, wenn die
hlanke Waffe gentigt, und die Reglemente allseitig
als unscre Gesetze respektieren.  Nur <o sind so
viele ungliickliche und iiberaus schadliche Conlre-
befehle zu vermeiden. Dall rein taktische Bestimm-
ungen der F.-O. und des E.-R., soweit sie wirklich
durch allerjiingste Kriegserfahrung iiberholt sind,
sinngemil  abgedindert und angewendet werden
diirfen, dindert an der Regel absolut nichts und soll
sie bloB} hestitigen, (. Frey, Oberstl. 1. Gst.

Offiziersauswahl.

Immer von neuem beschiiftigt sich die oflent-
liche Meinung mit der in unserer Armee weitver-
breiteten  MiBlstimmung. Leider miissen wir un-
umwunden zugeben, dall neben anderen, schon oft



	Das Ermüdungsproblem in Theorie und Praxis

