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Tanz als Sport?
Das Badener Tanzzentrum als Beispiel

Hans-Jirg Forrer

Vor noch nicht allzu langer Zeit war unklar, ob Tanz — vor allem Ballett, Jazztanz,
Modern Dance und Zeitgendssischer Tanz — als Sport bezeichnet werden konne.
Der Hauptgrund war darin zu suchen, dass Sport vor allem an Leistung, Kraft und
Ausdauer gemessen wurde. Und da war die Frage, ob Tanz im weitesten Sinn diese
Kriterien erfiille, noch sehr umstritten. Anders bei Tinzerinnen und Tinzern, die
nur zu gut wissen, dass die Belastungen des Korpers und des Geistes in vielerlei
Hinsicht denen eines Spitzensportlers sehr nahe kommen.

Heute ist es in Fachkreisen mehr oder weniger klar, dass alle genannten Tanz-
formen, wenn sie entsprechend intensiv trainiert werden, sehr wohl dhnliche, wenn
nicht sogar in bestimmten Bereichen hohere Anforderungen stellen. An amerika-
nischen Universitidten, die ein Dance-Departement fithren, 1st in verschiedenen
wissenschaftlichen Studien bewiesen worden, dass Tanzende mit einer guten Aus-
bildung die ausgeglichenste Muskulatur im Vergleich zu simtlichen Sportarten auf-
weisen. Die verschiedenen Formen des Turniertanzes (Lateinamerikanischer Tanz
und Standard Tanz) werden hier bewusst ausgeklammert, da diese nicht zuletzt we-
gen der eher repetitiven Trainingsformen und der Wettkampfsituation schon lianger
als Tanzsport bezeichnet werden. Tatsache ist, dass immer mehr Menschen (auch
nicht mehr so Junge) die verschiedenen Tanzformen als willkommene Abwechs-
lung zum Berufsleben und sehr oft auch als intensives Training ausiiben.

Der kiinstlerische Aspekt ist beim Tanzen natiirlich sehr wichtig. Er spielt nur
bel wenigen Sportarten eine Rolle. Das mag auch einer der Griinde sein, warum
auch «unsportliche » Menschen sich in einem Ballettstudio anmelden und feststel-
len, dass Tanzen, in welcher Form auch immer, auch ein wunderbares Fitnesstrai-
ning sein kann. Der Trainingsaufbau bei den verschiedenen Tanztechniken beinhal-
tet immer einen so genannten Warmup-Teil, der in erster Linie dazu dient, den
Korper und den Geist auf das eigentliche Tanzen vorzubereiten. Selbstverstdndlich
1st dieser erste Teil der Lektion in jedem Tanzstil anders gestaltet: Im klassischen

Tanz besteht er vorwiegend aus den «Exercices» an der Ballettstange. Im Zeitge-
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nédssischen Tanz kann der erste Teil aus Bodeniibungen bestehen, die in erster Linie
die Wahrnehmung, das Korperbewusstsein aber auch die Entspannung schulen.
Weiter geht es dann je nach Tanzstil mit der entsprechenden Schulung der fiir den
betreffenden Stil nétigen technischen Fertigkeiten. Im klassischen Tanz sind dies
beispielsweise Adagio-Tanz, Drehungen, Spriinge. Und zum Schluss werden in den
meisten Tanztechniken Variationen, das heisst Tanzsequenzen erarbeitet, die dann
im weitesten Sinn zu einem ganzheitlichen Erlebnis des Tanzens fiihren.

Die Abteilung Biihnentanz des Badener Tanzcentrums mit Ballett, Modern
Jazz, Modern Dance und Zeitgendssischem Tanz hat vor 33 Jahren im Kurtheater
Baden mit einigen wenigen Lektionen angefangen. Schon nach kurzer Zeit wurde
das Angebot erweitert, sodass heute téiglich mehrere Lektionen in verschiedenen
Tanzstilen angeboten werden. Selbstverstindlich ist bei den meisten Schiilerinnen
und Schiilern der Wunsch da, das Gelernte einmal auf einer Biihne zu zeigen. Eine
Analogie zum Wettkampf in bestimmten Sportarten ist da wohl nicht ganz von der
Hand zu weisen. Diese Moglichkeit wird den Schiilerinnen und Schiilern ungeféhr
alle dre1 Jahre geboten, sowohl Kindern als auch Erwachsenen. Seit Bestehen der
Schule wurden iiber zwanzig verschiedene Ballettabende durchgefiihrt.

Anlisslich des 50-Jahre-Jubildums des Kurtheaters 2002 trat eine Elite von
Schiilerinnen mit grossem Erfolg auf. Dieses Jahr kamen alle zum Zug, die Lust
hatten, dabei zu sein. Die Bereitschaft, den immensen Probenaufwand auf sich zu
nehmen, durfte dabei nicht fehlen. Die grosse Herausforderung war, moglichst alle
Schiilerinnen und Schiiler ihrem Konnen entsprechend einzusetzen; bei zweihun-
dert Mitwirkenden eine nicht ganz leichte Aufgabe. Das Resultat einer fast zwei-
jdhrigen Planung und Vorbereitung war die Auffithrung E-Motion auf der Biihne
des Kurtheaters im Juni 2004.

Emotionen: Tanz als Puzzle
Die Auffithrung E-Motion beinhaltet 18 Versuche, sich physisch (Motion) wie auch
psychisch (Emotion) verschiedenster Musik tidnzerisch und choreografisch anzu-
nédhern. 18 Versuche mit unterschiedlichsten tédnzerischen Stilrichtungen, Versuche,
Musik moglichst direkt iiber deren emotionalen Gehalt in Bewegung umzusetzen.
So zum Beispiel wird das wunderbare Fliessen 1m ersten Satz des Philipp-Glass-
Violinkonzerts (Wasserfall, Fluss, Bergbach) in der Bewegung sichtbar gemacht.
Oder mit Hilfe des letzten Teils aus «Sacré du Printemps » von Igor Stravinsky wird
die ungeheure Gewalt der Musik in ebenso brutale Bewegungen umgesetzt, um so
beim Publikum Emotionen auszuldsen. Ganz anders ist es beim Stiick «Crazy for
you» von George Gershwin. Das Publikum wird zum Mitklatschen animiert und

findet dadurch einen vdllig anderen emotionalen Zugang zur Choreografie.
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Der Gedanke, einmal eine Auffiihrung zu produzieren, die konsequent nur aus
der vieltiltigen Musik entwickelt und gestaltet ist, existierte schon lange. Es fehlte
jedoch eine Idee, die verschiedenen Musikstiicke zu einem Ganzen zusammenzu-
fiihren und das Stiick mit einem roten Faden zu versehen. Das endgiiltige Konzept
ergab sich aus einem Gedankenspiel: 18 verschiedene Choreografien — was wiire
als Metapher besser geeignet als ein Puzzle? Aber wie zeigt man dem Publikum
auf einer Biihne ein Puzzle ? Gross muss es sein! So wurde die Idee eines 50 Qua-
dratmeter grossen Puzzles geboren, das aus riesigen Einzelteilen besteht. Jedes
Puzzle-Teil hat seine Eigenstidndigkeit und steht zugleich fiir eine der 18 Choreo-
grafien. Es wurde von Kindern zur Musik der jeweiligen Choreografie gestalterisch
umgesetzt.

Nach acht Monaten intensiven Probens, fiir einige Mitwirkende bis zu vier Mal
pro Woche, war es so weit: Mit Musik von Poulenc bis Stravinsky, von Marcello bis
Gershwin, gingen drei Vorstellungen im Kurtheater vor ausverkauftem Haus iiber
die Biihne.

Zuriick zu Thema: Tanz als Sport? Ja und nein — oder auch und ein bisschen

mehr.
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