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DIE VERBREITUNG, DAS BLUHEN UND
DER POLLENNIEDERSCHLAG DER HEUFIEBER-
PFLANZEN IM HOCHTALE VON DAVOS

Von Werner Liidi und Volkmar Vareschi, Ziirich.

(Aus dem Geobotanischen Forschungsinstitute Riibel in Ziirich, unter

Mitwirkung des Physikalisch-Meteorologischen Observatoriums Davos)

Inhaltsiibersicht

Seite
1. Kapitel. Einleitung . . I e T T T .
2. Kapitel. Die Landschaft Davos o 5o ¢ s om v ow s A9
3. Kapitel. Die Verbreitung der Heufieber erzeucrenden Pﬂanzen im Ge-
biete von Davos ¢ w8 W os 55
4. Kapitel. Die Hauptvegetationstypen im (Jeblete von Davos und 1hre
Verbreitung . . . . 66
5. Kapitel. Die Blitenzeit un(l Pollenerleugunw der Heuf;eberpﬂanien im
Gebiete von Davos . . . fomofom o om o3 w3 U2
6. Kapitel. Der Pollenniederschlag im Davosercreblete §o§ om & W 3 84
7. Kapitel. Zusammenfassender Uberblick . . . . . . . . . . . .. 103

1. Kapitel. Einleitung.

Als Erreger des Ieufiebers sind seit den Untersuchungen von
Ch. H. Blackley (1873) 1) die Bliitenstaubkorner (Pollen) gewisser
Pflanzen, besonders der Griaser, bekannt. Der von den Luftstromungen
aus den Staubbeuteln der bliihenden Pflanzen vertragene Bliiten-
staub gelangt auf die feinen Schleimhiute der Atmungsorgane oder
der Augenhohle und ruft von dort aus bei den dafiir empfindlichen
Menschen die heftigen Reizungen hervor, die als Heufieberanfalle
bekannt sind. Die Reizwirkung ist um so stirker, je mehr von dem
wirksamen Bliitenstaub in der Luft vorhanden ist.

1) Cit. nach M. J. Gutmann, Die Pollenallergie. Unter Mitarbeit von
K. Boshart, E. Hiltner, C. A. Rothenheim. Minchen 1929 (145 S.).
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Die Bekdampfung dieser Krankheit kann auf rein medizinischem
Wege vorgenommen werden, indem der Kérper der heufieberempfind-
lichen Menschen in jedem Frithling rechtzeitig durch zweckmiBige
Behandlung gegen das Heufiebergift widerstandsfahig gemacht wird.
Viel verbreiteter ist heute noch die sogenannte Klimatherapie, die
darin besteht, daB der Heufieberempfindliche in der kritischen Zeit an
einen Ort versetzt wird, dessen Luft pollenarm oder pollenfre: ist.
Man kann solche Rdume kiinstlich schaffen; doch ist ithre Herstellung
kostspielig, und fiir den Empfindlichen ist es wenig angenehm, wochen-
lang 1in einem Raume eingesperrt zu leben. Man kann aber auch Ge-
genden aufsuchen, deren Luft pollenarm ist, und braucht zu diesem
Zwecke keineswegs in vegetationsfreie Gebiete zu gehen. Die Heu-
fiebergefahr tritt erst dann ein, wenn das allgemeine Aufblithen der
Graser, die Massenvegetation bilden, erfolgt, also zur Zeit der Bliite
der Getreidefelder und der Heuwiesen und findet mit dem Abflauen
des Blithens ihr Ende. Auch das Blithen gewisser Baumarten, die
sogar in stadtischen Anlagen in gréferen Bestdnden vorkommen
kénnen, wie Ahorne (Acer-Arten) und Eschen (Frazinus), kann Heu-
fieber hervorrufen.

Da nun die Bliitezeit unserer Pflanzen sich mit steigender Hohen-
lage verzogert, so ist fiir den Heufieberempfindlichen die Moglichkeit
gegeben, durch Verlegung des Wohnortes der Hauptbliitezeit der
Graser auszuweichen. Der Tieflandbewohner wird sich zu diesem
Zwecke zur Zeit, da an seinem gewohnlichen Wohnsitze Heufieber-
gefahr besteht, ins Gebirge begeben, wo das Blithen der Heufieber-
pflanzen noch nicht in wesentlichem Umfange eingesetzt hat und wo
auch durch die starke Ausbreitung der Wilder und durch den Weide-
betrieb eine viel geringere FErzeugung von Heufieberpollen stattfindet
als in den Gebieten mit intensiver Landwirtschaft.

Seit langem wird denn auch das Gebirge von den Heufieber-
kranken aufgesucht, und gewisse Kurorte haben einen alten Ruf als
Zufluchtsorte. Genauer untersucht wurde aber die Frage des Heu-
ficberschutzes im Gebirge unseres Wissens bis jetzt nicht1). Das
reiche Schrifttum tber die Heufieberfrage, soweit es nicht rein medi-
zinisch ist, beschéftigt sich im wesentlichen mit den Verhiltnissen

1) Vgl. W. Morikofer: Staub und Wind im schweizerischen Hochgebirge
und 1hre Bedeutung fir die Heufieberbehandlung. Jahresber. d: Heuﬁeber-
bundes fiir 1933 (4. S.).
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im heufiebergefahrlichen und dichtbevélkerten Tiefland. Die Er-
forschung des ,,Heufieberklimas® kann aber auch zu den Aufgaben
der modernen Hoéhenkurort-Klimaforschung geziahlt werden. E. Hilt-
ner !) macht nachdriicklich auf die Notwendigkeit solcher Unter-
suchungen aufmerksam.

Einer Anregung von Herrn Dr. W. Mérikofer, Direktor des
Physikalisch-Meteorologischen Observatoriums Davos folgend, haben
wir in den Sommern 1934 und 1935 versucht, das ,,Heufieberklima*
des Davoser Hochtales zu untersuchen. Wir verdanken Herrn Dr.
W. Mérikofer auch die andauernde Forderung dieser Forschungen.
Als Botaniker haben wir uns auf den botanischen Teil des Problems
beschrankt und die Verbreitung, Bliitezeit und Pollenerzeugung der
heufiebergefihrlichen Arten, sowie den Pollenniederschlag aus der
Luft festgestellt. Das Verzeichnis der IHeufieber hervorrufenden
Pflanzen muBten wir aus der Literatur iibernehmen, in der Angaben
iiber die subalpine Flora fehlen, und es bleibt vorliufig eine offene
Frage, die in zweckmiBiger Weise nur durch das Experiment in
Zusammenarbeit von Medizinern und Botanikern gelést werden kann,
welche Alpenpflanzen Ileufieber erzeugen kénnen, ganz abgesehen
von der ungleichen Empfindlichkeit der verschiedenen Menschen

(s. 8. bb).

2. Kapitel. Die Landschaft Davos.

Die Landschaft Davos bildet eine politische und landschaftliche
Einheit. Sie umfaBt in der Hauptsache das Einzugsgebiet des Land-
wassers und besteht aus dem breiten, nordnordostlich—siidsiidwestlich
gerichteten Hochtale und dem anschlieBenden Gebirge bis zur Wasser-
scheide (vgl. Karte, Abb. 1). Die breite Sohle des Haupttales liegt
1500 bis 1600 Meter iiber Meer. Nur der nérdlichste Teil der Land-
schaft, von Wolfgang bis Laret, entwiissert nicht zum Landwasser
sondern zur Landquart, gehért also hydrographisch zum Pritigau.
Die Wasserscheide be1 Wolfgang-Laret, die das Haupttal gegen Norden
abschliefit, liegt 70 Meter iiber dem Davosersee und ist ganz flach.
Sie besteht aus Serpentintriimmern eines spéatglazialen Bergsturzes.
Vor dieser Katastrophe floB das Landwasser nach Norden ab, und
Davos gehdrte zum FluBsystem der Landquart.

1) In Gutmann, loc. cit.
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