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La face terreuse,
Soufflant dans ses mains,

La démarche engourdie et lasse,
Clopin-clopant se rend en classe,
Ou vafies yeux baignés de pleurs,
Au riche conter ses malheurs.

A h séchez ses larmes
Auprès d'un bon feu ;
Calmez les alarmes
D'une enfant de Dieu.

Et, dans l'autre vie, à la table
Du Sauveur né dans une étable,
Un jour vous serez invité,
Pour prix de votre charité. Elise Bise.

Vuisternens-en-Ogoz, janvier 1906.
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AVIS
Gymnastique scolaire

La Direction de l'Instruction publique rend obligatoire le
programme, ci-après, pour l'année 1905-1906.

A. Premier degré. — Enfants de 10 à 13 ans.
1. Exercices d'ordre et de marches. — Manuel, édition 1902,

pages, 56 70, excepté l'exercice 16.

2. Exercices libres et mouvements de respiration. —
Programme A, pages 91-100, exercices Nos 1, 3, 6, 7, 10, 11, 12, 18, 27, 29,
31, 34, 35', 38, 39, 40, 41*, 42, 45. 47, 48, 50.

3. Sauts. — Exercices de l''e, 2me et 3me années, pages 166-169.
3. Jeux. — La poursuite, page 216. — Deux c'est assez, page 227.

— Chat et souris, page 230. — La balle au chasseur, page 232.

B. Deuxième degré. — Enfants de 13 à 16 ans.
1. Exercices d'ordre et de marches. — Manuel, édition 1902,

pages 71-82, excepté les exercices 1 et 2 du chapitre XVII, par contre
pratiquer l'exercice 3, page 82.

2. Exercices libres et mouvements de respiration —
Programme A, pages 118-124, exercices Nos 2, 31, 11, 13, 14, 16, 18, 19, 23.

3. Sauts. — Exercices de 5me et 6me années, pages 169-170.
4. Jeux. — Les barres, page 247. — Saute-mouton, page 253. —Les

drapeaux, page 267.
— La mouche, page 271.
Les exercices respiratoires, la course et les sauts devraient être

pratiqués dans chaque leçon.
1 Voir note., page 97 du Manuel, explication de (4 t.).
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