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Les Feuilles d'Hygiène et de Médecine populaire. — Revue
mensuelle paraissant à Neuchâtel. — Attinger, frères, éditeurs,
Neuchâtel. — Rédacteur en chef : G. Sandoz, docteur en médecine. —
Un an : Suisse, 2 fr. 50. Etranger, 3 fr.
On ne saurait trop insister sur la nécessité de répandre et vulgariser

les saines notions de l'hygiène qui, sans empiéter sur le domaine de la
médecine, enseigne les moyens de s'entretenir en bonne santé. Et la
santé est reconnue par tous comme le premier des biens, mais aussi le
plus fragile, le plus difficile à conserver. Or, la revue des Feuilles
d'hygiène, qui ont aujourd'hui plus de trente et une années d'existence,
possède toutes les qualités requises pour enseigner ces notions élémentaires,

ces soins préventifs qui seuls maintiennent l'équilibre dans notre
constitution et assurent l'intégralité de nos facultés physiques et le
bon maintien de notre santé.

Nous avons sous les yeux le numéro du mois d'août. Ce numéro
contient un important article sur les fonctions respiratoires et la santé ;
le lecteur y rencontrera une foule d'aperçus intéressants, scientifiques
et pratiques, écrits avec la plus grande clarté. Un autre article s'o'ccupe
de Y enfant nerveux et du traitement particulier qui lui convient ;

aujourd'hui où tout le monde se plaint des enfants nerveux, cet article
est de toute actualité. On lira avec le même intérêt dans les noies et
nouvelles, une causerie sur le mal des montagnes, une autre sur les
animaux domestiques propagateurs des maladies contagieuses. Enfin, dans
les recettes et conseils pratiques, nous ferons plus ample connaissance
avec le moustique appelé cousin et nous apprendrons à nous garantir
contre la piqûre désagréable de cet insecte importun, etc.
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AVIS
Les instituteurs et institutrices de langue française, dont le

brevet de capacité expire dans le courant de la présente
année, sont avisés que les examens pour le renouvellement de

ces diplômes auront lieu, au Lycée de Fribourg, dans l'ordre
suivant :

Instituteurs : 30 septembre, 1er et 2 octobre 1907 ;

Institutrices : 3, 4 et 5 octobre 1907.
L'absence à ces examens sera considérée comme une

renonciation à la carrière de l'enseignement.
La Direction de VInstruction publique.
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