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@) En hauteur : minimum 70 cm. longueur de la course
(élan) 8 métres.

6) En largeur : minimum 2 métres, longueur de la course
(élan) 10 métres.

10. Sauts d’obstacles : banc, poutre, haie, tronc, barriére ;
fossé, ruisseau, ete.

Remarques. — Les exercices 1 a4 7 doivent se faire sous forme de
mouvements préliminaires libres par tous les éléves simultanément. —
Surveiller, corriger et exiger des éléves une arrivée (chute) ferme,
assurée ; éviter les petits pas qui suivent généralement les chutes, —
Tous les sauts seront exécutés sans tremplin. — Employer une latte au

lieu de la corde. — La place pour la pose des pieds doit étre marquée
distinctement. — La place de chute doit étre tendre, si possible sur
terrain mou, surtout pour les grands saufs. : : G. S.
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Legon de grammaire au cours moyen

(Cuar. 1, ragr 157 : LE CHIEN.)
ETUDE DU FUTUR SIMPLE

Plan.

1. Répétition des temps appris précédemment. — 2. Intuition.

— 3. Définition. — 4. Application orale ou écrite.
Développement.
1. Répétition des temps appris.

Lisez tous la premiére phrase ? — Le chien est un quadrupéde
domestique. — Ou est le verbe ? — Le verbe est est. — Pourquoi
ce mot est-il verbe ? — Il est verbe parce qu’il exprime la maniére
d’étre du chien, I’état du chien. — A quel temps est-il ? — Au
présent de 'indicatif. — Conjuguez ce verbe au présent de I'indi-

catif en changeant la qualité & chaque personne.

Je suis sage.

Tu es poli.

I1 (le chien) est un quadrupéde domestique.

Nous sommes malades.

Vous étes bons.

Lls (les chiens) sont fidéles a leur maitre. |

On pourra ainsi faire conjuguer les autres temps jusqu’au futur
simple. On aura soin de leur faire rappeler le moment ou la chose
sepasse; si ellea lieu présentement ou si elle a déja eu lieu et de quelle
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