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écoliers, etc. La maîtresse rassembla d'abord les conseils relatifs à l'hygiène et,
pendant la leçon de dessin, tout le monde se mit à préparer des cartons sur
lesquels on colla des préceptes composés de lettres découpées dans des journaux.
Chaque précepte fut entouré d'un cadre en bandes de papier de couleur, et le
carton muni d'un ruban pour le suspendre.

Voici ce qu'on lisait sur le carton :

1. Lave-toi chaque jour bien soigneusement.
2. Baigne-toi souvent, en été dans le lac ou la rivière, en hiver dans

les bains scolaires.
3. Brosse-toi régulièrement les dents.
4. Tiens-toi droite sur ta chaise.
5. Respire souvent et profondément quand tu es en plein air, etc.

Pendant quelque temps, les petits tableaux restèrent suspendus à l'école, puis
chaque élève en emporta chez lui. L'institutrice examinait chaque jour les enfants
à leur arrivée à l'école. « Ah toi, tu t'es souvenue du N° 3 », disait-elle à l'une.
« Et toi, tes mains bien propres me prouvent que tu as appris par cœur le N° 1.

Voilà qui est bien. »

Un jour, une élève annonça qu'il était inutile d'envoyer des conseils à Marie,
une de ces dames de la Charité s'occupant d'elle et la voyant tous les jours ; mais
on voudrait l'envoyer quelque part pour se remettre et l'on ne sait pas où. Cela
donne l'occasion denumérer les établissements, les asiles auxquels on pourrait
s'adresser. On étudie aussi la manière de s'y prendre. On cherche donc les endroits
sur la carte ou sur le plan de la ville.

Voilà qui est bien. Parmi tous ces établissements, il s'en trouvera bien un qui
recevra Marie. Mais ce n'est pas tout. Il faudra payer sa pension et sa mère sera
obligée de travailler encore plus dure, pauvre femme « Si nous faisions une
collecte », suggère la petite Jacqueline, « j'ai vingt centimes dans ma tire-lire,
je les donnerai volontiers. » — « Et puis, dit une autre, « si on en parlait à Mlle N.
qui s'occupe de Pro Juventule. Elle a déjà aidé bien du monde. » — « Bonne idée,
avec ce que nous récolterons entre nous et ce que donnera M11" N., cela fera déjà
une jolie somme. » Naturellement, on en vient à parler de Pro Juventute, des

timbres, des cartes, des petits enfants suisses de l'étranger que Pro Juventute a
fait venir l'été dernier, et l'on finit par promettre de faire tout son possible pour
favoriser la vente des timbres et cartes en décembre, en offrant à M"8 N. d'aller
les vendre de porte en porte.

BIBLIOGRAPHIE
Etudes, revue catholique bimensuelle d'intérêt général ; abonnement pour la

Suisse : six mois, 21 i'r.; un an, 40 fr., Paris VIIme, 5, Place Mithouard.

5 octobre : P. Guilloux : Les idées d'un réformateur poète : Ruskin. —
P. de Vregille : L'exposition internationale du centenaire de Pasteur à Strasbourg.
— V. Poucel : Les heures pleines, poésies. — L. Jalabert : Yamilé sous les cèdres.

— P. Doncœur : Le 3œe congrès international de la jeunesse catholique à
Innsbruck. — H. du Passage : Le réveil des morts. — Y. de la Brière : La IVme assemblée

générale de la société des nations à Genève. — 20 octobre : V. Poucel : Loti,
l'amour, la mort. — J. Boubée : L'Eglise et l'Etat au Pérou. — P. Guilloux :
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Les idées d'un réformateur poète : Ruskin. — L. Jalabert : L'incident italo-
grec. — H. du Passage : Bulletin social. — L. de Mondadon : L'art poétique
de Ronsard. — P. Lorus : Le charme de la Hollande. — 5 novembre : P. Dudon :

Le cardinal Rampolla. — H. Gil : Le coup d'Etat en Espagne. — V. Pouccl :

Loti, l'amour, la mort. — J. Boubëe : L'Eglise et l'Etat au Pérou. — L. Delille :

Le foyer du jeune ouvrier à Nancy. — J. Lebreton : Essai de Haute Eglise en
Allemagne. — A. d'Alès : La Grèce d'autrefois. — F. Zborowsky : Le poète
hongrois Petöfi. — Y. de la Brière : Chronique du mouvement religieux. — Revue
des livres dans chaque numéro.

** *

Nouvelles Etrennes Fribourgeoises, l!)2b. Fragnière, frères, Fribourg,
1 fr. 50.

Cet « Almanach des villes et des campagnes » est, cette année, comme par le

passé, fort intéressant, pour tous ceux qui aiment leur canton. Ils liront, avec
plaisir, ces pages qui font revivre des faits anciens ou rappellent le souvenir
d'événements récents. Ceux qui aiment la religion s'attacheront aux pages qui
rappellent le Couronnement de Notre-Dame de Bourguillon ; les amateurs d'art
seront intéressés par la reproduction d'un vitrail du XVIme siècle. Aux historiens
est destiné un récit anonyme, mais contemporain, de la prise de Fribourg, par le

général français Pigeon, en 1798. Aux citadins s'adresse spécialement l'article sur
les Bains de la Mottaz ; aux campagnards, celui qui relate le 75m° anniversaire de

la Fédération agricole fribourgeoise. Un souvenir ému est réservé aux défunts

marquants de l'année 1923, dont notre cher et regretté M. le directeur Dessibourg.
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SOCIÉTÉ DES INSTITUTRICES

Réunions mensuelles. — A Fribourg : Jeudi, 6 décembre,
à 2 heures, à la Villa Miséricorde.

A Bulle : Jeudi, 6 décembre, à 2 X heures, l'Ecole ménagère.
A Romonl : Jeudi, 20 décembre, à 2 % heures, à l'Ecole ménagère.

Prophylaxie du goitre dans les écoles

MAJOWA
(Sucre de malt iodé Wander)

Avantages : Pas cher, goût agréable, eiticace, simple à prendre.

Renseignements et échantillons à disposition
de MM. les instituteurs et des Commissions scolaires.

Dr A. WANDER, S. A., Berne
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