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LIBRAIRIE PAYOT
Lausanne — Genève — Neucliâtel — Yevey — Montreux — Berne — Bâle

Vient de paraît/re :

NOS
BONNES RECETTES

MANUEL DE CUISINE A L'USAGE DES CLASSES MÉNAGÈRES

PAR

LAURE MELLE T-BllïOD
MAITRESSE D'ENSEIGNEMENT MÉNAGER

AVEC 29 ILLUSTRATIONS

Un volume in-16, carlonné Fr. 3.—

Les soins journaliers apportés à la cuisine familiale ou la méconnaissance
de cet art sont souvent cause de la plus ou moins bonne humeur des petits
comme des grands. Le souci de la santé générale est à l'origine du développement

de l'enseignement ménager dans les classes primaires auxquelles cet

ouvrage est avant tout destiné; l'auteur l'a élaboré selon une méthode
progressive en commençant toujours par les mets les plus simples à apprêter.
L'ordre et la précision sont nécessaires dans un ménage bien tenu et dans la

préparation d'une nourriture saine et appétissante. Les recettes sont simples,
claires et peu coûteuses, qualités d'autant plus nécessaires que les temps
sont durs.

Les jeunes filles d'aujourd'hui auront la chance de posséder ce manuel et
de s'inspirer de sa méthode; les maîtresses ménagères trouveront là l'essentiel

de leur enseignement et les maîtresses de maison soucieuses de préparer
pour leur famille des mets nutritifs et savoureux apprécieront ces bonnes
recettes qui ne leur feront pas dépenser trop d'argent.



LAINES
Le plus beau choix
en qualité, couleur et prix,
pour tous genres d'ouvrages,
vous trouverez chez

M. PEIHSARD-RUEFLI
Halle aux Laines, Pérolles 19

et Atelier de tricotage
rue Z,Behringen 99, Fribourg.

Escompte spécial pour achat important.

DROGUERIE NOUVELLE
Auguste Egger et C,e

44, Rue de Lausanne, 44, FRIBOURG

Couleurs et vernis « Pinceaux «
Produits chimiques « Parfumerie «
Articles de toilette « Articles
sanitaires « Articles de pansement «
Produits vétérinaires-« Herboristerie
« Eaux minérales « Appareils et
fournitures générales pour la
Photographie « Travaux photographiques
« Beaux-Arts et Arts d'agrément.

Vitraux et Vitrerie

KIRSCH & FLECKNER
FRIBOURG, Boulev. de Pérolles, 26

Grand stock de verres spéciaux
Glaces-vitrages — Glaces d'Autos
Service rapide Prix modérés

VINS
Les Fils dT# Esseiva

FRIBOURG

BELLE JARDINIÈRE
J. WEILER-PARIS, Fribourg

—0—

COSTUMES MODERNES

PARDESSUS, PÈLERINES, RAGLANS, ARTICLES DE SPORT

COSTUMES DE COLLÈGE

Rabais spécial de 10 % à MM. les membres du Corps enseignant

Grand choix de chaussures
des meilleures marques suisses

CHEZ

SCHMITT-HELFER
Rue de Lausanne 72

ATELIER DE RÉPARATION

Qu'est-ce que Linguaphone
C'est la meilleure méthode pour apprendre les langues vivantes par le gramophone.
Audition et notice explicative au Magasin «

Gramo-Music
Rue de Romont 19, Fribourg.

GRAND CHOIX DE CHAUSSURES
en tous genres

I I Articles du Dr SCHOLL

\ Chaussures Modernes S. A.
26, rue de Romont a FRIBOURG



Technicum cantonal et Ecole des Arts et Métiers de Fribourg

Ecole technique pour électromécaniciens, techniciens-architectes.
Ecole normale pour maîtres et maîtresses de dessin.
Ecole de métiers : Ecoles-Ateliers pour mécaniciens-électriciens, menuisiers-ébénistes,

peintres-décorateurs, dessinateurs d'arts graphiques.
Ecole de cheîs de chantiers, conducteurs de travaux.
Ecole d'auxiliaires-géomètres.
Ecole de broderie et dentelles : Section féminine.
Pendant le semestre d'été : Cours préparatoire spécial pour les candidats de langues

étrangères. Maison de famille très recommandée.
Ouverture du semestre d'été : mardi 12 avril 1932.

Renseignements, prospectus et programmes auprès de la Direction. Téléphone : 2.56

CEHDRILLDN

Fribourg

Bulle

PAUL MARADAN

Oui, c'est la maison fribourgeoise
qui vous servira le mieux et le
meilleur marché.

Pianos -Harmoniums
Vente Réparations Accords

Occasions
Radios Gramophones

H. WOLF
Bureau : Chemin des Pommiers 5

FRIBOURG
Téléphone 7.75

La plus grande Compagnie suisse IfllIUTlflUf ï M P TRI ÜIF *3ences locales dans tout le
d'assurances contre l'incendie H It 1,If It I i A - I 11 I. T 11 il R canton. Agence générale à

couvre aussi Vols & Dégâts d'eau UliulUlIa 111 U Li 11 u Iii Fribourg Grand'ruel4-Tél. 6.73

LE GRAND CAFÉ"RESTAURANT DES MERCIERS
tient à votre disposition

sa grande salle pour sociétés et banquets, sa terrasse ombragée

Restauration soignée Menus sur commande
Consommation 1er choix



BANQUE de L'ÉTAT de FRIBOURG
Capital ïr. 30,000,000. IWT Garantie de l'Etat IM

10 Agences : St-Pierre, à Fribourg, Bulle, Châtel, Chiètres, Domdldier, Estavayer-le-Lac,
Farvagny, Moral, Romont, Tavel

75 Correspondants d'Epargne dans les principales localités du canton de Fribourg.

Reçoit des DÉPÔTS D'ARGENT :

contré Obligations au porteur ou nominatives

En Comptes do dépôt, à vue et à terme fixe,
sur CametS d'épargne, avec ou sans tirelire,

aux meilleures conditions.

(Tirelires gratuites pour dépôts à partir de 3 fr.)
Ouverture de Crédits avec garanties hypothécaires dans le canton de Fribourg, avec nantis¬

sement de titres, cautionnement et sur gage du bétail.
Location de casiers dans ses coffres-forts (Fichet) pour garde de titres, valeurs et objets précieux

appartenant aux capitalistes, rentiers, communautés religieuses et aux sociétés.

Tous les versements de fonds pour les dépôts ci-dessus peuvent être faits sur son

compte chèques postaux N<> II a 49 auprès de tous les bureaux de poste en Suisse.

Discrétion absolue. La Direction.

ALBUMS-CARTABLES-CLASSEURS EN TOUS GENRES

DIVERS SYSTÈMES DE CLASSEMENT POUR CHANTS D'ÉGLISES, MUSIQUE, ETC.

P. Fradieboud, Reliure FRIBOURG Criblet II. Tél. 7.32

La a >yTTTJ ¥ i v¥ ¥ 99 Compagnie Générale contre les accidents''UIVlvll et la Responsabilité civile
à Zurich

Agence générale Inspecteur
XAVIER THALMANN Pour le oanton de Fribourg :

2, Rue de Romont, 2 LOUIS VIGNOLA
FRIBOURG FRIBOURG

*

*

La machine sur laquelle on peut toujours compter

SMITH PREMIER N° 60
Résultat de 43 années d'expérience

dans la fabrication des machines à écrire.
La machine au toucher d'une douceur incomparable,

évitant la fatigue et augmentant la vitesse.
Belle écriture. 92 caractères.

Sélecteur de colonnes. Fonctionnement silencieux.

Machines à écrire SMITH PREMIER S. A., BERNE.
GENÈVE LAUSANNE NEUCHATEL BALE ZURICH —FRIBOURG
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