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Naturgefahrenportal Schweiz

Wie schiitze ich mich vor

Naturgefahren?

Welche Naturgefahren kénnen mich betreffen? Und wie schiitze ich mich davor? Auf diese und weitere
Fragen gibt das Internetportal www.naturgefahren-schweiz.ch Auskunft.

Das Internetportal prasentiert Wissenswertes zum Umgang
mit Naturgefahren und richtet sich an Fachexperten und
interessierte Privatpersonen. Dabei wird die Vorbeugung
vor Naturgefahren ebenso behandelt wie Massnahmen
wdhrend und nach einem Ereignis. Betreut wird das Natur-
gefahrenportal von der Nationalen Plattform Naturgefah-
ren PLANAT, einer ausserparlamentarischen Kommission
des Bundes.

Auf der Internetseite werden jene Naturgefahren thema-
tisiert, die in der Schweiz vorkommen kénnen. Die wich-
tigsten sind Uberschwemmungen, Stiirme, Lawinen,

Interaktives Lernprogramm

Hangrutsche und Erdbeben. Ziel der Internetseite ist es,
die Entstehung einzelner Gefahrenarten zu erklaren und
aufzuzeigen, wie sich Menschen schitzen kénnen. Die
Seite beinhaltet eine Zusammenstellung von Dokumenta-
tionsmaterial wie Bilder, Videos und Broschuren. Eine
Dialogplattform ermoglicht den Austausch zwischen In-
teressierten und Fachexperten, wodurch bestehende
Materialien bekannt gemacht und Ideen fiir neue Projek-
te angestossen werden kénnen.

Weiterflihrender Link: www.naturgefahren-schweiz.ch

Tun Sie etwas gegen Stress!

«Stress und Stressbewaltigung» heisst ein neues interaktives Lernprogramm der Geschaftsstelle
Koordinierter Sanitdtsdienst KSD. Es richtet sich an Berufsgruppen, die einem erhéhten Stress ausge-
setzt sind, primar an Einsatzkrafte, Spitalpersonal, Angehorige von Care Teams und der Armee.

Patienten sollen jederzeit bestmdglich sanitatsdienstlich
versorgt werden. Damit dieses Ziel des KSD in allen Lagen
erreicht werden kann, mussen die Ersteinsatzkrafte und
das Personal des Gesundheitswesens gesund und stressre-
sistent sein. Das interaktive Lernprogramm soll praventiv
eingesetzt werden: Es stellt die menschlichen Reaktionen
auf Stress dar; es zeigt Massnahmen, die den Stress redu-
zieren oder bewadltigen helfen; zudem informiert es tber
die Strukturen und Einsatzgebiete von Care Teams und
Peer-Support-Systemen.
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