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Koérperbau und Charakter,
Stufen und Schwankungen

Nachdem Prof. Dr. med. E. Kretsch-
mers Buch «Kérperbau und Charak-
ter» soeben in zwanzigster Auflage
(Springer, Berlin) erschienen ist und
sein Vortrag iiber «Konstitution und
Leistungs (Beromiinster, Bern, am
22. Mérz 1953) noch immer lebhaft
diskutiert wird, orientieren wir nach-
folgend iiber Prof. Kretschmers in
jlingster Zeit geduBerte Ansichten
iiber «Lebensperiodische Schwankun-
gen». Wir erfiilllen damit einen
Wunsch unseres groflen, sich ganz
1 ders far 1 holowi.
interessierenden Leserkreises, und
hoffen, damit der stets lebendigen

bei Geisteskranken festgestellt hat,
muB daher auch bis zu einem gewis-
sen Grad fiir alle anderen Menschen
gelten.

In dem Buch «Korperbau und Cha-
rakter», das jetzt (bei Springer, Ber-
lin) bereits in 20. Auflage erschie-
nen ist, hat nun Kretschmer diese
Beziehung fiir den geisteskranken
und fiir den gesunden Menschen in
allen Einzelheiten bis auf Haarwuchs,
Beschaffenheit der Haut usw. nie-
dergelegt. Die letzte Auflage enthilt
auch schon die Ergebnisse seiner

I torischen Untersuchungen,

Diskussion iiber die psychol
Grundprobleme einen guten Dienst
zu leisten.

E.R. Vor etwas mehr als dreiBig
Jahren erregten die Untersuchungen
und Forschungsergebnisse des deut-
schen Psychiaters Ernst Kretsch-
mer in der Fachwelt grofes Auf-
sehen. Einige Jahre spiiter erschien
sein Buch «Korperbau und Charak-
ter», mit dem er weit iiber die Fach-
kreise hinaus beriihmt wurde. Seine
Typenlehre ist seither zu einem
Grundpfeiler der modernen Psycho-
logie und Pidagogik' geworden.

Professor Kretschmer fiel zu-
nichst einmal an den Patienten sei-
ner Nervenklinik auf, daB ihre Art
der Geisteskrankheit mit einer be-
stimmten Korperkonstitution iiber-
einstimmte, und zwar so weit, daB er
gewohnlich schon am korperlichen
Habitus eines Patienten und an der
Art, wie er sich im Ordinationszim-
mer umsah, wie er sich hinsetzte und
wie er den Arzt anblickte, erkennen
konnte, welcher der beiden Grund-
formen des Irreseins er angehorte.

Zwei Grundformen

Diezwei ganz verschiedenen Grund-
formen geistiger Erkrankungen, die
die Psychiatrie unterscheidet, sind
das manisch - depressive Irresein —
auch zirkulidres Irresein genannt,

weil die Patienten in ziemlich regel-~

miBigen Zyklen an tiefen Depressio-
nen leiden, die von Perioden sehr ge-
hobener Stimmung abgelost werden
-~ und die Schizophrenie oder Be-
wuBtseinsspaltung, zu der zum Bei-
spiel der Verfolgungswahn, der Gro-
Benwahn, der Jugendirrsinn usw. ge-
horen.

Auf Grund sorgfiltiger Beobach-
tungen, Untersuchungen und Mes-
sungen konnte nun Kretschmer fest-
stellen, daB die manisch-depressiven
Irren alle eher von kleiner, gedrun-
gener Gestalt sind, daB sie zu einer
gewissen Korperfiille neigen, wobei
der Fettansatz sich hauptséchlich um
die Korpermitte konzentriert, wéh-
rend die Gliedmassen oft auffallend
schlank und zierlich sind. Der runde
Kopf sitzt auf einem kurzen Hals, die
Hautfarbe ist rosig. Diesen Korper-
bautyp nannte Kretschmer den Pyk-
niker. Im Gegensatz dazu sind die
Schizophrenen schlank und groB,
haben lange Gliedmassen, ihre Kopf-
form ist eher schmal, ihre Hautfarbe
blaB. Diesen Korperbautyp nannte
Kretschmer den Astheniker. Dazwi-
schen gibt es einen athletischen Typ,
groBe, starke Menschen mit starkem
Knochenbau, breiten Schultern, fe-
sten Muskeln. Die Geisteskranken
dieser Korperform = gehdren zwar
noch in die Gruppe der Schizophre-
nen, sind aber auch geistig eine Art
Mischtyp

Beim gesunden Menschen

Von dieser Zuordnung bestimmter
Korperbautypen zu bestimmten gei-
stigen  Erkrankungen ausgehend,
stellte Kretschmer fest, dal dieselben
Kkérperlichen Konstitutionstypen auch
bei geistig normalen Menschen zu
unterscheiden sind, und daf auch bei
gesunden Menschen diesen Korper-
bautypen bestimmte Charaktereigen-
schaften entsprechen.

Die moderne Psychiatrie ist ja
ziemlich einig dariiber, dafl der Gei-
steskranke nicht véllig andere Eigen-
schaften, sondern blof ins UebermalBl
verzerrte Bigenschaften des norma-
Jen Menschen aufweist. Die Ueber-
einstimmung zwischen Korperbau
und Wesensart, die Kretschmer also

L

die er jetzt an seiner Forschumgs-

stelle fiir konstitutionelle Arbeits-

psychologie in Tibingen dwrchfiihrt.
Kretschmer hat also festgestellt,

daB beim d h dem

verindert sich auch der geistige
Mensch. Der Mensch von fiinfzig ist
nicht mehr derselbe, der er im Alter
von zehn oder zwanzig Jahren war.

Lebensstufen
und Schwankungen

Kretschmer konnte auf Grund sei-
ner Untersuchungen feststellen, daB
sich der junge Mensch bis zum Alter
von etwa fiinfundzwanzig Jahren
fast stindig dndert. Zwischen fiinf-
undzwanzig und vierzig Jahren gibt
es eine Periode der biologischen Sta-
bilitdt. Sie endet mit dem Klimakte-
rium, das bei Mann und Frau meist
wieder eine mehrjihrige Labilitéit
herbeifiihrt; manche Menschen er-
reichen nachher iiberhaupt keine
Stabilitit mehr, bei anderen tritt
nach Beendigung des Klimakteriums
noch eine kurze Periode der Stabili-
tét auf, die bis zum Beginn des biolo-
gischen Greisenalters wihrt.

Zwischen diesen- grofen, lebens-

eitlichen Hauptstufen, die dauernde

Korperbau des Pyknikers ein Cha-
raktertyp entspricht, der gleichfalls
groBen Gemiitsschwankungen unter-
worfen ist:

«Himmelhoch jauchzend,
zu Tode betriibt»,

charakterisiert ihn am besten. Diese
kleinen, rundlichen Menschen mit
zarten, kurzen. GliedmaBen sind ge-
sellig, schlieBen leicht Freundschaf-
ten, haben fiir Sinnesfreuden viel
tibrig, sind leicht geriihrt, leicht ge-
kriankt aber bald versohnt, haben
Sinn fiir Humor, kénnen sich schlecht
verstellen, man weiB bei ihnen gleich,
woran man ist. Wegen der zyklus-
artig auftretenden Gemiitsschwan-
kungen — die bei dem entsprechen-
den Geisteskranken eben ins Patho-
logische verstirkt sind hat
Kretschmer diesen Charaktertyp den
zyklothymen Typ genannt.

Der entgegengesetzte Charakter-
typ ist verschlossen, lebt gern zuriick-
gezogen, hat nur wenige Freunde,
zeigt nicht gern, was in seinem Inne-
ren vorgeht, ist oft miBtrauisch, hat
eher geistige als materielle Interes-
sen; manche dieser Menschen gelten
als schrullenhaft, als Sonderlinge.
Ihm ist der asthenische Kérperbau,
groB, schlank, mit langen Gliedern,
zugeordnet. Der athletisch-muskulidre
Typ nimmt auch beim gesunden Men-
schen charaktermiBig eine Mittel-
stellung ein.

Natiirlich gibt es selten <reine»
Typen. Die meisten Menschen sind
Mischtypen, bei denen bloB die eine
oder andere Richtung mehr betont
ist. Es kann daher vorkommen, daB
ein Mensch dem Korperbau gemifl
eher dem einen, dem Charakter nach
eher dem anderen Typ angehort.
Diese Tatsache macht die ganze Ty-
penlehre *scheinbar hinfillig. Das
hieBe jedoch das Kind mit dem Bad
ausschiitten, denn erstens sind solche
Fille Ausnahmen — in der Regel gibt
die Typenlehre Lehrern, Psychologen
und allen, die viel mit Menschen zu
tun haben, wichtige Anhaltspunkte.
Und zweitens zeigen sich,
Kretschmer festgestellt hat, bei ge-
nauerer Untersuchung der umstrit-
tenen Fille gleichfalls korperliche
Merkmale, vielleicht weniger augen-
fillig, die auf den anderen Charak-
tertyp hinweisen

Verdnderungen

AuBerdem, und das ist ein wichti-
ger Teil der Lehre Kretschmers, ist
die korperliche Konstitution — un
damit auch die seelisch-geistige —
keineswegs das ganze Leben hin-
durch stabil. Mit der Pubertst und
mit dem Klimakterium kann sich be-
kanntlich die korperliche Konstitu-
tion eines Menschen und damit auch
sein Wesen véllig éindern.

Auf Grund von Untersuchungen
des Lebenslaufes verschiedener Men-
schen weist Kretschmer nach, daB
die geistige Produktivitit eines Men-
schen — sowohl im positiven als auch
im negativen Sinn, also etwa bei Ver-
brechern — mit groBen biologischen
Veriinderungen Hand in Hand geht.

Fiir Kretschmer ist das seelisch-
geistige Geschehen bedingungslos mit
dem biologisch-organischen Gesche-
hen im Menschen verkniipft. Da der
kérperliche Mensch sich im Laufe
seines Lebens wiederholt verdndert,

wie.

Verinderungen im menschlichen Or-
ganismus und damit auch in seinem
geistigen Wesen hervorrufen, gibt es
aber auch noch zahlreiche zyklen-
férmige Schwankungen, die riickbil-
dungsfihige Verinderungen bewir-
ken. Sie konnen sich iiber Stunden,
Tage oder Jahre erstrecken und sind
auch von kosmischen Faktoren ab-
hingig: vom Wetter, von den Jahres-
zeiten, von Strahlungswirkungen
usw.

Ein empfindlich Wandelbares

So sehen wir alsoden menschlichen
Organismus und die menschliche Per-
sénlichkeit nicht als eine feste, un-
abinderliche Struktur, sagte Kretsch-
mer, sondern 2lS ein empfindlich
Wandelbares, etwas das stindig be-
droht wird, sténdig schwankt und
stdndig nach dem Gleichgewicht zy-
riickstrebt.

Die grofle Kunst,
richtig/_,g&{ngehen,

Je hoher man beruflich steigt, desto
wichtiger ist’ s, mit Menschen richtig
umgeh¢n zu kénnen, Wer Karriere ma-
chen will, darf sich nicht nur auf fach-
liches Konnen oder stures Schuften ver-
lassen- Die Psychologie erkennt immer
deutlicher, wie sehr der berufliche Er-
folg davon abhéngt, dai man gich auf
andere Menschen einstellen kann, sie
richtig einschétat und sich dureh nichts
verbliiffen 148t.

In den ersten Jahren muB man zei-
gen, Was man gelernt hat. Sobalq man
aber befordert wird und fiir die Aybeit
anderer verantwortlich ist, verschiebt
sich der Akzent auf andere Qualitsten.
Nach Feststellungen des amerikani-
schen Instituts fijy Arbeit — die auch
auflerhalb der USA Giiltigkeit hapen
diirften — kommt g bei der Einstellung
eines einfachen Arbeifers zu 90 pro-
zent auf fachliches Kénnen und nuy zu
10 Prozent auf menschliche Qualititen
an. Bei der Befgrderung zum Vorarhei-
ter fallen diese Qualitidten schon mit
25 Prozent ins Gewicht, beim Werkme;-
ster oder Inspektor ist das Verhiltnis
50:50. Soll jemand Betriebsleiter oder
Direktor werden, gind die eigentlichen
Fertigkeiten nup poch zu 20 Prozent,
die Personlichkeitgyerte aber zu 80 Pro.
zent ausschlaggehend.

Woran liegt o5 ' dall viele Menschen
beruflich nie ywejterkommen? Diesey
Frage galt eine weitere Untersuchungy
bei der die Verhgjtpisse von 80 000 An.
gestellten iiberpyjift wurden. 18 00
waren nicht befgygert worden, weil sie
fachlich ungeeigney Waren, 62000 An-
gestellten aber fepjte die menschliche
Qualitit. Zu dey Charakterziigen, die
fiir eine Karriere giinstig sind, gehsren
gesellschaftlichey Feingefihl, Takt, zj.
vilcourage, Gleichyut gegeniiber Intri-
gen und die Gape, Vertrauen einzu.
floBen.

Man muf} analytisl:h und kritisch
denken, schwer a‘rbeiten L}nd es auch
von anderen verj,pgen kbnnen, darf
keine Launen kenyep aind sich von Mifi-
erfolgen nicht emmutigcn lassen. Hin-
derlich fiir eine Kartiel‘e sind Mange]
an Initiative unq ‘pitgefihl, Pessimis-
mus, Inkonsecmenz MiBtrauen und Hin-
terlistigkeit, Krafyergeudung, Scheu
vor Verantwomm‘g und die Unfihig-
keit, Kritik zu ertyage™

Psychologische Etkenntnisse werden
in den USA viq ‘meb? auf, die Praxis
angewendet alg bej unS- Be'i Einstellun-
gen und Beférdey, pgen SPIlelen Wissen-
schaftliche Testye, gahren eine entschei-

Wir sind geneigt, die Schwankun-
gen und Veridnderungen meist nur
auf duBere Ereignisse zuriickzufiih-
ren. Kretschmer ist der Auffassung,
daB diese #uBeren Ereignisse viel-
fach iiberschitzt werden. Er zeigte
am Beispiel des Dichters Eduard
Morike, daBl seine lyrische Produk-
tion in einem bestimmten Lebens-
alter nicht — wie es allgemein ange-
nommen wird — durch ein tiefgehen-
des Liebeserlebnis eine besonders
groBe Steigerung erfuhr, sondern
daB seine Produktivititskurve schon
ein oder zwei Jahre vorher zu stei-
gen begann, daB also vielmehr die po-
sitive Periode seines Lebens auch
eine gesteigerte Liebesfiahigkeit mit
sich - brachte. Umgekehrt zeigte
Kretschmer am Beispiel des Arztes
Billroth, dem die #uBeren Umstéinde
zeit seines Lebens #uBerst giinstig
waren, daBl seine Lebensfreude etwa
vom vierzigsten Lebensjahr an nach-
zulassen begann, obwohl kein #uBe-
rer Anlaf dazu vorhanden war. Nach
seinem vierzigsten Lebensjahr hatte
er den Gipfel seiner biologischen Vi-
talitit iiberschritten.

Abh#ngigkeit

Diese unbedingte Abhingigkeit
des geistigen Daseins eines Menschen
von den organischen und kosmischen
Gegebenheiten, die Kretschmer im-
mer wieder betont und die zu einem
absoluten Determinismus fiihren
muB, ist der wichtigste, aber zugleich
auch der meistumstrittene Punkt
seiner Theorie: hier setzen die Kri-
tiker und Gegner Kretschmers im-
mer wieder ein. Um festzustellen, ob
oder wie weit Kretschmer mit seiner
Lehre recht hat, bedarf es wohl noch
jahrelanger intensiver Forschung.
Wenn sie sich aber bestitigt, wenn
man einmal die Zusammenhinge ge-
nauer kennt — wird man dann nicht
Charakter und Schicksal der Men-
schen sogar von der organischen
Seite her beeinflussen kénnen. W.A.

mit Menschen
.zu_konnen .

dende Rolle. Die Psychologen, die die
besten Krifte aussuchen sollen, gehen
davon aus, dafi die Personlichkeit wich-
tiger ist als irgendwelche Spezialkennt-
nisse, denn sie bestimmt die Vitalitit,
Energie und den persénlichen Schwung.
Als fiir einen bedeutenden Posten der
General Electric Company ein Bewerber
ausgewihlt wurde, der auf diesem Ge-
biet keinerlei Erfahrungen hatte, er-
klirte der Personalchef:

«Alles, was er wissen mull, konnen
wir ihm in sechs Wochen beibringen
— aber wm die Personlichkeit zu wer-
den, die er ist, hat er 35 Jahre ge-
braucht.»

Bei den Personlichkeitstests wird viel
mit Schliisselfragen gearbeitet, die
nicht falsch oder richtig beantwortet
werden kénnen, sondern nur einen Hin-
weis auf bestimmte Charakterziige ge-
ben sollen. Solche Fragen lauten etwa:
Fiihlen Sie sich abends unternehmungs-
lustig und morgens miide? Verbringen
Sie einen freien Tag lieber allein oder
mit andern? Protestieren Sie, wenn sich
jemand in der Schlange vordringt?
Fillt es Ihnen schwer, einem Verkédufer,
der seine Ware vorgefiihrt hat, nichts
abzunehmen?

Manche Antworten werden erst durch
Vergleich mit anderen Testergebnissen
aufschluBreich. So diirfte jemand, der
einem Verkiufer gegeniiber hart bleibt,
selbst wahrscheinlich kein guter Ver-
kaufer sein, denn eine Umfrage der be-
sonders erfolgreichen Verkiufer ergab,
daB 90 Prozent es selbst nicht iibers
Herz bringen, einen Verkiufer stehen-
zulassen.

pie «Nervenmiihle»

pas Kernstiick des Personlichkeits-
tests aber bildet die «Nervenmiihle» —
ein Gesprich, bei dem der Kandidat von
routinierten Psychologen durch Fragen,
auf die es iiberhaupt keine Antwort
gibt, in die Enge getrieben wird. Hier-
bei wendet man auch Tricks an, um
ihn kiinstlich unter Druck zu setzen,
14Bt ihn vor dem Interview in einer
anderen Abteilung aufhalten, damit er
2u spiit kommt, oder starrt ihn bei aus-
gezeichneten Antworten entsetzt an. So
zeigt sich, ob er die Fa;sung verliert
oder unangenehmen Situationen ge-
wachsen ist-

Manche Priif{er gehen mnoch einen
Schritt weiter. Sie treffen sich mit dem

ahnungslosen Bewerber unter irgenq.
einem Vorwand in einer Bar, um jhn
mit scharfen Getranken redselig zu
machen und zu beobachten. (Sie gelpst
erhalten vom eingeweihten Mixer nuy
Tee oder Wasser.) Oder der Kandidat
erscheint piinktlich zur _Vorstellung,
wird aber von der Sekretirin nicht yor.
gelassen: «Der Chef Will nicht gestispt
werden.» Auch alle Wexlteren Erklirun-
gen und Bitten hat sie méglichst oy
ignorieren. Wéhrendfiessen verfolgt der
Chef durch ein Gehelmfeflster und eine
Abhgrvorrichtung, o0 sein Opfer ver.
legen dasitst, nervise Selbstgespriche
fiihrt oder vor Wut Platzt. Wenn gich
der Bewerber nicht S_Chl?emich ein Herz
faBt und eigenméchtig ins Chefzimmer
eindringt, findet das Gesbriich nie statt,
Wer Karriere machen will, daye gieh
von einer Vorzimmerdame nicht ein-
schiichtern lassen- W. Sch.

R R S T L ey

Vor dem Sonnenbad
zu lesen. ..

Der moderne Mensch ist die meiste
Zeit seines Lebens von den natiirlichen
Strahlenvorgéngen abgeschnitten. In
die Wohnungen dringt nur wenig Son-
nen- und Himmelsstrahlung. Auch gie
Kleider wirken als dichte Strahlenfilter,
die gleichmaBig alle Spektralbezirke
absorbieren und in Wérme verwandeln.
Man versucht deshalb, diesen Verlyst
durch sportliche Betatigung im Freien
und durch Sonnenbéder auszugleichen.
Die Sucht, méglichst rasch braun zu
werden, fiihrt jedoch oft zu schidigen-
den Auswirkungen. Allein schon die zu-
sitzliche Warmesumme, die wihrend
eines windstillen Sonnenbades ayf den
Menschen  einstrahlt, belastet den
Kreislauf und beansprucht das Hers.
Die Eingeweide werden, da sich ein
grofer Teil des Blutes in der Haut und
im BlutgefiBnetz befindet, schlecht
durchblutet. Der Blutdruck sinkt, und
beim Aufstehen zeigt sich die Neigung
zu Ohnmachtsanfillen. Tritt noch Be.
wuBtlosigkeit hinzu, so spricht man von
einem Sonnenstich. Eine Reizung,
Schwellung oder Entziindung des Ge-
hirns kann hervorgerufen werden.

Die unmittelbar wihrend oder nach
dem Sonnenbrand auftretende Rétung
der Haut verschwindet schon nach we-
nigen Stunden. Eigentliche Hautver-
brennungen kénnen auch ohne
Wiirmewirkung — durch ultraviolette
Strahlen entstehen. Sie treten erstzwei
bis drei Stunden nach dem Sonnenbad
auf, dauern 1 bis 3 Tage und pflegen
dann in eine Braunung der Haut iiber-
zugehen. Die befallenen Partien zeigen
sich gegen Wirmestrahlen, ferner gegen
Dehnung und Beriihrung #uflerst emp-
findlich. Manchmal treten ginsehaut-
artige kleine Oedembildungen auf. Nach
einigen Tagen schuppt sich bei grofieren
Rotungsgraden die Haut. Der zweite
Grad des Sonnenbrandes fiihrt zur Bla-
senbildung. Diese Blasen heilen nach
wenigen Tagen. Nach wiederholter Be-
strahlung verlaufen die Sonnen-Ery-
theme schwiicher und treten schliefilich
nach drei bis sechs Wochen iiberhaupt
nicht mehr auf. Gleichzeitig setzt, wenn
sich die Haut nicht schilt, eine gleich-
miBige Briaunung der Haut ein, Wih-
rend des Erythems sinkt der Kalorien-
verbrauch des Korpers und tritt eine
oft bis 60 % betragende Leistungsstei-
gerung ein. Selbst nach Bestrahlungen,
die nicht zu einem erheblichen Erythem
fiihren, setzt oft eine kurze Zeit geho-
bener, besonders arbeitsfreudiger Stim-
mung, eine Art «Immunitit gegen de-
primierende Eindriicke» ein, die jedoch
oft von einem Gefiihl der Erschlaffung
und Reizbarkeit abgelést wird.

Die ersten Sonnenbider miissen des-
halb knapp bemessen werden, Kein Son-
nenbad ohne Kopfbedeckung und —
kein Sonnenbad ohne Sonnenbrille!
Menschen mit trockener Haut sollen
sich vor dem Sonnenbad und nach dem
Wasserbad eindlen. Eine fortgesetzte
Behandlung der Haut mijt Oelen, Sal-
ben, Puder usw. kann zu mechanischen
Beeintrichtigungen der Hayg dureh
Staub und Sand fithren. Nervise Men.
schen sollten ohne #rztliche Erlaubnis
keine Sonnenbéder nehmen.

Das richtig genommene
regt den Gesamtstoffwech‘seslmz::?nl]);i
Sonnenbestrahlung stellt dag aussohlag.
gebende Moment fir die Bildung der
roten Blutkérperchen dar, Fest steht,
dafB sie die roten und weifen Blur,k{ir.’
perchen vermehrt und ihype Lebons.
dauer verldngert. Das Licht, bt o
einen schidigenden Einflyg adem
Entwicklung von Bakterjen aus, mit
anderen Worten: Son“enstrahle;, .
sitzen keimtdtende Wirkung, | Seher
Robert Koch hat gezeigt, dag hogtra pto
Tuberkelbazlllen n'ach Wenigen Moy
bis Stunden abgetStet werden, Wihrend
pei tuberkulosen Erkra"kUngen nd
Knochen, Gelenke usw, "mit, oy e
therapie Erfolge erziely Wurden, kann
die Lungentuberkulose a]jey. dings’ o
mit direkter smne"bestrahlung  nloh
delt, werden- g behan-



	Körperbau und Charakter, Stufen und Schwankungen

