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Die Auffassung von Professor
Arthur Jores, Medizinische
Universititsklinik Hamburg

Wéhrend frithere Kulturen in den
&uBeren Lebensformen des Menschen
durch Jahrhunderte auffallend kon-
stant geblieben sind, hat dieheutige
westliche Zivilisation  von - Genera-
tion zu Generation einen Wandel er-
fahren, der erstaunlich und verwir-

. rend ist und im wesentlichen .be-
dingt ist durch die Fortentwicklung
der Technik. Zur Bezeichnung die-
ses Wandels hat sich das Wort des
<Fortschrittes» eingebiirgert, gegen
das keine Bedenken zu erheben wi-
ren, wenn es' nur meinte, daf die
Technik fortschreitet, Leider aber
hat dieses Wort einen ausgesproche-
nen Wertakzent bekommen, und die
meisten Menschen kniipfen an den
technischen Fortschritt den Glauben,
daB die Menschheit mit seiner Hilfe
zu besseren Zeiten, zu den Zeiten
eines leichteren, eines gliicklicheren
Seins fortschreitet. Auch zwei Welt-
kriege mit ihren erniichternden Er-
fahrungen, auich die politischen Wir-
ren mit den Folterkammern, die sie
fiir den Menschen mit sich brachten,
haben diesen Glauben zwar ein we-
nig erschiittert, aber nicht ausrot-
ten kénnen. Fast téglich lesen wir in
unseren Zeitungen dieses fatale Wort
von dem Fortschritt. Wenn die SAS
iiber den Nordpol fliegt, wenn neue
Methoden zur Kernspaltung gefun-
den wurden, wenn die Geschwindig-
keit des Schalles iiberschritten
wurde, immer werden diese Berichte
mit dem Wort «Fortschritt» belegt.
Bei der Lektiire solcher Berichte
wird in den meisten Menschen die
Vorstellung lebendig, daB es nun-
mehr ihnen oder ihren Kindern
durch diesen Fortschritt besser ge-
hen werde. Diese Meinung ist un-
ausrottbar, obwohl die bisherige Er-
fahrung eher das Gegenteil beweist.
Bisher haben wir immer nur zu spii-
ren bekommen, daB durch all diesen
Fortschritt das Leben komplizier-
ter, schwieriger, gefédhrlicher, hasti-
ger — allenfalls etwas bequemer ge-
worden ist. Aber eines, wonach die
Menschen sich von je gesehnt haben,
blieb aus — gliicklicher wurden sie
nicht.

Die Gesetze des Lebendigen

Trotz all diesem Fortschreiten
bleiben die Gesetze des Lebendigen
unwandelbar. Die Sonderstellung
des Menschen bedingt es nur, daBl er
sich diesen Gesetzen scheinbar ent-
ziehen kann; er braucht ihnen nicht
zu folgen. Er kann sein Leben nach
anderen Werten richten, die mit den
_Grundgesetzen  des Lebendigen

nicht in Uebereinstimmung stehen.
In letzter Konsequenz kann er Hand
an sein eigenes Leben legen. So gibt
es beim Menschen Riickschritt und
Fortschritt, Begriffe, die wir auf
das Tier nicht anwenden konnen.
Ein wichtiges Grundgesetz alles
Lebendigen ist die hdchstmdgliche
Entfaltung aller in einem Lebewesen
vorhandenen Anlagen. Dieser Vor-
gang ist beim Tier durch Instinkte
gesichert und kann nur durch un-
giinstige duBere Lebensumstdnde ge-
hindert werden. Bisher hat man viel
zu einseitig als Ziel des Lebens im-
mer nur die Erhaltung hingestellt.
Selbstverstandlich ist die Erhaltung
des Lebens die Grundvoraussetzung
fiir die Entfaltung. Es 158t sich aber
nachweisen, daB, wenn die Entfal-
tung behindert wird, Krankheit und
Tod folgen, daB es also ein Irrtum
ist, zu meinen, das Leben des Ein-
zelindividuums strebe stets und stéin-
dig nur nach Erhaltung. Es gibt
Situationen, in denen destruierende
Krifte, die auch in jedem Leben
schlummern, mobilisiert werden und
das Leben zerstoren. Ein Leben, das
seine Moglichkeiten nicht mehr le-
ben kann, ist «sinnlos» geworden. An
dieser Stelle stehen die Krankheit
und der Tod. Das gilt auch fiir den
Menschen,

Wer ist gliicklicher?

Auf die Frage, wonach denn der
Mensch strebe, gibt es wohl nur die
eine simple Antwort: Nach dem
Gliick. Miissen wir es dann nicht
als Fortschritt bezeichnen, wenn in
einer Gemeinschaft moglichst viele
Menschen eine méglichst hohe Zahl
von Stunden des Gliickes erleben?
Wenn wir einmal diesen MaBstab an
den technischen Fortschritt anlegen,
werden wir schon etwas skeptisch.
Natiirlich 1Bt sich keine objektive
Angabe dariiber machen, ob heute
eine prozentual groBere Zahl von
Menschen gliicklich ist als vor der
technischen Entwicklung. Wenn man
sich in seiner Umgebung umsieht,
wie viele Menschen nun eigentlich
ein gliickliches Leben fiithren, so
scheint deren Zahl nicht gerade sehr

hoch. Sind wirklich die Menschen,.

die ein Auto besitzen, gliicklicher als
diejenigen, die keines haben? Sind
diejenigen, die einen groBen Merce-
des fahren, gliicklicher als diejeni-
gen mit einem kleinen Lloyd? Sind
diejenigen, die einen Fernsehappa-
rat zu Hause besitzen, gliicklicher als
diejenigen. ohne Fernsehapparat?
Die Frage aufwerfen, heifit sie ver-
neinen. Liuft sie doch auf die uralte
Erkenntnis hinaus, daB Begsitz nicht
gliicklich macht. So ist noch nie
in der Menschheitsgeschichte der
Reiche gliicklicher gewesen als der
Arme. Obwohl alle Menschen das
wissen, ist die Jagd nach dem Gliick
in Form des Geldes heute im Zeichen
des «Wirtschaftswunders» nach wie
vor groBer, denn je.

«Sozialer Fortschritt»

Zur Sicherung seines Gliickes
hat der Mensch nun in den letzten
fiinfzig Jahren besondere Systeme
zu seiner materiellen und existen-
tiellen Sicherung geschaffen, die es
bewirken, dal Krankheit, Invaliditat
und Alter ihre wirtschaftlichen
Schrecken verloren haben. Das be-
zeichnen die Menschen im allgemei-
nen als «sozialen Fortschritt>. Auch
hier wieder das fatale Wort «Fort-
schritt>, das die Tatsache vorspie-
gelt, als ob eine groBere Zahl von
Menschen gliicklicher sei als friiher.
Schauen wir uns aher einmal dieje-
nigen Staaten an, denen es — wie zum
Beispiel der Schweiz oder Schweden
— gelungen ist, durch weitgehende
soziale MaBnahmen wirklich Armut
und Not auszuschalten, so konnen
wir auf der anderen Seite keineswegs
feststellen, daB die Schweizer oder
Schweden gliicklicher sind  als die
Menschen in Deutschland oder gar
in Lindern, die solche sozialen MaB-
nahmen noch‘nicht getroffen haben.
Wir erschrecken sogar, wenn wir in
die Selbstmordstatistik schauen, dafl
gerade diese Liinder an der Spitze
stehen. Wie ist das méglich? Sollten
wir nicht meinen, daf in L#éndern
ohne Armut und soziale Not es iiber-
haupt keinen Selbstmord mehr geben
sollte? Sicherlich ja, wenn, ja wenn
die Vorstellung richtig ist, da Frei-
heit von Not und Sorge, da Wohl-
stand und Bequemlichkeit den Men-
schen gliicklich machen. Diese Mei-
nung scheint also falsch zu sein, Es

sind Trugwerte, denen der Mensch
nachjagt! Das Wort Fortschritt be-
deutet zweifellos den groBten Trug-
wert, dem die Menschheit jemals er-
legen ist. Man sollte es ganz ausmer-
zen. Wo liegen die richtigen Werte?

Dies 1dRt sich verhdltnismiBig
einfach feststellen, wenn wir uns
einmal fragen, in welchen Augen-
blicken unseres Lebens wir selbst
gliicklich waren. Hierauf gibt es nur
eine Antwort: Gliick erlebt der
Mensch nur in der gelungenen, nur
um ihrer selbst und nicht um des
Ruhmes, der Ehre oder des Geldes
willen vollzogenen Leistung. Gliick
erlebt der Mensch weiter in der
echten Liebesbegegnung, wobei mit
echt gemeint ist, daB auch das eine
Leistung und ein Kénnen sein muB,
ein gegenseitiges Geben und Neh-
men. Das heiBt aber mit anderen
Worten:

Gliick erlebt der Mensch in der
Entfaltung seiner in ihm vorhan-
denen Moglichkeiten.

Die «Arbeiter» von heute -

Priifen wir einmal unter dem Ge-
sichtspunkt dieses unwandelbaren
Gesetzes das Leben des heutigen
Menschen, dann kommen wir zu der
Erkenntnis, daB der technische
«Fortschritt> in hohem MaBe dazu
angetan ist, die Entfaltung des Men-
schen immer mehr und mehr zu be-
hindern. Denken wir nur einmal an
den Arbeiter am FlieBband, an die

groBe Zahl von Fabrikarbeitern, von '

Biiroangestellten, von Spezialisten

und an die Einténigkeit ihrer Be-
schiftigung. Nur ein kleiner Teil der
in diesen Menschen schlummernden
Moglichkeiten wird wirklich gelebt.
Es ist gar nicht vorstellbar, daB diese
berufliche Beschiftigung einen Men-
schen mit Wirklicher Befriedigung
erfiillt, ihm ein Gliicksgefiithl vermit-
teln kann. In der Freizeit stirzt sich
dann das Heer von Zerstreuungen
auf ihn, um ihm die Langeweile zu
vertreiben, alles Dinge, die er passiv
erleidet. Es gibt heute sicher viele
Menschen, die jenes Gliicksgefiihl,
um das es hier geht, {iberhaupt nicht
mehr kennen- Bo lebt der Mensch im
technischen Zeitalter dahin, gefiihrt
und geleitet Von Trugwerten, aber
innerlich in einem latenten Span-
nungszustand, der nach Entladung
driangt. So greift er zur Zigarette
und zum Alkohol, so rast er in sei-
nem Auto iiber die LandstraBen, so
ister unvertréglich und unduldsam,
ein Krakeeler, %in nerviser Mensch,
von einer Zerstreuung zur anderen
taumelnd, immer unbefriedigt und
mit einer groBen inneren Leere und
mit Angst vor.dem Tode. Denn Tod
heiBt hier ja Abtreten nach einem
unerfiillten Sein. Besonders in un-
serer Jugend, deren Entfaltungs-
drang natiirlich besonders stark ist,
macht sich diese Storung bemerk-
bar. Sie entladt sich in der Nei-
gung zu ekstatischen Tinzen, in
Ausschreitungen gegeniiber der Po-
lizei, in sinnlogsen Demongtrationen
und Anfillen von Zerstérungswut.
Dariiber befragt, Warum sie solches
tut, ist sie ratlos, 0der es erfolgt die
Antwort: «Es ist alles so langwei-
lig.» So ist die hohe Selbstmordrate
in der Schweiz und in Schweden we-
sentlich bedingt du_rch Selbstmorde
Jugendlicher, fiir die das Lepen je-
den Anreizcharakter verloren hat.
Es lohnt irgendwie nicht mehr, zu
leben. Not und Leid, die die Men-
schen zu vermeiden trachten, haben
jene wohl kaum ersetzbare Funk-
tion, Anreiz- und Bewihrungs-
charakter zu enthalten. Sie gehsren
zu dieser Welt.

Langeweile

Es erscheint t67i¢ht: Zu versuchen,
sie zu beseitigen, i1 der Meinung,
der Mensch wiirde 4201 gliicklicher
werden, Das Gegentell ist der Fall:
je gesicherter das Dasein ist, gesto
langweiliger wird €S- Aber dann
lauern jene untergrindigen Gefah-
ren, dann kommt dEI: Tag, wo der
Mensch einfach aus dlgsex.n langwei-
ligen und in keinel ‘H}nslcht gliick-
erfiillten Leben ausPricht. Solange
sich das in der E“.tul’mung des
Mount Everest oder 11 der Ueber-
querung des Ozeans im Falthogt —
Dinge, die in frilheren Zeiten Ver-
anlassung gewesel Waren, golche
Menschen ins Irrenhaus Zu speyren —
duBert, ist es noch ertriglich, Aper

héchst gefihrliche Minen liegen hiey '

die geeignet sind, ©neS Tages gie

-erklettern.

ganze technische Zivilisation in die
Luft zu sprengen. Sicher, dafl eine
Wurzel zweier Weltkriege in diesem
unbewiéltigten Betitigungsdrang der
Menschen .gelegen ist.

Sport und Ferien als Ventile

Die Verarmung der Entfaltungs-
méglichkeiten -des Menschen hat nun
zur Schaffung von zwei Ventilen ge-
fiihrt, die wir noch kurz in ihrer Be-
deutung betrachten miissen, das ist
der Sport, und das ist der Urlaub.
Der Sport ist zweifellos ein Ventil
fiir die Betéitigung des Menschen,
wie es besser nicht geschaffen sein
konnte, Es ist des Nachdenkens wert,
warum es den Sport, der einmal in
Griechenland entwickelt wurde, erst
wieder im technischen Zeitalter gibt.

- Die Antwort darauf ist sehr einfach.

In friiheren Zeiten bedeutete das Le-
ben eben Sport genug. Es bestand
keinerlei inneres Bediirfnis danach,
die hochsten Gipfel dieser Welt zu
Eine Reise in der Zeit
vor Erfindung der Eisenbahn wiirde,
heute in éhnlicher Weise durchge-
fiithrt, als hochste sportliche Lei-
stung gepriesen. Auch in den mei-
sten Berufen war so viel korperliche
Anstrengung, wie vor allem auch
Vielseitigkeit der Betéitigung erfor-
derlich, daB wirklich alle Mbglich-
keiten des Menschen genutzt waren
und kein Bedarf nach Betitigung in
anderer Weise bestand. BErst in un-
serer Zeit miissen die hochsten Gip-
fel der Gebirge bezwungen oder der
Ozean mit dem Falthoot iiberquert
werden, weil es einfach den Men-
schen an Betiitigungsmoglichkeit
und an Bewdhrung gebricht. Aber
leider droht der Sport schon wieder
zu entarten und abzugleiten. Die
Mehrzahl der Menschen hat sich dazu
entschlossen, dem Sport nur passiv
als Zuschauer beizuwohnen und an
ihm nur auf dem Wege der Identifi-
kation teilzunehmen.

Ausbruchsversuche
der Menschheit

Dasg zweite Ventil, das geschaffen
wurde, ist der Urlaub. Auch er war
in friiheren Zeiten unbekannt. Heute
gibt es nur noch einen Beruf, der
diese Einrichtung nicht kennt, das
ist der des Bauern. Man wird aber
nicht sagen konnen, daB die Men-
schen frither weniger gearbeitet hit-
ten als heute. Aber sie hatten, eben-
sowenig wie der Bauer, kein Be-
diirfnis nach einer solchen Einrich-
tung wie dem Urlaub. Wir Heutigen
sind nun der Meinung, der Urlaub
sei notwendig, weil wir ciiberarbei-
tet» seien. Es darf hier einmal gesagt
werden, da3 es eine Ueberarbeitung
nicht gibt. Wer von sich meint, er
sei iiberarbeitet, ist ein neurotisch
gestorter Mensch, in dessen Bezie-
hung zur Arbeit etwas nicht stimmt.
Der gesunde, in sich harmonische
Mensch weil einmal das rechte MaB
von Ruhe und Entspannung mit sei-
ner Arbeit zu verbinden, zpm andern
erlebt er, daB eine Arbeit, die wirk-
lich seinen Begabungen entspricht
und ihn vielseitig beansprucht, jenes
Gliicksgefiihl vermittelt, das die Lei-
stungen ins Unwahrscheinliche stei-
gert und das Bediirfnis nach einer
Erholung kaum aufkommen liBt.
Aber der einseitig beschiftigte
Mensch unserer Zeit bedarf in der
Tat dringend einer Zeit, in der er
sich einmal anderweitig betétigen
kann. Aber leider erleben wir, daB
auch hier der Weg in die Passivitit
gewdhlt wird, wofiir die Technik
wieder ihr Teil beitrigt. So ver-
bringt die Mehrzahl der Menschen
ihre Freizeit wieder in der Faulheit
und in der héchstmoglichen Bequem-
lichkeit, und was der eigene Korper
an Leistung nicht hergibt, muB stell-
vertretend die Geschwindigkeit des
Wagens und der moglichst bunte
Wechsel der Eindriicke iibernehmen.
So bedeutet auch der Urlaub fiir den
heutigen Menschen keine wirkliche
Erholung mehr. Auch die Gestaltung
des Feierabends, des Wochenendes,
ist eine Ausgleichsmoglichkeit zu
einer Betétigung auf anderen Gebie-
ten, die aber die wenigsten Menschen
wirklich zu nutzen verstehen. So
miissen wir also feststellen, daB
diese Ausbruchsversuche des Men-
schen aus dem von ihm selbst ge-
schaffenen Gefiingnis wesentlich
wieder zerstort werden, zerstort wer-
den durch den auch im Ausbrechen
noch mafBgebenden Trugwert der
héchstmoglichen Bequemlichkeit,
und zerstort werden durch die Tech-

BAUEN
WOHNEN
LEBEN

29

nisierung und Industrialisierung,
die wiederum dem Menschen jede
personliche Entfaltung und jede per-
sonliche Leistung entwindet.

«Werde, der du bist»

Es kann keinem Zweifel unterlie-
gen, das «werde, der du bist» ist ein
verpflichtendes Gesetz, das auch fiir
den Menschen in vollem Umfange
seine Giiltigkeit hat und seine Giil-
tigkeit immer behalten wird. Eg ist
eisern und unwandelbar. Als Fort-
schritt konnten wir daher nur be-
zeichnen, was eine moglichst groBe
Zahl von Menschen, eine Sozietéit, in
die Lage versetzen wiirde, die-
sem Gesetz zu folgen, Mit andern
Worten, wenn eine moglichst groBe
Zahl von Menschen gliicklich wiirde,
denn die Befolgung dieses Gesetzes
ist mit dem Erleben des Gliicksge-
fiihls identisch.

So kommen wir zu der Feststel-
lung: Es gibt keinen Fortschritt.
Die Entwicklung der Technik muB
von diesem Gesichtspunkt aus sogar
als ein Riickschritt bezeichnet wer-
den, da sie gerade das Erreichen die-
ses Zustandes erschwert. Das liegt
aber nicht an sich im Wesen der
Technik, sondern wesentlich an der
Art, wie der Mensch sie eingesetzt
hat. Die technische Entwicklung
hat dem Menschen neue und uner-
horte Entfaltungsméglichkeiten er-
schlossen. Dadurch, daf das Leben
leichter wurde, wurde iiberhaupt
erst die Moglichkeit fiir Kunst und
Wissenschaft und fiir die Entfal-
tung in den geistigen Raum geschaf-
fen. Insofern bedeutet die technische
Entwicklung eine weitere ungeheure
Variation des Lebens, das in seiner
groBen Mannigfaltigkeit immer wie-
der und wieder unser Staunen er-
regt. Zu dieser Mannigfaltigkeit
leistet auch der Mensch mit seinen
verschiedenen Kulturen und For-
men der Lebensbewiltigung seinen

-Beitrag. Aber dieses Phinomen als

solches sollten wir nicht Fortschritt
nennen. Es ist nur eine Variation
desselben Grundthemas. Die tech-
nische Entwicklung hat nun aber,
wie wir sahen, dazu gefiihrt, daB der
Mensch in einem viel hdheren MaBe
als frither sich selbst verfehlt, und
daB so ein wirklich gefdhrlicher in-
nerer Spannungszustand entstanden
ist, der durch Entladungen im Zeit-
alter der Atombombe alles zu zer-
stéren droht. So kann jeden Einsich-
tigen die Entwicklung, der die
Menschheit zutreibt, nur mit grog-
ter Sorge erfiillen. Zweifellos wird
die Menschheit dem Abgrund zu-
treiben und in ihn hineinstiirzen,
wenn sie fortfahrt, gegen die unwan-
delbaren Ordnungen dieser Welt zu
leben, fortféhrt, dem Trugwert der
héchstméglichen Bequemlichkeit und
der Befreiung von Not und Leid
nachzujagen. Das Unheil kann nur
abgewandt werden, wenn die Trug-
werte erkannt und durch die echten
Werte ersetat werden. Das ist letzt-
lich eine Frage der Erziehung unse-
rer Kinder, aber damit wird ein
neues Kapitel angeschnitten, das hier
nicht mehr erértert werden soll.

Einmal gesehen, ist tausendmal
mehr als hundertmal erzihit.

Chinesisches Sprichwort

Jede Reise bringt drei Freuden:
die Vorbereitung, die Reise selbst
und die Erinnerung.

Helen Eva Yates

Es gibt drei nicht zu erfiillende
Wiinsche: der eines reichen Man-
nes, der noch mehr will; der eines
Kranken, der immer etwas anderes
mochte und der eines Reisenden,
der immer sagt: «Ueberall, aber

nicht hier.»
Ralph Waldo Emerson
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