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Sran und Haus

PRAKTISCHE HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, KUCHEN-REZEPTE

$andarbeiten.
Gejteidte Miigen, Faujthandjduhe. .
Bon L. B.

Beive Niiken find am  untern Rand  be-
gonnen. Um  bdie Wnjdlagmajdyenzahl fejtzu-
ftellen, ijt bie SKRopfweite u meffen (Mobdelle,
fiir 12 Jabre, 48 und 50 Jentimeter Kopf-
weite), und mittels einer geniigend grofen
Gtridprobe 30 Mafden, 10 Gdnge hod), bdie
Majdenzahl u Dberedynen.

Die Jipjelmiife ift, rundum ftridend,
immer in bder gleiden Weite gearbeitet bis
etwa fiinf Jentimeter vor dem ShHluf. Durd)
rajdes Abnehmen ijt abgefd)ioffen, indem erft
in einem Gange ohne WUnterbrud) immer wei
Majdyen gujammengejtridt jind und nad) drei Jen-
timeter  Jwijdengdangen nodymals ein Abnehme-
gang in bderfelben Art gearbeitet wurde, durd
den Reft ber IMafden nad) wieder einigen
Jwifdengdangen einfacd) den Arbeitsfaden ziehen.
Der felte Rollvand ijt dabdurd) entjtanden, daf
pie Anjdlagfante nad) der redyten Seite um-
gelegt etwas eingerollt und mit Majdjenitic
fejtgendht wurbde.

Jur fladen Mitfe foll die Anjdhlag-
majdyengahl  eher etwas Inapper genommen
werben.  Juerft find finf Jentimeter in Dder
Anfdlagweite glatt geftridt und dann  aufge-
nommen, in vier Gingen jedesmal 16 Majdyen,
gleiymdRig verteilt, aufnehmend. Jwijden den
eingelnen Wufnehmegingen find feds IJwijden-
ginge gejtridt. Die linfen Reiben, Ddie am
Modell die Wufnehmeginge begleiten, betonen
gefdllig den Rand, Hier |ind jie in abjtedjen-
der  Farbe gebalten, Tdnnen aber ebenfogut
im  Grundton  Dbelajjen fein. Jjt die grofte
Miienweite erveidht, fie fann wver{dieden fein,
je nadpem bdie SKappe * jtraff anliegen obder
mehr barettartig werden foll, dann wird ge-
rabe weiter gejtridt bis gur Hdhe von 10 .bis
11 Jentimetern. Und jelit erfolgt das fjtern-
formige Abnehmen. Die Majdenzahl wird dazu
in fed)s Teile geteilt, Dei jedem Teilpunit
wird abgenommen, iiberjogen, oder redts 3u-
fammengeftridt, 3ehn Mal in  jedem jweiten
Gang und bdbann ohne IJwifdengdnge, bis alle
Majdyen abgenommen find; durd) die lelten
fed)s Mafden wieder die Wolle ziehen. ud)
bei Ddiefer Miie ijt der Wnjdhlagrand umge-
nibt und 3war nad) innen, indbem von Dder
Anjdlaglette immer ein Fad) gefaht und mit
linfen Majdyenbogen iiberwindlings verbunbden
werden; fo Dbleibt der NRand dehnbar. Man
verbraudt fiiv beide Miienformen 50 Gramm
Wolle. Gut Ilaffen fid) aud) Rejten aufbraudyen.
Wenn die verjdjiedenen Farben forgfdltig 3u
{maler oder breiter Gtreifenanordnung  Fu-
jammengejtellt werdben, fann aud) aus dem
Bielerlei ein gefdlofjenes Ganges werden.

3u den Faujthandidubhen mittlerer
Grofe find 70 Gramm Wolle ndtig. Die An-
jdlagmajdengahl Takt Jid) nad) dem Hand-
umjang oder nad) der mnadgezeidneten Hand
leidht  finden. Die  Modell-Handjdhuhe Haben
nad) Dhinten erweitggrten Stoh. Es waren aber
dod) nidht mehr Majden dazu ndtig, die Form-
gebung ijt durd) den Wed)jel Dder Stridart
geworden.  Jndem  der  Dintere Stofileil das
cine. Mal redts in offener Striderei und bei
der anderen Art glatt in der Runde mit linfen
Jwijdenreiben und dann anjdliefend -elajtifd),
drei redts, eciner linfs, géjtridt wurde, Dblieb
der Dintere Teil weit und wurde das Teil
ums  Gelent- gut anjdliegend. Am  Handteil
wird nad) vier glatten ®dngen gleid Dder
Daunten begonnen. Man arbeitet immer in der
Runde und nimmt die ndtige Majdenzahl
nady und nad)y auf. 1. WAufnehmegang: aus
cinem  Jwijdenfad) eine Majde ver|dranit
aufnehmen, eine  IJwijdenmajde, wieder eine
Majdye  aufnehmen,  danm  ein bis  Fwei
Jwijdengdnge. 2. WAufnehmegang: Majde auf-
nehnien, drei Jwijdenmajden, Majde auf-
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nehmen, Jwifdenginge und fo fort bis bdie
Daumenmajdenzahl erreidht ijt; dann foll man
aud) beim eigentlihen Daumenanja angelangt
fein. Mlan faht bdie Daumenmajden vorerjt
auf einen Faben, jtridt die Hand fertig und
fiiprt den Daumen 3ulelt 3u Ende.
(Elreen-ZGeitjchrift.)

Riidjen=-NRezepte.

AUpfeldarlotte. Eine glatte oder Pud-
dingform wird gut mit Butter ausgejtriden,
mit Juder bejtreut und Bobden und Rand mit
in  Butter getaudyten CEinbadjdeiben ausge-
legt. Die in feine Sdeiben gejdnittenen Wepfel
werden mit Juder, Jimt, Rofinen, aliohol=
freiem Wein fury gedampft, fejt in die Form
gefitllt, mit dem iibrigen in Butter getaudyten
Brot gugededt. Man badt 30 bis 40 Minuten,
jtitegt auf eine Platte, Deftreut mit Juder.

Dampfnudeln 400 Gramm Dehl, 20
bis 30 Gramm $Hefe, drei Degiliter Mild),
70 Gramm frijde Butter, 60 Gramm IJuder,
ein bis jwei CEier, etwas Sal3, Jitronenjdale.
Man madyt einen Hefeteig. BVon dem aufge-
gangenen Teig fjtiht man mit einem Ldjfel
gleihmagige Gtiide ab, die man nebeneinander
in eine gutgebutterte Bratpfanne obder Spring-
form felt, nodymals aufgehen Ildjt und mit
Cigelb bejtreidht. Ein halber Liter Mild), etwas
3uder und zehn Gramm Butter werden auf-
gefod)t und fajt erfaltet ju den Dampfnubdeln
gegoffen, bdie man in iemlid) BHeifem Ofen
30 bis 40 Minuten badt. Sie fdnnen aud
in eine weite Pfanne gegeben, mit Hwad) lau-
warmer Butter und Juder gemijdter Mild
und gut jugededt auf dem Herd auf [hwadjem
Feuer gefod)t werbden.

Reisrollen. Jwei Tajfen Rijottorejten,
Galz, drei Loffel Kdfe, gehadtes Griin, ein
Loffel Mehl, 3wei CEier und Paniermehl, Alle
Jutaten werben gemifdyt, mit 3wei Loffeln formt
man Rollen, wendet diefe in Viehl, €i und Pa-
niermehl und badt im heigen Fett. Man fann
Gemiifereften oder Fle[drejten wiirflig [dneiden
und unter die Majle mijden. Man gibt eine
Tomatenjauce dazu.

(S

Aus der Frauenwelt.

Cine verdiente Sdweizerfran.

85 Jahre alt wurde am 27. Degember 1930
Frau Gujanna Orelli, bdie Griinderin  der
Sdywei3. Stiftung fiir Gemeindeftuben und Ge-
meindehaujer. Anldglid) ihres 80. Geburtstages
wurde fie von Dder medizinijden Falultdt bder
Univerfitdt Jirid) um ihre BVerbienjte fiir die
Bolisgejundheit willen um Doftor honoris
causa ernannt. Frau Orelli hat im Degember
1894 unter grogtem perfonlidem Einjal Dden
erften Betrieb des heute weit iiber die Lanbes-
grengen  binaus ‘befannten Jiirdjer Frauen-
vereins fiir alfofolfreic Wirtjdaften erdffnet.
Mit feinen 16 alfoholfreien Rejtaurants und
3wei Kurhdufern fjtellt diefer Verein heute eines
ber groften Unternehmen auf dem Gebiete
des Wirt|daftsbetriebes dar. E€s fommt ihm
ein bejonderes Verdienjt zu in der Einbiirgerung
des Giigmojtes in den Wirtjdaften. JIm Friih-
jabr 1918 griindeten, auf Anregung von Frau
Orelli, die Sdweiz. Gemeinniifige Gejelljdaft
und der Jiirder Frauenverein fiir alfoholfreie
Wirtjdaften cine Sdwei3. Stiftung Fur For-
derung der Gemeindeftuben und Gemeinde-
Daufjer,” der Deute Dereits rund 100 DBetriebe
angejdloffen find. S.A:S,
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