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Sran und Haus

PRARTISCHE HANDARBEITEN,.ERZIEHUNGSFRAGEN, KUCHEN-REZEPYR

Wie modernifieren wir unjere
alten Kleider?

Wir tragen bdiejen Sommer vor allem wieder Idngere
Rleider. Die Wabde foll bededt jein. Der Rodjaum bdes
Lauffleides fteht fomit 25 bis 30 Jentimeter iiber dem
Erdbboden. Nur das Abendileid bleibt Inddellang. Die
Mobde perlingert auj dieje Weile die Figur von ber
Hiifte abwdrts. Um den Eindrud der [dlanfen Lang-
beinigfeit 3u fjteigern, riidt man jogar den Giirtel etwas
iiber die natiiclidge Mitteleinbudytung nad) oben. Gang
Gdlante tragen wieder den Miederrod mit eingeftedter
Bluje. Fiir volleve Figuren ijt der Trdgerrod mit einem
Giirtel in der Taille tleidjamer. Bei Kleid wie Rod bleiben
Hiift=: und Sdentelteil anliegend qearbeitet; erjt vom
Knie abwirts crweitern eingefegte Gloden- oder Falten-
teile diefe futteraldhnlichen Kleider gur ndtigen Gehweite.
Die Hauptbetonung legt die Sommermode auf bder
oberen Teil des RKleides. Die Schultern werden durd)
helle Einjate, Sdulterfragen und epaulettedhuliche BVer-
ierungen verbreitert, bamit die Taille um Jo jdhlanter wirtt.

Berlangern it aljo die erfte Forderung, anliegend
geftalten bie Fweite. 3u einer einfadjen mobdijden Ber-
ldngerung fommen wir durd) anfeten eines Plifjees an
den Rodjaum (Jeidhnung Nr. 2). Bejonbers einfarbige
Geidentrepplleider, 3u denen man am leidtejten pafjenden
Gtoff erbalten fann, lafjen fidh) durd) diefen majdjinen-
geprepten. Anjag unaufjdllig verlingern. Man fertigt
einen 10 bis 12 Jentimeter breiten, geraden Gtoffjtteifen
in der dreifadjen Linge der Rodjaumweite an, |dubert
die Unterfante durd) gany fnappes, einfades Umijteppen
ober durd) auseinandergejdnittenen  Mafdyinenhohljaum
und [t das jogenannte frangdfijde Plifjee Hineinprefjen.
Bor dem Anndhen an den Rodjaum halt man die Falt-
den durd) die Majdinennaht. Falten, die im Rod |ind,
miiffen im Plifjee mit eingelegt und ecingeplattet werden.
An Wollleiber jeht man am beften Quetjdialtenplifjee an.

Steht uns nun aber bder hiersu notwenbdige Balbe
Meter Neujtoff nidht ur Berfiigung obder ijt das Kleid
aud) unter den Wrmen ftart vertragen, jo madjen wir
baraus den jet Jo mobernen Leibdjen- oder Trdgerrod
(Nr. 1). Vorausjegung Hierfiir ijt, baB das Oberteil des
RKleides bis gur $Halfte in einem Stild gefdnitten ijt. Die
Wermel werben o tief herausgejdnitten, daf alle jdylechten
Gtellen wegfallen uud die Sculternnaht wird aufgetrennt.
Cin leidtes Bliisdhen findet fid) im Borrat ober wird
Wolljpienitoff mit furzen, eingejesten ermeldyen hergeftellt.
Nun zieht man das aufgejdnittene alte Kleid dariiber,

ftedt es efwa 15 Jentimeter unterhalb bder
Sdyulternaht vorldufig an die Bluje an und
mobdelliert Fuerft den Rumpfteil am Kdrper,
b. h.: bie Hilftndhte werden in ber Taille
gejdyweift, und wunterhald der Bruft werden
etwa wei 15 Jentimeter lange WAbndber
angebradt, die fid) im Riiden wiederholen.
Aus bden abgeldnittenen Aermeln gewinnen
wir gejteppte Patten, die iiber die Scultern
hinweg = Border- mit Riidenteil verbinden. N
Durd) ihre BVerwendung verlingern wir das hipeiansesoN|
RKleid um 10 bis 15 cm. Aus dem reft: SN
lidhen Gtoff jtideln wir einen Giirtel, der durd) Bl . oo '&l:..',',.,'z"
mehriadyes Steppen  gefteift ijt. Eine fportlidye S 8 sf%‘
> Gdnalle aus Nidel jdliet ihn. Knopfgarnituren ? 5
" aus_bdemjelben Metall geben jedem verdinderten
Kleid fofort die mobderne Jote.

Bon bden vielen MdglichTeiten, die ur Jeit
jehr mobderne Pajle anzujelien, geben die
Jeidnungen Ne. 3 ein anjdaulides Bild. Wi
haben auf Ddiefe Weije Gelegenheit fiir

Mannigfade Formen eines Libden- oder Trdgerrods, (Nr. 1)

N

Beridiedenartige Moglichieiten, einen Rod 3u

wenig Geld unjere Garderobe 3u modernifieren
und geniegen babei die Freude bder eigenen

Cine in Farbe odber Material abweidende Pajije
verlingert und madt aud das einfadjte Kleid

verldngern. (Nr. 2) Arbeit. Madjen wir einen BVerjudy! mobern.  (Nr. 3)
Kiichenrezepte maten gt man 1 Gtunde jtehen. Dann [dhid)- | eine Salatjauce, vermengt die Linfen damit und l

Feiner Tomatenfalat. CEine Hand-
voll Rreffe, eine gewiegte Jwiebel, eine ge-
wiegte Karotte, Oel, Salz, Pfeffer, Senf, Ji-
tronenjaft und 2 geriebene, hartgefodyte Eigeld
werden Fu einer didflifjigen Maffe verriihrt. In
Sdyeiben gefdnittene, mit Sal Dbejtreute To-

tet man abwedfelnd Tomaten und den Krefje-
brei in eine  Glasidiiffel und garniert mit
Mayonnaife.

Linfenjalat. Uber Nadt eingelegte
Linfen werden in Salzwaljfer weidy gefodht und
abgegofjen. Aus Oel, Jitronenjaft, gewiegtem
Snoblaudy, etwas Senf und Pfeffer madyt man

ftreut gewiegte Peterfilie dariiber.

Spinatfalat. Cpinat wird gewafden,
gut vertropft, etwas ver{dnitten und von ben
Gtengeln befreit und mit einer Hand voll Kreffe
und etwas Peterfilie vermengt. JNun verriihrt
man mit einer fertigen Maponnaife und garniert
mit Eiervierteln.
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