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Die Berner Wode 469

Die @ette ber Frau

Allerlei von Vlumen

Oft ftellt man die Frage: ,Warum lieben Frauen Rofen o
febr?” Gider nicht — wie die Manner fagen — weil fie ihnen
gleichen. Jrgend jemand fand einmal die Antwort; ,lUnd iiber
fharfe Dornen fithrt der Weg zur Blitte.“Diefe Rednung ift 3u
einfad), denn man fiebt nidht, was man fdhon bereits befibt.

Ordyideen verlangen: Mut; diefe Bliiten, die auf bem Sten=
gel jhweben, wie tropifche Riefenfalter wippend, gleichen offe-
nen Wunden oder gartem Kindberldadeln, fletfhenden Tierrachen
oder dem @Gefieder des Parabdiesvogels. Sie find ber geftalt=
gewordene Traum von fernen Mardentiiften, fdwitlem Ur-
waldduntel und erotifder Farbenglut. Sidh aur Orchidee be-
fennen, beit Mut haben, auf das Alltagliche verzichten fiir ein
Biel, das unfidher und gefabrenvoll ift, vielleicht fogar unerreid-
bar. Geborgener und ufunftsfidherer ift das Leben des Stief-
miitterdens. k

Sidh freuen an Blumen tann man nidht lernen und deshalb
find auch die Frauen den Blumen inniger verbunden als Man-
ner. Denn fie wiffen, wie Leibniz fagt, alles, auBer dem Cr=
[ernbaren.

Taufendidhonden
Bergifmeinnicht und das bherzige Jeldngerjelieber, alles band
Das Madden in einen Strauf, dodh die Vliiten vermwelften,
benn eine Blume bat es nirgends gefunbden, die Blume
Mannertreu.

Es gibt eine LQegenbde, die berichtet: 2ls Apbrodite, die
Sdaumgeborene, in vollfommener Sdonbeit aus dem Meere
ftieg, dba fiel ein fleiner gliernder Sdhaumtropfen zur Crde.
Und bdiefer Tropfen, {o erzdblt die Legende weiter, barg den
Keim der erften Rofe. Der Stamm wudhs, die Blatter griinten
und die Knofpe erblitbte und entfaltete fich gu einem {dhnee-
weien Keldpe. Und «als dann die [dneeweife Rofe die wun-
derfhone @ottin der Liebe fah, da — und fo endet die Legende
— errbtete fie iiber fo viel Schonbeit und dies war die Geburt
der roten Rofe.

Blumen find feine eigentlichen ,GBefdente”, denn ein Ge-
fchent [aht fich in Geldeswert meffen, Blumen aber fhentt allein
nur die MNatur und wir fonnen fie nur {iberbringen. Darum,
wenn du eine Frau ervingen willft, fo bring’ ibr Blumen. Jbhre
Freude wird fich nicht triiben im Gedanten, daf die Unnabme
diefer Babe verpflichtet. Moch glaubt fie vollig unbeeinfluft ent-
fheiben gu fomnen und diefen Unjdhein wird fie dir danfen.
Da es alfo eine hohe Auszeichnung ift, einer Frau wirtliche
@ejdhente darzubringen, deshalb foll fpdter das @efdhent die
Blumengabe verdringen? Sider nidht, dies toftbare Armband-
jhenten ift 3wed und verlangt Danf. Der Strauf BVlumen
aber ift nur Dant, denn er erfiillt das oberfte Gefes der Schon-
beit, namlich zwedlos 3u fein.

Blumen bei Tag find wie Kinderlacdhen, Sonne und gliic-
lihe Reinbeit; aber fieh)’ deine Blumen einmal bei Naddt im
Kergenlidht an: Dann it in dem leidenjdhaftlichen Blithen Dder
Blitten die innige Sebnfudht nadh lindem Nadtwind und Wip-
felraujhen. Du blidjt tief in die Keldhe der gefangenen Blumen,
bie fih aber nur dem Cinfamen er{chlieBen, der gleidh ibnen
von feinem Sdreibtifd) itber das offene Fenfter in die grengen=
[ofe Weite hinaustraumt.

Nudh) RKobolde haben mwir unter den BVlumen und war
find es die Rafteen. Stachelige Didbhauter, {hrullenhafte Jgel,
Befenftiele und Borften, greifenbafte Wafferfopfe ober zadige
Felstritmmer, felbitgeniigfam, anjprudhslos, wibderboritig und
verfannt bis — ja, bis eines {dhonen Tages aus dem plumpen
Sddaft die Pracht der Bliite hervorbricht. Lind eben darum find
fie bie LQieblingsblumen aller Sonberlinge, . Dafen.

und f)immellfd)lii'ﬁe[,' fleiBige Qieschen,

Was die gepflegte Frau wiffen muf

Feudte Hande find fehr [dftig und bringen die ungliidliche
Tragerin nicdht felten in Berlegenbeit. Die naditehende Be-
bandlung diirfte hier in den meijten Fallen Abhilfe {haffen oder
bod 3um mindeften eine Crleichterung bringen: Man bhalte die
$Hande bis 3u den Handgelenfen fiir 4 Minuten in jo heifes

“Waffer, wie es nur irgend zu ertragen ift und taude fie dann

fiir eine balbe Minute in mdglichit taltes Waffer. Danach gut
abtrodnen und mit einer nidtfettenden $Hautcreme einreiben.

Berweinte Uugen erbalten fofort ibre alte Frifde, wenn
man fie mit heiBen Kompreffen bebandelt, die in eine gefodhte
Galzldfung getaucht wurbden.

Fupblajen, die jich baufig nadh einem Ildngeren Maridh
bilden, find leicht 3u beilen durd) Cinreiben mit .einer Mifdhung
aus einem Teil Arnifatinftur und drei Teilen Glycerin. Bei
empfindlichen FiiBen fann man ibrer CEntftebung vorbeugen
durdy Wafcdhung mit einer Lojung aus 5 Gramm Glycerin, 10
Gramm_ Formol und 150 Gramm 90%igem Lavendelalfohol
und nachfolgendes Pudern mit Talfpuder. s

»Gdnjehaut” am Cllbogen
behandelt man durd) baufiges, fraftiges Abbiiriten mit einer
barten WBiirfte, anfdhlieBend in warmem Borarwaffer babden
und mit Bafeline einveiben.

Rote Clibogen foinnen gleidhfalls den fhonjten Arm ver=
ungieren. Der befte Weg, um diefem iibel abzubelfen, ift folgen=
der: €in 5 Minuten langes Bad in fehr heifem Borarmwaifer
und Nadipiilen mit eistaltem Walfer, banadh mit einer ausge-
preften Bitronenfdhale abreiben und etwas Hautcreme ein-

malfieren. Nachdem die iiberjchiiffige (Sjreme fortgenommen . ift,

mit Korperpuder iiberftauben.

Wer Falten unter den ugen bLefitst, follte allabendlidh ein
[angeres 2ugenbad mit abgefodhtem, erfaltetem PWaffer vor-
nehmen. Die Feudtigfeit leicht abtupfen und an den betreffen-
den Gtellen eine diinne BVafelinfhicht oder Fettcreme auftragen.

Cine fettige Gefidtshaut vertrdagt oft feine Seifenmafdun=
gen. Jn folden Fallen find Wafchungen mit Mandelfleie oder
Hafergriige 3u empfehlen. Man fiillt einen Teeldffel voll in ein
fleines Titchlein aus Muijfelin oder einen abnlichen durdhldffigen
Gtoff unbd reibt hiermit, nad vorherigem Cintaudhen in warmes
Waffer, Geficht und Hals griindlidh ab.

Briidige Fingerndgel diirfen nicht mit Nagellad iiberzogen
werden, da diefer die Ndgel nodh mebr austrodnet. Die Briichig-
teit wird verurfadt durdy Kalziummangel in der Nahrung und
fann alfo durdy entfprechende Umfitellung in der Crnabrung be-
boben werden. AuBerdem maffiere man die Nagel allabendlich
mit Mandel= oder Olivensl.

Als vor 3wei Jabren die Gattinnen belgifder Offiziere und
Forjher mit in den Kongo vordrangen, trugen fie audy zum
erften MNal fogen. Shorts, alfo furze, weiBe Hofen, die natiirlich
ben Negerinnen {ofort auffielen und — in die Augen ftadhen.

Negerinnen haben ein viel grogeres Beftreben, Mode nad-
3uabmen, als man oielleicht angunehmen wagt. Jedenfalls
muften die Belgier {hon nadh wenigen Tagen feftftellen, dah
bunbderte von Negerinnen gleidhfalls mit Shorts anfamen. Die
MNegerinnen bhatten natiirlich feinen Stoff gur Herftellung ur
Berfiigung. Aber fie hatten einen einfachen Ausweq gefunden.
Fiir die Bemalung haben die Negerinnen {hone weife Farbe
aur BVerfiigung. Alfo gingen fie hin und malten fidh einfach
weie Hofen direft auf das Fleilch. Wabrbaft funftooll wurden
diefe $Hofen ausgefiibrt, fodaf fogar bei ndberer Betrachtung
bie Sdaume und die Ndbte 3u fehen waren. Stol3 wie die Spa=
nier fpazierten die MNegerfrauen mit ibren Shorts durd den
Bufjd), — {iberzeugt, dbaph die weifen Hofen der weien Frauen
auch nidht jchoner feien als ibre eigenen,
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