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Tirkensitz: Das Kind beugt mit
Beinen die Knie,

vorwiirts zu beuge:
Uebung ist sehr gut zur Verbes-
serung der Beinstellung.

Rum; e, vorwirts: Das Kind

sitzt pﬁ;"adm Boden, fasst mit

den Hiinden die Zehen und beugt
Oberl

den so weit vor, bis
die Stirne den Boden beriihrt.

st so beweglich, dass er diese
Uebung bald ausfihren kann.

Uebung zur Stirkung der Arme:
Das Kind logt sich bauchlings aut
den Boden und stiitzt sich auf
die Hinde. Die Mutter fasst nun
die Beine, und das Kind fiihrt
Armestrecken und -beugen aus.

Der regenreiche und schneearme Winter
hat unsere Kinder viel zu viel ans Zimmer
gefesielt. Jede Mutter weiss aber, dass
die vier Faktoren: Luft, Sonne, Reinlich-

zu
sunden und frohen Menschen machen. Sie
werden widerstandsfihiger gegen die see-
lischen und krperlichen Anforderungen,
die heute an jeden Menschen gestell
werden (und an denen so viele junge Men-
schen zerbrecher) und sie schauen mit
frohen und zuversichtlichen Augen in die
unft.
S Das ritguldi Wi (BE dibas. seh
wichtig und man sollte damit nie er-
lahmen. Eine Viertelstunde Turnen im
Tage soll so konsequent durchgefiihrt wer-
den, wie das Zihneputzen, das leider noch
vielerorts sehr nachlissig gehandhabt
wird. Schlechte Zéhne bedeuten aber Un-
lust zur Arbeit, Magen- und Darmkrank-
heiten usw. Die Kinder sollen nur leicht

bekleidet sein und im Winter in einem
warmen, aber gut durchliifteten Zimmer
mit der Mutter ihre Turnilbungen vor-
nehmen. Grossere Kinder wissen solche

ebungen von der Schule her, und dazu
gibt es noch viele andere, wie die Abbil-
dungen zeigen. Nach dem Turnen 2 bis 8.

Minuten ganz ruhig und entspannt liegen, |

dann lauwarm bis kalt abduschen, je nach-
dem man sich bereits durch den Sommer:
hindurch an die Abhirtung gewShnt hat.
Daraufhin rasch und tiichtig frottieren —
und jede Mutter wird erstaunt sein, wie
die Kinder und auch sie mit frohem Mut
an das Tagwerk gehen kénnen. Man kann
auch eine andere Zeit des Tages, die der.
Mutter und den Kindern vielleicht besser
angepasst ist, wihlen. Sind die Kinder
etwas schwichlich, wird man gut tun,
zuerst mit dem Arzt Ricksprache zu
nehmen.

peeed

Schwieriger ist das Ge-
rade-Aufrichten aus der
Riickenlage, wobei Ar-
me und Beine gestreckt
sind. Zur Erleichterung
hilt ein Kind die Beine
gegen den Boden. Die-

" gemacht werden.

Das gleichzeitige Arm-
unt Beineheben  soll

Geduld, bis die Uebung
auch richtig gelingt.

" Der Tunnel: Das Kind
in

lernt Beweglichkeit. Eij
Kind macht den Tunnel,
Hiinde

leht.  (We
Béuchlein!)

NEUEgﬂcuEn

«Schicksal iiber ans>, erschienen im Verlag
<Schweizer Pioniere in aller Welt> AG,
Luzern,

Von den zahlreichen Schweizern, die
wilhrend und nach dem Kriege in: die Heima
zuriickkehrten, hat man aus den Zeitungen
ofters gelesen. Aber wenige wissen etwas
von den Schicksalen, die diese Riickwanderer
hinter sich haben, Bs ist das Verdienst von
Albert Kiing, die verschiedenen Berichte
gesammelt und in dem oben erwlihuten
Buche zusammengestellt zu haben, Was man

alten.  Und
handelt es sich, wie eingangs erwahnt ist,
durchwegs um 'die wahrheitsgetreuen Be.
richte von denen, die sie erlebten. Aus
vielen Gebieten Europas stammen diese Be.
richte, die vor allem offenbaren, wie durch
die Kriegsfurie die Menechen riicksichislos
umhergejagt und gefoltert wurden, Das Buch
ist Busserst spannend geschrieben und ver-
dient unser volles Interesse, um &0 mehr, als
es sich darum handelt, unsere Ausland-
schweizer in Zukunft vor einem &halichen
Schicksal zu bewahren und ihre Interessen
weitgehender zu_schiitzen, als dies in den
vergangenen Jahren moglich war. Das Buch
umfasst 434 Druckseiten, ist mit Ilustra-
tionen versehen, in Leinwand gebunden und
durch Goldpriigung bereichert, hkr.

Im Verlag Kiimmerly & Frey, Graphische
Kunstanstalt " und ~geographischer ~Verlag,
Bern, sind in letzter Zeit folgende Werke er.
schienen:

Argentinien, ein kleines Blichlein der K.
& F.-Reihe, das Auswanderer und Kaufleute
eingehend " ber die wirtschaftliche und
geographische Gestaltung dieses in letzter
Zeit oft genannten Staates Sidamerikas
orientiert,

Uruguay und Paraguay ist ebenso auf-
schlussreich wie das oben erwiihnte Bind-
chen und dient dem gleichen Zwecke. Zahl-
reiche Statistiken und Karten ermoglichen,
sich ein aufschlussreiches Bild dieser Linder
zu machen,

Nordafrika. Auch dieses Biichlein, in der
gleichen Reihe wie die enden_er-
schienen, berichtet iiber Liinder, die einen
Auswanderer interessieren. Es enthlt
manchen Wink, der dem Fremdling in &ol-
chen Landen niitzlich ist und ihn vor Ilu-
sionen bewahrt.

Bechstoins Mirchen, Vollstindige Ausgabe.
Mit iber hundert farbigen Zeichnungen
von Hans Schwarzenbach (erschienen im

Hans Feuz Verlag, Bil’n). fast 400 Seiten, -

gebunden Fr. 11. msatzsteuer.

Nicht ein Einzelner hat diese Mirchen er-
funden, sondern sie sind gewachsen aus dem
Empfinden und Sehnen des Volkes heraus,
aus seiner Naturanschauung und Frommig-
keit. Deshalb klingen in ihnen alle Saiten
des Gemilts; die verschollenen Sagen und
das Raunen einer versunkenen Zeit tont in
ihnen fort. Bald gemiitvoll und tiefsinnig,
bald naturfroh und kindlich heiter, bald
mit einem feinen oder 'n Humor reden
sie von Natur und Menschen, von Fij
und_ Schicksaler

eigene Jugend verschont; sie werden auch
denen, die jetzt Kinder sind und auf Ent-
deckung der Welt ausgehen, die Herzen
gross und weit machen. — Die  vielen
farbigen Zeichnungen von Hans Schwarzen-
bach fiigen sich gut in diese alten Mirchen
ein und kommen' dem kindiichen - Gemat
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