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En 1993, le sport suisse a connu
plusieurs moments forts. Le titre de
championne du monde de la
coureuse de haies Julie Baumann
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Si on leur avait demandé,
dans les années soixante,
si c’était la lecon de gym-
nastique ou celle de ma-
thématiques qui était plus importante, la
plupart des éleves et des enseignants au-
raient répondu «la lecon de mathéma-
tiques». Aujourd’hui, ces mémes per-
sonnes seraient sans doute indécises, et
beaucoup se prononceraient peut-gtre
en faveur de la lecon de gymnastique.
On peut en déduire qu’au cours des der-
niéres décennies, on a commencé a ac-
corder davantage d’importance a la for-
me physique. Celle-ci occupe un rang
élevé dans 1’échelle des valeurs, non
seulement a 1’école, mais aussi dans la
vie de tous les jours. Le nombre crois-
sant de cours de «fitness» en est la
preuve.

Si les gens ont changé d’avis, cela est
da, d’une part, au fait que les familles
disposent de plus d’argent (sans doute
un peu moins dans la récession actuel-
le). D’autre part, la maxime «mens sana
in corpore sano», a savoir la conviction
qu’un esprit sain ne peut habiter que
dans un corps sain, a fait son chemin
dans de larges couches de la population.
La croyance dans ce principe a été en-
couragée par des campagnes publicitai-
res bien congues et largement diffusées
qui ont expliqué d’une maniere con-
vaincante que la santé physique — tout
comme la santé de I’esprit — demande
beaucoup de soins. Celui qui veut étre
en bonne santé doit aussi mener une vie
saine et réglée; c’est précisément pour
cela qu’une intense activité sportive est
nécessaire.

Le sport est important a tous les ni-
veaux de performance et a tout age. Le
sport est synonyme de jeu et de plaisir,
et ’homme a besoin de tous les deux
pour oublier les soucis de tous les jours.
Le sport joue un réle important dans la
socialisation, car dans une communauté
ou un groupe on peut faire des expérien-
ces humaines. Le sport renforce le psy-
chisme; en effet, seul celui qui garde le
contrdle de lui-méme et exerce 1’auto-
discipline, la concentration et 1’abnéga-
tion est capable d’obtenir de bons résul-
tats. Cela s’applique également a la
gymnastique du matin de chacun!

EDITORIAL

Outre le sport de masse considéré
comme moyen d’éducation physique et
mentale du citoyen, le sport de haut ni-
veau joue €galement un role qu’il ne faut
pas sous-estimer. Les gens se réjouis-
sent lorsque Manuela Maleeva Fragnie-
re gagne a Zurich le tournoi de tennis
«Swiss-Indoor» grace a sa force et a son
intelligence ou que Tony Rominger réa-
lise de grandes performances au Tour de
France. En revanche, ils en veulent a
Diego Maradona de s’intéresser a la
drogue et ils cri- §
tiquent certaines
stars du football qui
ont des exigences
exagérées. Le sport
de haut niveau peut
donc servir de mo-
dele — dans le cas de
Pirmin  Zurbriggen
méme sur le plan mo-
ral — qui rencontre un
écho favorable sur-
tout parmi les jeunes. §
Il le peut, mais mal- & b ‘\
heureusement il ne le fait pas toujours.

Il faut réfléchir au rapport qui existe
entre la jeunesse et le sport. Les adole-
scents, qui font encore du sport en dehors
de la lecon de gymnastique, menent une
vie saine. Celui qui se trouve dans une
halle de sport, qui passe le ballon a un
autre joueur ou fait du ski dans les mon-
tagnes enneigées ne se trouve pas dans
des locaux enfumés et louches et ne se
traine pas dans des quartiers lugubres.
C’est dans cet esprit que 1I’'importance
du sport de masse n’a cessé de croitre
pour notre jeunesse — et pas seulement
pour elle — comme moyen d’éducation,
de socialisation et, en fin de compte, de
prévention; surtout en ces dernieres
années marquées de nouveaux maux. Le
gouvernement a eu une bonne réaction
en ouvrant les cours de «Jeunesse et
Sport» aux jeunes a partir de dix ans
également. Le sport de masse peut re-
présenter une aide importante dans la
lutte contre 1’abus de la drogue. Nous
n’avons pas le droit de I’oublier, méme
dans une période ot il y a
peu d’argent, ni le droit
de refuser de soutenir le
sport.
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