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Au bord des lacs ou des
rivieres, en montagne, dans
les paysages verdoyants des
vallées, dans les foréts de
sapins odorantes, les sen-
tiers de randonnée suisses
déroulent sous vos pieds un
long ruban qui mene chaque
marcheur(euse) a de nou-
velles découvertes au coeur
d’une nature préservée.
Gastronome a la recherche
de traditions culinaires loca-
les, observateur de la faune
et de la flore, amateur de
marche sportive: sur les sen-
tiers de Suisse, chacun trou-
vera de nouvelles sources
d’évasion et d’inspiration. En
2010, c’est I'année de la ran-
donnée en Suisse, alors pro-
fitez-en pour partir sur les

itinéraires recommandés par
Suisse Tourisme.

La Suisse a pied

Le voyage le plus enrichis-
sant se fait a pied. En mar-
chant, on découvre des tré-
sors insoupgonnés, on est
captivé par le spectacle de
la nature. Suisse Tourisme
vous invite a découvrir 32
des plus beaux itinéraires
de randonnée en Suisse:
MySwitzerland.com/aso.

Réseau Suisse
Inscrivez-vous sur
MySwitzerland.com/aso d’ici
au 31 juillet 2010 et gagnez
un séjour de deux nuits pour
deux personnes a I’Hoétel
Les Lilas aux Diablerets.

Accord de partenariat entre Suisse Tourisme et I’Organisation des Suisses

de I’étranger (OSE)

A

Organisation des Suisses de I'étranger
Organizzazione degli Svizzeri all'estero

Organisaziun dals Svizzers al'ester
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Suisse Tourisme. .=
MySwitzerland.com
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Justistal, parc naturel lac de Thoune-Hohgant, Oberland bernois

Le magnifique chemin de
randonnée du Bettmerhorn
jusqu’a Fiescheralp (Valais)
surplombe un géant, le
glacier d’Aletsch. Un large
chemin taillé dans la roche
meéne en direction du lac
de Marjelen, dont les en-
virons rappellent un pay-
sage polaire.

Dans le Val Verzasca (Tes-
sin), le chemin pédestre qui
traverse cette vallée sau-
vage longe les eaux vert
émeraude de la riviére Ver-
zasca, qui serpentent a tra-
vers un paysage de fa-
laises. Dans I'eau, des pis-
cines naturelles invitent a la
baignade.

La petite escapade de
Moléson-Village a Pringy
(Fribourg) est une balade a
travers la Gruyere. Sur le
parcours, les fromageries
de démonstration et les
panneaux didactiques per-
mettent de découvrir les
secrets de la fabrication du
célebre fromage.
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