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Une crise, cest...

.. quand tout le monde
stocke du papier W.-C.
en quantité ahurissante.

... quand a plus grande
gare de Suisse est vide
aux heures de pointe
(zurich).

.. quand des autocol-
lants au sol régulent la
distance entre les gens.
Photos Keystone

Covid-19 et confinement: un impact profond sur la population

Les Suisses ont expérimenté une vie nouvelle

Le logement est devenu le centre de nos vies. Les rites sociaux et les habitudes de consommation ont été
bouleversés. Le confinement a été vécu trés différemment selon la situation sociale des Suisses.

STEPHANE HERZ0G

Dehors, le virus, dedans, la sécurité.
Ainsisest présentée la période de confi-
nement, qui a débutéle 16 mars etdont
les liens ont commencé a se desserrer
sensiblement a partir du 11 mai, date de
la réouverture des écoles. D’'un jour a

l'autre, les Suisses ont dii mettre en
place de nouveaux rituels. Il a fallu jau-

1adi ol
T

Tie Cénec, pasteure a Genéve. <Les habi-
tudes reposent et la modification des
rituels est de fatigue», souligne

gel
mains, porter un masque, participer a
des réunions de travail en ligne. «Cela
m’a pris un mois pour adopter un nou-
veau rythme a la maison, raconte Ma-

les

Une consommation déboussolée

Au plus fort du confinement, les ménages suisses ont augmenté leurs achats de nourriture (+ 18,6 %).
Idem pour les services liés aux médias et a la communication (+ 71,2 %) et les dépenses auprés des
supermarcheés (+ 36,7 %). Inversement, les Helvétes ont divisé par deux leurs achats de vétements et
baissé de 22 % leur consommation d'essence. Les dépenses au restaurant ont chuté de 53,8 % et les
coiffeurs ont vu leur fréquentation seffondrer (- 80,8 %). Cités par la «Neue Ziircher Zeitungy (NZZ), ces
chiffres émanent de Postfinance, qui a analysé les achats de ses 2.7 millions de clients entre mi-mars
et mi-avril. Le commerce en ligne a explosé. En avril, La Poste indiquait au journal «Le Temps traiter
prés de 850 000 colis par jour, soit 40% d‘augmentation par rapport & la méme période (an passé.
Digitec Galaxus, contrdlé par Migros, indiquait un quasi-quadruplement des ventes dappareils de fitness
et des jeux de société et un doublement du commerce des articles érotiques. (SH)

cette femme de foi qui a accompagné
des membres de sa paroisse a travers le
réseau social WhatsApp partageant en
direct poémes, priéres et intercessions
pour des personnes en souffrance.

Un confinement & plusieurs vitesses

Chercheuse associée a I'Institut léma-
nique de théologie pratique de I'Uni-
versité de Lausanne, I'anthropologue
Fanny Parise a répertorié quatre fi-
gures de confinés. Ces archétypes re-
posent sur une enquéte menée dés le
mois de mars auprés de 6000 per-
sonnes, moitié dans toute la Suisse et
moitié en France. Cette étude inédite
montre que 46 % des répondants ont

pergu le comme un mo-
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ment privilégié. Ces personnes ont té-
1étravaillé ou étaient au chémage par-
tiel. En revanche, 12% du panel a dit
avoir subi une augmentation de la
charge 1 dégradation de

le temps s'allonger. Ils ont découvert
le farniente, la méditation. «Regarder
le plafond ou par la fenétre a été cité
comme étant positif, alors quavant

deToisi

cétaitd

ses conditions de vie. Moins bien lotis
encore, les naufragés» — 34 % des ré-
pondants -, qui ont perdu leur emploi
ouvu leuractivité mise a l'arrét.
Fanny Parise compare le confine-
ment a un rite de passage. Elle note

é, indique Fanny Pa-
rise. Cette cohorte a fait usage de son
temps pour faire dusport, bricoler, ou
cuisiner. «Que ce soit pour la nourri-
ture ou I'alcool, les gens ont réagi de
fagon dionysiaque ou ascétiques, note
lachercheuse. Cette derniere attitude

que'utilité de i
inversée. (Lennemi n'avait pas de vi-
sage et les héros non plus. Ce sont des
corps de métiers qui ont assumé cette
fonction. Les caissiéres ont joué le role
de rouages essentiels et le corps médi-
cal celui de sauveurs. D’autres profes-
sions, habituellement mises en avant,
ontvuleurimportance chuter, notam-
ment dans le tertiaire, ou les gens
stressés ont tout d’un coup bénéficié
d’un exces de temps.»

«ai étéfrappée parl'inégalité dessi-
tuations, confirme Marie Cénec. Selon
T’age, le lieu de vie, le confort, la situa-
tion sociale et familiale, les gens n'ont
pas dutout vécule méme confinement.»

Le stress ou la contemplation

Les confinés non soumis a un fort

a ituer une réaction aux exces
de I'ancien monde.

«Les personnes qui ontla foi se sont
trouvées armées pour lutter contre
T'angoisse, la solitude, la privation»,
constate la pasteure genevoise. Dans
T’étude anthropologique, 46 % des son-
dés ontjugé que I'épidémie constituait
un premier effondrement du monde.
51% des sondés ont indiqué avoir re-
cherché des explications alternatives
a celles des médias. «Chaque citoyen
est devenu un expert du coronavirus,
d’autant plus que les gouvernements
eux-mémes découvraient 'épidémie
au jour le jour», commente la cher-
cheuse francaise. Les croyants ont pu
replacer cet événement dans une lo-
gique déja structurée, cot 'enjeu est
de traverser des épreuves, mais en sa-
chant qu'on peut espérer transformer

stress familial ont vu
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les difficultés pour croitre intérieure-

ment», explique Marie Cénec. Cer-
tains ont accusé la 5G du départ de
I'épidémie 8 Wuhan. D’autres y ont vu
un complot mondial. Pour beaucoup,
I'épizootie s'est présentée comme la
conséquence d’'un mal faitala planéte.
«Lépisode de la chauve-souris du mar-
ché de Wuhan qui contamine un hu-
main est trés visuel. Il joue le réle
d’une fables, estime Fanny Parise.

Lutte contre le coronavirus:
ce qu'il faut savoir

Respect des distances, lavage des mains,

port du masque, tests et tragage:

(0ffice fédéral de la santé publique actualise en perma-
nence les mesures de prévention applicables en Suisse.
Plus d’infos: ogy.de/corona-bag

Bloqués a Uétranger?

Le Département des affaires étrangéres aide les Suisses
bloqués a étranger a rentrer en Suisse.

Plus d’infos: ogy.de/corona-eda

Swissinfo, par exemple, propose un dossier sans cesse
actualisé sur la pandémie de coronavirus dédié a la
«Cinquieme Suisse» (www.swissinfo.ch).

Plus d’infos: ogy.de/corona-swissinfo
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