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,L,GRUNBLATT*

in der Heim- und Anstaltskiiche

Was ist iiberhaupt ,,Griinblatt*? Das ideale Trodken-
gemiise, hergestellt aus hochwertigen, biologisch gezoge-
nen Frischgemiisen, sorgféltig gereinigft mittelst neuesten
maschinellen Wasdeinrichfungen. Gefrodinet bei einer
Normaltemperatur von 40° denn grofe Hifze zerstdrt
Aroma und Nahrstoffe. ,,Griinblatt” ist also schmadihafte
Vollnahrung wie Frischgemiise.

Man spart
viel mehr

. Sie sparen die Zeif des Herrichtens.

. Keinerlei Abfall wie beim Frischgemiise.

. Jederzeit das ganze Jahr frisch.

Das Gewicit der Blechpadiung wird erspart.

Sie ersefzen damit vollwertig die viel teureren
Biichsen-Konserven.

Ok QO

1 Kg. ,Griinblatt’
= 10 Kg.
Frischgemiise

,GRUNBLATT TROCKENGEMISE

1. Schnitt-, Brech- und Wadsbohnen. Kein Einweichen.
Koddauer ca. 30. Min. In kaltem Wasser ansefzen.
(Alle Bohnensorten auc vorziiglich fiir Salat geeignet)

2. Erbsen fein und Karoften werden 35 Minuten in
kaltem Wasser angesefzt und gekodt.

3. Spinat. Kein Einweichen. Kochdauer ca. 20 bis 30
Minuten. In kaltem Wasser ansefzen.

= 4. Gemiise, Allerfei Julienne. (Mischgemiise.) Kein Ein-

Kochzeit nur weichen. In Fett 2 Minuten ddmpfen und in kaltem

30 Minuten Wasser ansetzen und kochen. (Als Gemiise- oder Suppen-

einfage zu verwenden.)
Es ist auffallend, wie viele GroBbkiichen innerft kurzer
Zeit sich umstellen und ,,Griinblatt“ verwenden. Profi-
tieren Sie ebenfalls, die Vorziige sind sehr groB.

En gros Abteiflung

MUNSTERHOF - ZURICH
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