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Einsamkeit und fehlende Integration

Ist Einsamkeit und fehlende Integration wohl aus-
schliesslich auf den Verlust der Drei-Generationen-Fa-
milie zuriickzufiithren? Es ist unbestritten, dass damit
fiir die alteste Generation Funktionen verloren gegan-
gen sind, wie Sicherheit und Ausgefiilltheit, die fiir die
alten Menschen von fundamentaler Bedeutung sind.
Dennoch schéatzt der Betagte seine Selbstiandigkeit und
Unabhéngigkeit und zieht diese eindeutig vor. Unter-
suchungen zeigen, dass das Gefiihl der Einsamkeit un-
abhingig ist von den Kontakten mit der Familie, Ein-
samkeit kann auch durch den Verlust des Partners
entstehen, was heute, wo die Lebenserwartungen von
Mann und Frau immer mehr auseinandergehen, als
wesentliche Ursache gewertet werden muss.

Das Alter ist ein verdienter Ruhestand,
der von der Gesellschaft anerkannt werden muss.

Hier muss die Gesellschaft lernen, umzudenken. Das
Altersproblem ist nicht isoliert, sondern von der Ge-
sellschaft her als eines ihrer eigenen Probleme zu be-
trachten. Das Alter ist auch, wie dies frither oft betont
wurde, keine Defizit-Phase, es gibt Eigenschaften, die
sich erst im Alter richtig entfalten. Von der Gesell-
schaft her gilt es, ihren Betagten Moglichkeiten zu ge-
ben, ihre Kréfte dort noch zu messen, wo sie dazu im-
stande sind, d.h. solange wie moglich kleinere und
grossere Aufgaben in der Gesellschaft zu erfiillen.

Die Situation des erwachsenen Behinderten und
Betagten aus der Sicht des Mediziners und Psychologen

Aufschlussreich und abrundend waren zum Schluss die
Ausfiihrungen von Professor B. Steinmann, Loryspital,
Bern. Anhand von Dias zeigte er auf, wie sich die kor-
perlichen Funktionen und Organe im Laufe der Jahre
abbauen. Diesem an sich natiirlichen Vorgang muss
der Betagte Rechnung tragen, d.h. er muss sich den
Gegebenheiten anpassen, indem er sich ruhiger und
bedachter bewegt. Auch seine akustischen und opti-
schen Wahrnehmungen verlangsamen sich, da Augen
und Gehor vom Abbau ebenfalls betroffen sind, seine
Reaktionsfihigkeit nimmt dabei ebenfalls ab. Dagegen
nimmt die Intelligenz im Alter nicht ab, vorausgesetzt,
dass die geistigen Krifte gepflegt und genidhrt werden,
was ja auch fir die korperliche Leistungsfihigkeit zu-
trifft, auch sie bedarf téglich eines entsprechenden
Trainings.

Nun ergeben sich aber auch krankhafte Verdnderun-
gen, vor allem die Arterisklerosen, die man kennen
und verstehen muss, um ihren Auswirkungen richtig
zu begegnen.

Aus der Sicht des Soziologen und Mediziners ergibt
sich, dass die Altersphase als Teil des Lebens positiv
und tliberaus bereichernd gestaltet werden kann.

Die Heimleiter auf der Schulbank

Unter diesem Titel kommentiert Erika Faust im
«Bund», Bern, den Fachkurs. Dazu bemerkt sie in
ihrem Schlusswort: «Wenn man weiss, wie vielfach die
Mitarbeit im Heim Stillstand und Isolation bedeutet,
kann man ermessen, wie gut solche Kurse flir alle Be-
teiligten sein konnen. Da dem Heimleiter vielfach Wei-
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terbildungsmoglichkeiten fehlen wund schopferische
Pausen selten sind, ist es aus zwei Grinden wichtig,
ihn einmal flir wenige Tage aus seiner unwirklichen
Wirklichkeit — seinem Heim — herauszuholen. Die
Struktur des Betriebsorganigrammsgs des Heims ist so-
wenig differenziert, dass fast immer oben die Heimlei-
tung, unten die Mitarbeiter und noch weiter unten
die Klienten stehen. Was der Hausvater sagte, war bis-
her sankrosankt. Nun wird er in diesen Kursen einmal
mit seinem eigenen (wissenschaftlichen, charakterli-
chen, fachlichen) Ungentligen konfrontiert: zum andern
darauf hingewiesen, dass ein ihm Anvertrauter auf der
gleichen Stufe steht wie er — als Mit-Mensch. Er, der
Heimvater, sie, die Heimmutter, werden vor die Frage
gestellt, ob sie den Gesprédchspartner als gleichwerti-
gen, hilfesuchenden, ebenburtigen Mitmenschen
annehmen, mit ihm gemeinsam (und nicht fiir ihn) ein
Heim schaffen und aufgehort haben zu meinen, sie
seien eine Autoritdt um der Stellung willen, die sie in-
nehaben. Eine erschreckende Fragestellung, wenn man
berlicksichtigt, wie stark die hierarchische Stellung ge-
rade des Heimleiters heutzutage noch ist. Und eine
hoffnungsvolle Situation zugleich, weil die lebendigen
Gespriache, die an solche Provokationen anschlossen,
beweisen, dass mindestens die jlingere Generation der
Sozialarbeiter und Heimleiter sich bewusst ist, das die
Zeiten der Diktatur im Heim endgiiltig vorbei sind,
dass solides Wissen und tiefe Menschlichkeit die Vor-
aussetzungen sind dafiir, dass Menschen in einer er-
zwungenen Gemeinschaft dennoch harmonisch zusam-
menleben koénnen.
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