Der Schlossgarten Riggisberg BE sensibilisiert
die Bewohnenden flr gesunde Ernahrung :
"Essen ist ein sehr emotionales Thema"

Autor(en):  Seifert, Elisabeth

Objekttyp:  Article

Zeitschrift: Curaviva : Fachzeitschrift

Band (Jahr): 91 (2020)

Heft 4: Essen : die Lust an einer ausgewogenen Ernahrung férdern

PDF erstellt am: 20.05.2024

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-1032695

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1032695

o d -

Der Schlossgarten Riggisberg BE sensibilisiert die B

«Essen ist ein sehr emotionales Thema»

furg Ernéhrung

Gerade auch fiir Menschen mit psychischer
Behinderung ist es wichtig, dass sie kérperlich
méglichst gesund sind. So manche Bewohnende
des Schlossgarten Riggisberg lieben indes siisse,
fettreiche Speisen. Die Férderung des Gesund-
heitsb ins ist ein Thema.

Der Schlossgarten Riggisberg im Kanton Bern begleitet und
betreut rund 270 Menschen mit psychischen oder geistigen
Beeintrichtigungen. Viele von ihnen leiden
zudem an Krankheiten wie Lungen- und
Atemwegserkrankungen oder Diabetes.
Wegen dieser Diagnosen nehmen die meis-

Es besteht ein

(UN-BRK) ein selbstbestimmtes und autonomes Leben zu
erméglichen. Dazu gehért eben gerade auch das fiir die
Bewohnenden so wichtige Thema Essen.
So habe man etwa vor rund zwei Jahren vom Tellerservice
auf den «Familientisch» umgestellt. Seither kommt das von
der zentralen Grosskiiche auf die Wohngruppen gelieferte
Essen nicht mehr auf fertig vorbereiteten Tellern auf den
Tisch, sondern in Schépfgefassen, aus denen sich die Be-
wohnenden selber bedienen kénnen. «Damit méchten wir
sie fiir einen bewussten Umgang mit Erndhrung sensibili-
sieren, sie sollen selbst entscheiden kénnen, was und wie
viel sie essen méchten.» Eine weniger po-
sitive Folge dieser Umstellung sei aller-
dings, dass einige Menschen mit Beein-
dchti zu viel scho Zu einem

ten mehrere

e

der Selbst-  maglichst eigenstindigen Leben gehére

und der  zudem gehen zukénnen,

ein und das oft seit vielen Jahren oder gar

Jahrzehnten. Dies erschwere es, das Ge-  gesunden Erndhrung.  was auch nicht immer der gesunden Er-

wicht zu halten, sagt Dis in Regula
Mader.

néhrung diene. Regula Mader spricht von
einem «schwer zu bewiltigenden Span-

«Aufgrund der komplexen gesundheitlichen Probleme fiih- dem der
len sich viele Bewohnende nicht wirklich wohl im eigenen und einer Erndhrung.
Kérper.» Thnen fehle die Erfahrung, wie es ist, in einem ge-

sunden Korper zu leben. Dies i oft, ein d Keine auf dem Tisch

Essverhalten zu entwickeln. «Das Essen ist eine der Freuden  «Gerade bei Menschen mit psychi-

im Leben der mit intrachtif und ein  schen ist es wichtig,

sehr emotionales Theman», beobachtet Mader. Die Bewoh-
nenden lieben es, am Kiosk, im Dorf oder im hauseigenen
Restaurant etwas zum Essen zu kaufen. Und oft sind es
dann eben die fettreichen und siissen Snacks, die besonders
begehrt sind. «Ein Fest ohne Wurst ist fiir viele der bei uns
lebenden Menschen kein Fest.»

Hohes Risiko fiir Fehlerndhrung
Namentlich der hohe Konsum von Siissgetranken und die
fehlende in Verbind it ko i Erkran-

dass sie kérperlich méglichst ge-
sund sind und so auch ihr Selbst-
bewusstsein starken kénnen», un-
terstreicht Regula Mader. Aus
diesem Grund investiere die Insti-
tution viel in die Gesundheit der bei
ihr lebenden Menschen. Die Basis
dafiir sei ein Erndhrungskonzept,
das vor rund einem Jahr in Zusam-
it mit dem Kiichench

kungen fiihrten zu einem <hohen Risiko» fiir Mangel- res-
pektive Fehlernahrung, stellt Regula Mader fest. Fehlernih-
rung heisse bei den im lebenden

und einer Erndhrungsberaterin er-
stellt worden ist. Dieses orientiere

vor allem die Tendenz, zu viel und vor allem zu viel Junk-

sichan einer 8¢ gesun-
den Ernéhrung gemiss der Lebens-
i «Unser Kiichen-

Food zu essen. gebe es auch und
die sich sehr bew £ . Andere wiede-

chefund seine Mitarbeitenden sind
sehr ibilisiert.»

rum litten aufgrund ihrer i Ve an Un-
tergewicht. Das sei aber eher die Ausnahme, sagt Mader.
Das hohe Risiko fiir eine Fehlerndhrung gehe einher mit
«eher wenig Bewusstsein fiir gesunde Ernéhrung und ge-
niigend Bewegungy. Diese teilweise fehlende Einsicht sei
fiir die und eine grosse

rung. Dies besonders, weil der Schlossgarten grosse An-

Die Kiiche achte bewusst auf eine
ausgewogene Erndhrung gemiss
den heute giiltigen Richtlinien. Das
schliesse auch mit ein, dass auf den
‘Wohngruppen keine Siissgetranke
mehr auf den Tischen stehen.
Um der ifi itli-

um mit
gungen im Sinn der UN-Behindertenrechtskonvention
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chen Situation der Bewohnenden Einmal im Monat kochen Mitar-

gerecht zu werden, biete die Kiiche individuell auf deren

dings noch nicht bei allen 350 Mitarbeitenden gleich hoch.

Bediirfnisse zugeschnittene Didten an, wofiir die Mit-  Umd in generell und das Bewusst-
i die i i ab-  sein fiir gesunde Ernd bei mit Beeintra

solviert haben. Stolz ist Regula Mader auch auf die «Golit  tigungen und Mitarbeitenden gleichermassen zu férdern,

Mi ifizierung im i dasvor  hatder iggi: i ihe von Instrumen-

allem den Mi itenden sowie der O i it zur  ten ei. i

Verfiigung steht.

Fiir die individuelle Begleitung von Personen, die gerade ~ Vom Recovery-Modell bis zum Tischset

auchbeider Ernd ! i ange-  Mit Blick auf die Bewohnenden unterstreicht Regula Mader

wiesen sind, ist die angestellte Arztin gemeinsam mit einer
Ernéhrungsberaterin zustédndig; diese arbeitet in einem
is fiir den

Wichtige Rolle der Bezugspersonen
Im Alltag der rund 270 Bewohnenden spielen deren Bezugs-
personen eine wichtige Rolle. Zum Begleitauftrag gehort
neben den unterschiedlichsten Belangen des téglichen Le-

etwa die Arbeit mit dem Recovery-Modell; dieses Konzept
appelliert bei mit i

und an das ial der
Betroffenen und unterstiitzt dieses. «In der Auseinander-
setzung mit den eigenen Ressourcen geht es auch darum,
dass sich die Bewohnenden bewusst werden konnen, wie
wichtig eine gesunde Erndhrung fiir das allgemeine Wohl-
befinden ist.» Auf diese Weise wiirden die beeintréchtigten

bens auch die ‘Wie gut die die ermutigt, «den Weg der Verdnderung zu gehen
mit Beeintréchti hierbei und ind gen effektiv ei i

‘hiinge allerdings stark davon ab, wie wichtig fiir di 1b: Eine i i it Ernéhrung bieten

das Thema gesunde Ernéhrung ist, so Mader. Das Bewusst-  die in i ‘Wohngruppen Koch-

sein fiir die Bedeutung einer gesunden Erndhrung sei aller-

beitende mit Bewohnenden - und férdern das Bewusstsein fiir gesundes Essen. Foto: Schiogari

gruppen, wo in der Regel einmal pro Monat Bewohnende
mit Aktivier

ten oder Mitarbeitenden aus Betreu-
ung und Pflege kochen. «Die beteilig-
ten Mitarbeitenden sind sensibilisiert
fiir die Bediirfnisse der Bewohnerin-
nen und Bewohner.» Zur Ernéhrungs-
kompetenz tragen weiter Koch- und
i. Um die i

gesunden Ernéhrung fiir die Instituti-
on zu unterstreichen, habe man Tisch-
sets gestalten lassen, die einen idealen
Speiseplan illustrieren und die in der
g - -
Ernéhrung» zum Einsatz kommen. Ne-
ben der Erndhrung setze man zudem
einen Schwerpunkt bei der Bewegung,
unterstreicht Regula Mader. Dazu ge-
horen Physiotherapie, medizinische
Trainingstherapie, Aquafit oder Nordic
‘Walking.

Trotz all dieser Bemiihungen bleibe es
eine grosse Herausforderung, die im
ten lebenden
dazu zu motivieren, gesund zu essen
und sich geniigend zu bewegen. «Wir
sehen unseren Auftragdarin, entspre-
chende Angebote zu machen, auch
wenn diese langst nicht immer ge-

niitzt werden.» ®
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