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Das

Mit elf Originalzeichnungen.

@%bn allen turnerifden Dingen (ob’ tch mir

Ringen und Sdhwingen” Hat Herr Bunbdesdrat

Sdent den Hottingern ing Feftalbum gejdhrieben, an=

[aBlic) bes zlircherijhen Kantonaliuvnfefted 1883, Und
damit hat er ficherlid) einer grofen Sahl bieberer Eidgenofjen
und anderer Leute aud dem Hergen gefproden. Ob er
dbamit nur die dufere Grideinung diefer turnerijdhen
Uebung gemeint, oder ob jeine Sympathiebefundung
mehr dem innern LWert
diefed  Nationaljpieles
galt, muf dahingejtellt
bleiben, Flir beide Ge-
fichtapuntte ergeben fich
der Griinde genug, um
dent Audfprud) 3u ver:
ftehen. Wer Hitte nidt

jhon Turn= ober
Sdwingfeften  beige-
wohnt! Und wer Hatte
nidht feine Helle Freude
gehabt an dem interejs =
janten friedlichen LWett=
tampfe, wo Kraft, Gei= Bt |
ftegegenwart und Be:
hendigfeit o unvermittelt
und wedyfelvoll zum Auddruct fommen, wo antifjtatuen=
gleiche Stellungen mitvedyt fomifdyen Pofitionen faleidofcop=
artig wedyfeln , wo Siegen und Unterliegen oft jo wunder=
bar fiberrajchen! Fitv wie BViele Hat nidht jehon diefe
Augenweide und der Gwunder, wer von biefen und
jenen etroa obenauf fommt, jdhon Angiehungstraft genug?

Allein dev beffere Beobachter begnitgt fich nidht mit
dicfem Bilde, jondern er beniit den Weoment u allevlet
antGropologijhen und piydologijdhen Stubien. Die Art bed
Auftretend der Kimpfer, die Proportionen ihres Glieder=
und Mustelbaued, die Rajdheit der Bewegungen, das
Ungejtiim odey Befonnene ded Angriffes, lafit ihn nidt
nur auf die Avt deg Kampfes und wohl aud) ded
Ausganges, fondern aud) auf bie Korper= und Geifted=
anlagen der Kampfenden jliegen. Dev Swingplah
wird ihm zum Theater, wo allerdingd nidt purd) Mimif
und Worte, jondern durd) Edrperliche Bewegung allein
ber Ghavatter dev verdjicdenen Jollen dargeftellt wird.

22, VL. 99.
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Sig. 1. Sculter gegen Schulter gelehnt umfreifen fie einander in Fuvzem Schritt, den
geeigneten Moment gum Augriffe abtvarvtend.
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Hwingen, ¢in [hweizerifches Wationalfpiel.

Nachdpruct verboten.
Alle Nechte vorbehaltern,

Und wer endlich mit den Regeln und Kniffen der
Sdywing: und Ringfunit vertraut ijt, der nimmt nidht mur
bie dufgere Grideinung ald joldje wahr, jondern vermag
auch deven innere LWefenheit, die divefte VeranlaBung

3u jeber Bewegung, u erfennen.

Gr weif wad jeder Kampfende will; er vermag
Gtellungen, ©riffe, welche von Laien unbemerft oder
unerf(art Bleiben, su Deuten; ev fieht in jdeinbar neben=
\ jachlichen Bewegungen,
Angriffe und Paraben;
er weify aug dem Ang=
nitgen  oder Berpafjen
guter  Gelegenheit den
®rad . der  Sdhulung
ober der mnatirlidhen
Anlage der Kampfer u
beurteilen.

©o fteigert fid), wie
\ diberall, mit der Kennt:
72 1is ber Sadhe aud) dad
== Qutereffe bafiir.
Allein, Dad wiirde

=5 nidpt geniigen, eine Be=

jehreibung diejer forper-
lichen Uebung an diefem
Orte g rechtfertigen. Nein, nidt allein darum, daf
man dem Schwingen und Ringen mit grderem Ber-
jtandnia folgen Eonue, joll hiev eine furge Darftellung
folgen, fonbern davum, weil wir bdavin eine nationale
Gigenart, ein fpesififey jchmeizevijches Boltspiel qu ev=
Olicken Baben, welched wevt ift, in Erinnevung gebradyt
und erfalien gu werbden.

Was fiir die Ritter des Mittelalters dasd Turnier,
bie Waffenitbungen waren, ift fiir u njere Abnen 3u
judgen in Gteinjtogen, Ringen und Sdhwingen. Einfad)
in ifrer Qebendart und dilrftig in Mitteln, Haben fie
fih in prattijher Weije an dad gebalten, was fitr fe
mdgli) war. Allein nidht nuv galt ¢8, bei biefem
vitterlichen Spiel durd) RKraft und Gewandtheit vor
en Augen dev Schbnen den Siegespreis u ervvingen,
fonberit “das waren aud) die Webungen, welche unjere
Biter gum Kampf mit ihren Feinden geeignet madyten.
®as war der militirijhe BVorunterricht fiiv die Reit
25
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de3 audjclielichen Nahefampfed. Diefen einfacjen Uebun-
gen, weldje fehr wohl mit den olympijchen Spielen ver-
glichen werben Ednnen, Haben wiv wohl unjere Freibeit
und unfere Unabhangigteit mit su verdanfen. LWir meinen
bamit nidht zu jagen, daf
die Sdyweizer ihre Feinde
nr mit Steinen bemworfen
oder bei den Hofen gepact
hatten, Nein, fte fihrten furze
und lange Waffen und tampf-
ten mit diefen. Wllein, wad
ihnen vom Sdhwingplaty ge-
blieben, dasd ift Kraft, Aus-
dbauver und namentlih) ein
Selbjtvertvaven, dag dem
- Sdmwingfundigen wm jo mehr
su teil wird, je mehr er fid
mit andern mift.

Daf fidh) dabei ein gewif=
jer Grad, von RKaltblitigteit
und Befonnenheit ausdbildete, anderfeitd aber aud) die
Sdlagfertigteit, die BenitBung ded ridjtigen ugenblides,
gleihfam anerzogen wurben, fuvy Gigenjdaften zur
Gntwicdlung famen, welde in der Kampfedweife jener
Beit, wo die Strategie weniger jur Geltung fam ald
die perfonliche Tapferfeit, von grofter Bedeutung fein
muften, liegt auf der Hand.

Und wenn nun aud) heute die praftijdhe Anwendung
pe8 auf dem Schwingplap Grrungenen nicht mehr in
diefer Fovrm in Ausdficht ‘
fteht und Sdhwingen und
Ringen nur nod) Spiele
genannt - werden, jo ift
der Gewinn fiir Korper
und Chavafter dod) nod
jo bebeutend, dafy ed vevs
ftandlid) erfcheint, wenn
Manner wie Bunbdedrat
Sdent, Dr.&Shdrer,
Nationalvat Berger u.
a. fiie deffen Forterhal=
tung einjtehen,

Dasg Sdhwingen, urfprimglid) eine Gepflogenbeit
ber Hivten und Welpler, ift vornehmlid) Heimijch im
Kanton Bern (berland und Emmenthal), jodann aber
audy in O06: und Nidwalden und Schwyy 6i3 nad
Appengell.

Fig. 2. Bald wiblen fie borfichtigeriveije die Angriffeftelung
auf dem Snie.

Fig. 8. ©3 wird der Gegner mit dbem ,Ruvzen” gemworfen,

-t AL = 2.
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Wenn aud) dasd erfte grofere Sdhwing= und Welpler=
feft erft 1805 (17. Auguft) in Unjpunnen veranftaltet
wurde®), fo weidt dod) die Tradition davauf hin, daf
ba8 Sdwingen feit uralter RBeit betrieben wurde in
den eingelnen Thaljdyaften,
und dafy ab und ju, wobhl
alljdhelich, fich bdie beften
Kampfer begegneten auf der
Sdeide der Berge gum fried-
fidgen Wettbampfe ,um die
Sdwingerehre desd Thales”.
Und diefe Schwingeten chei=
nen aud) dffentlich anerfannt
worden ju fein. So bejteht
beifpieldweife in Arth zur
Stunde nod) ein aus dem
vorigen Sahrhundert daties
vender, der Sennenbrubder:
jehaft geftifteter Fond, aus
weldem bei Dder Sennen:
filbi auf der RNigi u. A die Preife fiiv die Shwinger
beftritten werden. Nicht Feftgelage, nicht Geld oder
®eldeswert locften da die jungen Mdnner zum Aus-
jdhwinget, nein e3 war die Ehre des Thales, der Wednner=
jtoly und wohl auch hin und wieder ein Amorpfeil,
weldjer das Jiinglingdblut sum Wallen brachte und
beffen Gnergie und Streben dem Tuvniev des Aelplers
stwandie.

Dod) fo ohne Borbereitung, blog im BVertvauen
auf eigene Kraft und Be=
henbigleit, lief fich fein
Grfolg erhoffen. LWie fo
mand) andered Ding, will
aud) da3 Sdywingen er=
lernt und geiibt jein, und
es 3eigt fich aud) da, daf
Fleip und Beharrlichfeit
_in ber Uebung gav oft
~ mangelnde natiiclige An=
{agen 3u erfeen vermdgen,

Solche Medbungen bilbe-
ten denn aud) vegelmdapig
bie Unterhaltungen der Jungmannjdaft an Sonntagnad)=
mittagen im Sommer. Sogar ftundenweite Entfer=
nungen waven fein Hindernig, wenn e3 galt, einen

*) Qergl, Dieviiber: Dad Alpenhivtenfeft bey Unterjeen im ,Eleinen

Sdhweizeralmanad) vom Jahr 1806“, jowie im Neujahrablatt dev itrcherijdhen
Hiilfagefeljchaft 1806.
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ebenditrtigen Gegner aufzufinden.  Die Bejten in den
Thaljchaften waven bald genug befannt und darum
aud) an den Ausdjdhmwingeten
die Geguerfdhaften leicht zu
beftimmen.

Wie in der Folge die
Hauptidwingtage nad) Bern
auf die fleine Schange verlegt
und dasd Schwingen nun aud
den turnerijden Uebungen ein=
ver(eibt wurde, wie feither fid) -
biefe nationale Uebung aud in
Furnerfreijen beliebt madte
und verbreitete, wie fich (feit
1878) bdie Turner aud) den
Welplern zum Kampfe jtellten,
wic endlid) die Sdhwingfefte

R{nm{mm{nr‘, 79.

nehmen) gejchieht derart, dafy die redhte Hand auf dem
Ritfen, die linfe am rechten Geftofe ded Gegnersd ein-

\ fest, wobet fidh die Arme dev
®egner fo gu freugen haben,
baf ber vedhte unter den lin=
fen be8 Gegnerd zu liegen
fommt,

Bum Sdue der Kleider
werden furzftdBige Meberhofen
aud miglidjt jolidem Stoffe,
meiftend mit Ledevqurten ver=
fehen, die Shwinghofen,
angegogen, welde fitr die Griffe
benupt werden. Das Fafjen
an den Kleidern ift unzuldfig.

Diefe Griffe find nun wih-
rend ded Kampfed thunlidjt

per NMeugeit eine o gang anbdere
Pohyfiognomie  angenommen, :
indem Sdwinger und Turner
um die Palme fampfen, dasd
alles ift jur Geniige befannt,
al8 daf dariiber nod) LWorte verloren werben diivfen.
Aber Has Schaujpiel ift davum nicht weniger interef-
jant, wenn fid) der gejdymeidige, jtivmifhe Turner mit
bem dhen, Oehutfam fiberlegenden Yelpler mifgt. LWobl
mag die grobe Halbleintleidung pie Sennen etwad un=
gelentig, fdwerfillig erfdeinen [affen gegenilber ben
leichtbehodten Tuvnern, allein die Kampfedweife jeigt
jehr bald, daf aud) dem Naturfohu eine unglaubdliche
Senelligfeit der
Bewegung 3l
fommt, enn Ddev
Moment gum Hanz
deln gefommen ift.
Sm Laufe der
Sahre Haben {fich
fpesifijche Sching
regeln gum unanz
gefochtenen Gefes
Beraudgebildet, Sie
fefteen vornehm:
(i) darin, daf die
Angriffspuntte der
$Hinde  beftimmt
{ind.
Das gegenfeitige
nfaffen  (Sriffe

Fig. 5. Jn den duperen Brienger eingefprungen.

Fig. 4. Das Qurgsiehen wird paviert durch den Aufiprung.

beigubehalten und joll min=
deftend einer dev vier Griffe
nod) Haften, wenn der Gang
nicdht al8 ungiiltig evflart wer=
pen  joll.  Audnahmen find
alferdingd audj hiev mdglid.

Der Gang gilt alg beendigt, wenn einer der Gegner
mit dem Ricfen, dem Gefdf oder bHeiden Schultern
pen Boben berithrt und diesfalld ift er entjchieden.
Wenn aber die Gegner, aud) ofhne daf einer in dieje Lage
fommt, ben Kampf freiwillig aufgeben oder fitr einige
Augendlicte Feine Griffe mehr haben, dann ift der Gang
gwav aud) beendet, jedod) jest unentfdieden. JIn
ber Negel werben mwei ,
oder drei Gdnge audge-
fithrt und diefe bei Wett=
fampfen eingeln beurteilt,
dburd) Bahlen fitr die
Qualitdt der Avbeit und
dburdy +, 0 und — fiir
gewonnene, ver(orene oder
unentfchiedene Gdnge.

So fehen wir denn
an Sdwingfeften die nach
Grdfge und Konftitution,
wohl aud) nad) Renommé

sujammengeftellten
Sdymwinger, nadpem fie
die Hofen angezogen, dem > —_—
Rufe des Kampfriders T N
folgend, in Den SKreid N

=

—

Fig. 6. Der Turner ift gendtigt, fich su
perfchranten.
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treten und mnad) voraudgegangenem Handidlag um
Reichen unentmwegter Freundjdaft, vorfichtig Griff fafjen.
Meiftend erfolgt jhon diefer At
mit vovgebeugter Kdrperftellung
und gefdhloffenen Knien, denn un=
mittelbar nachdem bdie Oriffe
ftgen, ift der RKriegdzuitand er-
Bffnet. LWahrend einige nun jofort
offenfto vovgehen, beginnen bie
meiften erft eine Art Refognos-
sterung und Plantelgefecht. Bald
ftehend, voritbergebeugt, Schulter
gegent Schulter gelehnt, Kopf an
Kopf [egend, die Griffe mehr
ober weniger angefpannt, um=
freifen fie einanber in furgem
Sdritt, jeder Dden geeigneten
Moment jum Angriff abwartend
und felber ftetd fiir die Vertei-
digung {dlagfertig (Fig. 1). Bald
inbeffen wdhlen fie vorfidhtigermeife die fnicende Stell-
ung, weil das Aufdenleibriicfen Hier weniger leicdht und
libervajchend wird (Fig. 2).

Der erfte Angriff mufy mit aller Gnergie und
mbglichit fohnell audgefithrt werben. Jeber fpontane
Angriff dringt den Angreifer in etweldermaBen gefdhrdete
Lage, namentlid)
dann, wenn die
LBerteidigung
vajdh genug ift.
So wie der erjte
Anprall abge=
jhlagen  1wird,
geht  Der Ver-
teidiger zur Of-
fenftoe tiber, die
prefiveStellung
des Gegquers be=
nugend, Varum
judht Dder An=
greifer su {iber=
vajdhen, wasd ihm
namentlid) durd
Amwendung
aller  moglichen
Sdyeinangriffe,
Finten, gelingt.
So  beobadytet

Fig. 8. Wie er fich auch zu ftitgen verfucht,
ev toird vitdlingd auf den Riicten geworfen,

AN e

Fig. 7. Gr wird ausd dem Brienzer hod) genommen,

Pas Bdwingen, ein [dweierildes Dalionallpiel.
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Riardmeyer,
man nicht felten , Bwicen mit dem Ritfen”, ructweifes
Redh)t3- oder Lintsdritcen ded Geguers, plogliched BVerjtellen
der Fitfe u. §. w., alled bevedhnet,
bed Gegnerd Beobadung irre u
fithren, eine wvoreilige Berteidi=
gungditellung gu provogieren, um
bann in gang anderer LWeife den
Angriff su unternehmen. Die
Ungrifisftellung bringt es mit
fidh, daf die Kampfenden eigent:
lich rvecht wenig liberfehen fonnen
von Der gegenfeitigen Rage, fie
find faft ausidhlieplih auf das
®efithl, ald einem refognodsie:
venben Sinn, angewiefen. Der
Widerftand an der Schulter, die
Stellung der Arme und die Span=
nung der gegnerijhen Griffe laffen
bie Situation und Wbjidhten etwa
erfennen.

Nidht in der Abficdht, eine ,Anleitung sum Shwin=
gen” bieten 3u wollen, jondern lediglich wm einen furgen
Ginblict in die Shwingtedhnif u gewdhren, mdgen Hier
einige der 3ligigiten ,Sdwiinge” an ein paar Beifpielen
und an Hand von Beidhnungen, welde anldplicd) eines
Sdwingfeftes erftellt worden {ind, ifhre Grfldrung
findben.  Gin fehr beliebter Angriffsihmwung ift das jog.
SRurzziehen”, A, jieht B. rvajd an fidh, ihm

Fig. 9. Dem Schwinger gelingt ¢z, den vechten %u-é 3u faffen.
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gleichzeitig die [linfe Flanfe entgegenftellend. Dabei
fucht er ihn zu heben und ugleich dasd linfe Bein in
bie Beinjpreize von B. eingujepen. Durd) ftarfes
Gpreizen ded eingefebten Beines, bei gleichzeitiger Kivper=
prehung nad) rehts, fann jodann B. geworfen, nad
redhtd ,audgeleevt” werden (Fig. 3), namentlich wenn
A. nicht ver-
gift, den lin=
fen Oberarm
von B. zu
fajfen, unein
~Ausdrehen
(Jidh auf den
Baud) wen:=
den) 3u ver:
biiten.

Dasg Kury
siehen ift der
Qieblings-
jmwung ber
= Gmmentha=
[er, nament=
(i) Der
Trueber und
Sdyang=
nawer, welche lange Sahre die Dbeften und Fundigiten
Gwinger jtellten, ,Dad ift fiirab der eifachft und
ficdherft Schwung”, meinte der beriihmte Schwingerfonig
$Hans Ui Beer von Trueb, und wenn er Einen damit
mie o weit ,qliipft” Hatte, daff man ,mit eve Wefjer=
fohnidle unger de Fitef bdilr chbmne Het,” o war der

JJine”.

Dicfem , Kurzen” gegeniiber gibt ed abev eine Reibe
pon Berteidigungdarten , Pavaden”. Eine gern praftizierte
ift 3 9. das ,Auffpringen”. Fig. 4 vergegenmwdrtigt
ung eine beravtige Parade. Der Senn, von dem
Turner furigejogen, ift diefem mit dem redjten Rnie
auf die Oberjentel aufgefprungen und zieht nun mit
Qeibestriften feine ©viffe an, um den Turner gum
Abdftellen zu ndtigen.

Gine andere Art der Verteidigung bejteht bdarvin,
bafy B. dem angveifenden A. felber in die Beinjpreize
einfpringt und war mit dem vedjten Beinr, Umfafst
er nun den linfen Sdpenfel von A. hafenfdrmig und
sieht er ihn gegen fih und vom Boden weg, wobet er
fich nach vechts dreht, fo Famn er o Den Ungreifer gu
Falle bringen.

Sndefjen ift 8 baufiger, dap B. in diefem Falle,

N e
= e T

Fig. 10. Hebt ihn an der Riidengurte hinten Hodh.

Paz Sthwingen, ein fhweizerifdes Bationallpiel.
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nachdem er den linfen Schentel von A. von innen Her
umflammert, feinen rechten Griff (o8 [aft, feinen Ober=
forper linfg dreht,
um mit der rechten
Hand an dem red)-
ten Geftdfe ober,
ftber  den  Riicen
weg, an der Gurte
neu gu fajfen oder
den Kopf zu um=
jhlingen.  Diefe
nene  Angrifjsitel-
[ung nennt man den
yinnern Briens
zer”, jum Unter:
{hicde vom  Dem
Saupern Brien-
yer” ober ,Ueber:
jprung”, Dbei el
der B. fein redhtes
Bein um dad rechte
von A. Jdlagt, wie
bas Fig. 5 veran=.
{haulicht, Der
Briengerjdhroung
fiipet fidh fo aus,
bafy B. den Gegner mit madtigem Schmung fopfitber
wirft, indem er ihu durd) die hintern Griffe hebt, nacy-
pem er fidh felbft nach vechtd gedreht Hat.

Allein died gelingt eben nidt immer.

S der Negel wird B. von A. gehoben und jener
ift gendtigt, fih vitlingd an A. zu flammern, 3u
verfdrinfen” , o gut e8 geht. Fig. 6 eigh uns ein
Sdywingerpaar in diefer Situation.

Oft genug wiffen fich die Kdmpfenden nidyt mehr
aus diejer Stellung ju befreien, denn jedev Aenderungs-
verjuch fiihrt gu einer Gefdhrdung.

Das Bild wedfelt aber fofort, wenn e3 A. gliict,
jein rechted Bein von dem Hafen des Gegners ju befreien.

Bligjchuell bebt er ihn dann von neuem, fithrt
feine linfe $Hand von Hinten duvd) die Beinfpreize des B.
Fig. 7 und 8 fiihren uns WMomentaufnahmen diefes
Sdpwunges vor. Wie aud) B. fich zu ftitgen und u jperren
judht, er wird jebt entweder fopfiiber, ober nad) vorwdirts
fibervollt, oder endlich) riiflingd geworfen, je nad) ber
Perteidigungdart von B.

Wohl vermag diefer fich ab und gu nod) durd rajched
Yusdrehen vor der unmittelbaren Niederlage gu retten;

Fig. 11. Mit der Rechten in den Nacten eingejeht,
um da3 Ausddrehen zu verhinbern.



180

Paz Bdwingen, ein [hweierifdes Dafionallpiel.

-
NSRS *"-(/.‘_"‘\‘\";\f"’.\!’(,9:‘ 5
Mz 2 i o S 2 SR

allein. A. Bat in Dder Fegel den BVorteil, obenauf zu
fommen und dann B. vom Boden aus auf den Riicten
31t drehen,

Diefe Briengergegenjdhioiinge fithren immer ju redht
malerijhen Stellungen und ugleih zu duferft inter-
effanten Gdngen. Denn nirgends wie hier Fommt die
Gewandtheit und Seiftedgegenwart beffer zum Ausddruc,
wie itberhaupt der RKampf ftefenden Fufes viel im-
pojanter wirft, aud) allgemein beffer beurteilt wird, als
wenn die Kampfenden Enien odev liegen. €3 find aud
die Barianten viel veilicher beim Stehfampf.

©o prafentiert Fig. 9 eine Situation, welde Fweifel-
(08 aus dem innern Brienger Hervorgegangen ift, ©s
ift Dev in neuerer Beit viel praftizierte ,Fuphedjhwung.”
A. ift e8 gelungen, fein (infed Bein vom Hafen von
B. 3u befreien, und bevor bdiefem RBeit gelajfen wurbde,
neuerdingd eingujeBen, hat A. den rvedhten Fuf von B.
evgriffen, hebt diefen nun mdglichjt Hodh und wirft ihn
fopfiiber. Auf bdiefe Weife befiegte der gewandte Blafer
- von. Sdymargenegg in gwei pradtigen Sdwiingen den
idwingfundigen Turner MWiiller am eidg. Schwingfeft in
Bafel 1898,

Der Angriff vom Knie aud ift viel weniger vidtiert,
wird darum aud) fehr Haufig vorgenommen,

Der gewdhnlichite Schwung vom Kunie aus ift dev
jogenannte , Stidh”, der darvin befteht, daf A. in plog-
lidgem Ruck einereitd den Kopf ded Gegnersd mit jeinem
Pacen niederdritcft, anbderfeitd durd) rajdhe drehende Be-
wegung jeined Kreuzed und usweidhen nad) linfs den
(infen Griff ves B. fprengt. Wein ev dabei mit feinen Armen
nod) entfpredyend nachhilft (Heben (infs, ziehen und nieder-
driten rechts), fo Fanun B. urploslih um feine éngs-
achfe auf den Ritcen gevolt werden. Gewdhnlich aber
jillt B. blof vorlingd auf den Baud) oder vermag fidh
noch mit der linfen Hand am Boden u ftiigen. Aber
A. Bat bereitd deffen vedyte Flanfe gewonnen und fiihrt
nun irgend einen ,Bodenjdwung” aus.

Gntweder fucht er den Geguer u iiberrollen, wobei
ev deffen linfen Oberarm fo u fajfen und zu fivieven
hat, Daf derfelbe nicht als Hemmender Stitgpuntt weiter
benupt werden Fann.

Ober aber B. wird tiberftellt. Diedfalld fpringt A.
auf, Hebt den vor ihm liegenden Gegner an dem Riicfen=
gurtengriff Hinten hod), jo daf B. auf die Hinde u ftehen
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fommt, fithrt feine linfe and jo weit von Hinten Her
burd) die Beinfpreize von B., daf er deflen Baud-
gurte gu faffen vevmag und wirft ihn Lopfitber auf den
Riiken.  Fig. 9 und 10 ftellen unsd diefen Schwung
in dem Momente dar, wo A. i) zum letsten Afte an-
jidt. Jn Figur 11 Hat A. mit der Redjten in den
Nacken eingefetst, um ein Ausdrehen von B. zu ver-
hindern.

Obwohl bei jedem Schwingerpaar die Kampfesart
wedyfelt und unendlich viele Formen von Qlegriffen und
Berteidigungen mbglich find, jo Hat dodh) die Praxis ein
Paar Hauptjdwiinge Herausdtryjtallifieren (afjen, welche
fid extra bewdbhrt Haben und darum aud) befonders
einftudievt und geitbt werden. Sie bilden gleichjam das
Fundament ded Schwingens, wdhrenddem . die detaillierte
Ausbildung devjelben der Eingelinitiative {iberlaffen
bleibt. Gar jonderbar und um Teil dharakteriftife fitv
bie Genealogie b3 Schmwingens find bie beziiglichen
Sdywung-Benennungen wie: Tatfh, Bodenlds, Naden-
titjh, Lebse, Kurg=, Langziehen, Halblang, Brienger,
Fleutt, Gammen (Beinjtellen, offenbar vom lateinijdhen
gamba, Bein), Hafen, Abdjtechen, Kniejtih u. f. mw,
Man wird hievin die ,VolfSweife” wohl faum vers
fennen fdunen.

Das Sdwingen ift ein wahrhaft Jdweizerijes
Nationaljpiel und jdeint in andern Landern nidht auf-
gufommen.  Dagegen treffen wir 8, wo immer Jling:
(inge aud unjerm Wlpenlande fich ujammenfinden, in
Paris, wie in Chicago, in Argentinien wie in Oftindien.
Leider wird dag Schmwingen in newerer Jeit vielfach
migbraudt, von Wirten und BVeveinen fpefulativ u
Bwecden ded Selderwerbes ausgebeutet, indem Schwing-
etenn arvangiert und die Sdhwinger durd) Hohe Geld-
gaben angeloctt werden. Solde Auswiidfe find 3u
migbilligent, aber davum feineSwegd auch) die Mebung
an fid) su miBadten.

Wiv meinen vielmehr, daf der Turn= und Shwing-
plak der ridhtige Ort jei, wo der Jiingling feine iiber-
jprudelnde Jugendfraft nach Hevzenslujt ausdtoben l(affen
fan, Und wer nidt in Konvenieny und Gtiquette
evftarrt, wer nidht durch moderne Grziehung ftubenfiedh
und durd) jogenannte Hohere Bildung ganz blafiert
geworden, dem ift und bleibt ein ,flotter Hofenlupf
und frohlider Jaudzer” ein Naturgenuf.  E. z
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