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Editorial

Veranderung beginnt
im Kopf

4-Liter-Autos, Null- oder Plusenergiehiuser, A+++-Kiihlschrinke, die
noch einen Drittel der Energie verbrauchen, wie dhnliche Gerite vor
zehn Jahren — der technische Fortschritt in Richtung Effizienz geht
rasant vorwirts. Uber viele neue und bessere Energietechnologien
konnten Sie sich als Leserin, Leser von energeia bereits informieren
lassen. Mit der vorliegenden Ausgabe tauchen wir in eine Welt ab, die
sich miteiner anderen Dimension des Wandels beschiftigt: derjenigen
des Individuums und der Gesellschaft.

Sie mogen sich jetzt fragen, was das mit Energie zu tun hat. Sehr viel.
Unser Umgang mit Energie ist keine rein technische Angelegenheit.
Wir lassen uns dabei von unserem sozialen Umfeld, dem bestehenden
Know-how oder den strukturellen Rahmenbedingungen genauso be-
einflussen wie von der Technik. Nicht von ungefihr kommt der Aus-
spruch, dass Verdnderung im Kopf beginnt. Wer etwas dndern will,
muss auch sich selbst, seine Gewohnheiten, seine Werte hinterfragen
und dndern wollen. Das neu ins Leben gerufene Energie-Kompetenz-
zentrum CREST (Competence Center for Research in Energy, Society
and Transition) beschiftigt sich unter anderem mit dem Aktionsfeld
Verhalten. Es versucht zu ergriinden, wann, wie und warum ein Mensch
Energie nutzt, wie dieses Verhalten beeinflusst werden kann und wel-
che Hemmnisse es abzubauen gilt (Interview, Seite 2). Dass ein weni-
ger energieintensives Leben nicht zwingend mit Verzicht verbunden
sein muss, lassen wir Familie Wehrli-Meyer erzdhlen (Seite 10), die mit
etwas mehr als der Hilfte der Energie eines aktuellen Durchschnitts-
haushalts auskommt. Und schliesslich 6ffnen wir die Trick-Kiste (Seite
11): Psychologen geben Tipps, wie der Energiekonsum im Alltag beein-
flusst und nachhaltig verdndert werden kann. Probieren Sie es doch
einfach mal aus.

Sabine Hirsbrunner, energeia-Redaktion
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