Psychologische Tipps und Tricks

Autor(en): [s.n.]

Objekttyp:  Article

Zeitschrift:  Energeia : Newsletter des Bundesamtes fur Energie

Band (Jahr): - (2014)

Heft 4

PDF erstellt am: 23.05.2024

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-639766

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-639766

Energiekonsum

Psychologische Tipps und Tricks

Kann die Psychologie unseren Energieverbrauch beeinflussen? Die Experten der «Initiative

Psychologie im Umweltschutz» (IPU Schweiz) halten dies fiir moglich. In einem Workshop

haben sie aufgezeigt, wie man seinen Energiekonsum verdandern kann.

Es gibt verschiedene Tipps und Tricks, um
im Alltag Energie zu sparen. Im Rahmen der
Nachhaltigkeitswoche der Universitit Ziirich
und der ETH Ziirich hat die [PU Schweiz im
Mirz einige Vorschlige prdsentiert. Eine
Auswahl:

Tipp1: Planen
Eine der vorgeschlagenen Techniken beruht
auf der Planung. Die Idee ist, dass eine gute

Planung wesentlich zur Motivation beitragt.
Wer sich beispielsweise vorgenommen hat, an
einem Tag pro Woche mit dem Velo zur Arbeit
zu fahren, kann sich bereits am Vorabend vor-
bereiten. Damit wird die Motivation grosser,
mogliche Hindernisse konnen friihzeitig aus-
gerdumtund Alternativen vorgesehen werden
(anderes Datum, Car-Sharing etc.), falls bei-
spielsweise schlechtes Wetter das Vorhaben
gefidhrden sollte. Eine solide Planung hat
damit den doppelten Vorteil, dass sie die Re-
alisierung der Ziele sicherstellt und die Moti-
vation verstarkt.

Tipp 2: Kleine Gesten, grosse Wirkung

Eine andere Technik besteht darin, sich von
der weit verbreiteten Idee loszusagen, dass
die Handlungen einer einzelnen, eines ein-
zelnen nichts bringen. Denn selbst wenn nur
Sie in Ihrem Umfeld etwas tun, gilt, dass jede
Bemiihung etwas bewirken kann. Deshalb
empfehlen Forschende, eine Idee wihrend
eines Monats zu testen, bevor sie nur wegen
des sozialen Drucks aufgegeben wird. Erstam
Ende dieser Testperiode soll Bilanz gezogen
werden.

Tipp 3: Erinnerungshilfen mit Post-its

Man kann zudem Erinnerungshilfen an be-
stimmten strategischen Orten im Haus plat-
zieren, beispielsweise an einer Biirotiir, um
nicht zu vergessen, das Licht auszuschalten.
Sehr niitzlich kann es auch sein, ein witziges
Schild tiber der Recycling-Ecke anzubringen.
Auf diese Weise denkt man eher daran, sich
energiesparend zu verhalten. Zeichnungen
oder andere visuelle Hilfsmittel konnten
ebenfalls Aufmerksamkeit wecken und zum
Nachdenken anregen. Die Erfolgschancen
sind noch grosser, wenn die Nutzenden selbst
diese Geddchtnisstiitzen gestalten.

Tipp 4: Schikanen und weitere «Bremsen»
Auch die Einrichtung von «Schikanen» kann
zu einer Verhaltensinderung beitragen.
Wenn beispielsweise die Lifttiiren so einge-
stellt werden, dass sie sich langsamer off-
nen, nimmt ein Teil der Benutzenden lieber
die Treppe. Weshalb sollte man vor einer Tiire
warten, die sich langsam 6ffnet, wenn man zu
Fuss schneller ist?

Tipp 5: Fordern einer bestimmten Form von
Feedback

Auch Feedback kann einen grossen Einfluss
auf den Energieverbrauch haben. Mit Unter-
stlitzung seines Teams fiihrte Professor Wes-
ley Schultz der «California State University»in
San Marcos ein Experiment bei 290 Wohnun-
gen durch. Zunichst erfassten die Forschen-
den die Daten der Stromzidhler. Eine Woche
spiter erfassten sie diese erneut und vergli-
chen die Ergebnisse. Anschliessend vergaben
sie an jeden Teilnehmer ein ihrem Verbrauch
entsprechendes Smiley (zufrieden — unzu-
frieden). Der Energieverbrauch sank danach
deutlich, wie sich bei der dritten Datenerfas-
sung zeigte. Das einfache visuelle Feedback
konnte so mit entsprechenden Empfehlungen
eine Verhaltensinderung bewirken.

Das sind nur einige von vielen Beispielen wie
im Alltag Energie gespart werden kann. Jede
und jeder kann eigene Techniken zur Ande-
rung seines Energieverbrauchs anwenden.
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