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Billie Holiday, Ella Fitzgerald et Louis Arms-
trong ont chanté le célebre morceau dejazz de
George Gershwin avec le magnifique refrain:

«Summertime, and the livin’ is easy». Fin
mars, ce sera a nouveau le moment d’avan-
cer nos montres. L’histoire de I'’heure d’été
n’est pas aussi simple. Pourquoi, année apres
année, changeons-nous deux fois d’heure?
La traduction américaine «Daylight Saving
Time» reprend littéralement I’idée d’utili-
ser de maniere optimale la période ou I'on
peut profiter de la lumiéere du jour. Déja a son
époque, Benjamin Franklin visaita économi-
ser de ’énergie. Sur le ton de la plaisanterie,
il proposa méme de tirer les gens du lit plus
tot, avec des coups de canon, afin d’écono-
miser en contrepartie la cire de bougie pour
léclairage du soir.

Différer le coucher de soleil

Suite a diverses tentatives avec ’heure d’été au
début du 20° siecle, de nombreux pays euro-
péens ontintroduit ’heure d’été en 1973, deux
ans apres la crise pétroliere. L'idée de pouvoir
économiser de I'énergie avec ce changement
est simple et convaincante: avec un coucher
de soleil plus tardif; il faut moins de lumiere.
Etonnamment, il n’existe aujourd’hui guere
d’indices prouvant I’économie effective
d’énergie avec I’heure d’été.

Etudes contradictoires

Une analyse approfondie de la Commission
européenne a révélé des économies minimes
d’énergie: entre 0% et 0,5%. Une étude cali-
fornienne de 200r conclut également qu’avec

I’heure d’été, I'’économie d’électricité est mi-
nime. Une seconde étude américaine de 2008
montre méme que 'Indiana consomme davan-
tage d’énergie avec I’heure d’été. La consom-
mation diminue certes pour I'éclairage, mais
les chauffages et les climatisations utilisent
de I’énergie supplémentaire. Selon le dernier
rapport de 'UE en 2007, on consomme effec-
tivement moins de courant pour la lumiere
les claires soirées d’été. Mais ces économies
sont contrebalancées par des ampoules plus
efficaces, une plus forte demande de chauf-
fage les matins frais et davantage d’activités
de loisirs en soirées. Selon la majorité des
études, les effets sont tres difficiles a mesurer
etl’heure d’été n’a pas d’impact significatif sur
la consommation d’énergie.

La Suisse, ilot temporel

En 1978, le peuple suisse a nettement rejeté
I’heure d’été en votation. La Suisse devintalors
un flot temporel. Cela provoqua des problemes
considérables dans les transports et dans les
affaires, mais aussi pour le tourisme et les
communications. En 1980 déja, le Parlement
adopta une nouvelle loi réglementant ’heure
en Suisse, qui a désormais la méme heure d’été
que ses pays voisins.

En Suisse, I’heure d’été n’a donc pas été intro-
duite pour économiser de I’énergie, mais par
souci d’harmonisation. Aujourd’hui, changer
d’heure n’est pas un probléme: c’est devenu
la routine pour Péconomie, 'administration
et la société; le changement se fait automati-
quement dans les systemes et les machines

Changement d'heure
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Chaque année, nous avancons et reculons nos
montres d’'une heure. Au 20¢ siecle, tous les
pays européens ont introduit I’heure d’été,
initialement pour économiser.l'électricité.
Pourtant, des études démontrent que 1'éco-

nomie est minime.

Rappel

L'heure d’été débute le dernier dimanche de
mars. On avance alors sa montre d’une heure,
passant ainsi de 2 heures a 3 heures.

L’heure d’été se termine le dernier dimanche
d’octobre a 3 heures du matin. On recule alors
sa montre d’une heure, passant ainsi a 2 heures.

Un petit truc mnémotechnique permet de se sou-
veniraisément du changement d’heure: au prin-
temps tout bourgeonne, avancons d’une heure;
en automne la nature se prépare au sommeil
d’hiver et tout ralentit, reculons d’une heure.

modernes. Nous pouvons ainsi jouir en toute
liberté de la période estivale, comme dans le
refrain de Gershwin, méme sans économiser
de courant. (swp)
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