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206 ENQUÊTE SUR LA MÉTHODE DE TRAVAIL

III. Dans le domaine des récréations physiques, la promenade

à pied, soit solitaire, soit en compagnie, est mentionnée
par 21 répondants, dont 4 l'affectionnent sous la forme plus
énergique des courses de montagne ou ascensions. On trouve
également indiqués, par ordre de fréquence décroissante:
tennis, canotage, jardinage (4 fois chacun); pêche, chasse
(3 fois); golf, bicyclette (2 fois); enfin gymnastique, danse,
équitation, escrime, ski. En y joignant une demi-douzaine de
documents qui mentionnent, sans préciser autrement, les
exercices corporels, le sport, ou la vie en plein air, cela fait
un total de 36 mathématiciens adonnés à des distractions
physiques. — Il ne s'agit évidemment clans tout cela,
conformément à la question posée, que des exercices favoris ou
des gouts dominants. Car on verra plus tard, par les réponses

à la question 26 concernant les exercices physiques en
général, qu'ils sont plus variés et plus répandus chez nos
mathématiciens qu'il n'y paraît ici, la promenade à pied, par
exemple, figurant au total chez une cinquantaine de répondants,

la bicyclette chez 19, la natation (entièrement passée
sous silence dans les exercices préférés) chez 9, etc.
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Nous avons ici 40 réponses, quasi unanimes à reconnaître
que les distractions artistiques et littéraires ne font aucun
tort au travail mathématique, ou qu'elles le favorisent bien
plutôt par le repos cérébral qu'elles procurent. (Un seul de

nos documents déclare que ces distractions sont préjudiciables,

abträglich.) —Il va d'ailleurs de soi que cette influence
bienfaisante est soumise à certaines conditions, que
quelques-uns de nos répondants ont relevées, à savoir que ces
distractions n'absorbent pas trop de temps, qu'on ne s'y livre
pas avec une passion telle qu'on ne puisse plus s'en arracher,
etc. Ici encore c'est la musique qui est généralement
mentionnée comme le délassement par excellence, le plus reposant

et le plus stimulant à la fois pour l'invention mathématique.
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