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Pathogener Faktor: Mutter

Uber Expertentum und Miitter

Mutter ist an allem

schuld!

von Yolanda Cadalbert Schmid

Als Mutter darf ich heute wihrend der Schwangerschaft kaum an etwas Boses den-
ken, ohne befiirchten zu miissen, spiter fiir seelische Probleme meines Kindes ver-
antwortlich gemacht zu werden. Sind die Kinder empfindlicher geworden oder die
Psychologen? Seit Jahren floriert eine internationale Fachbiicher-Industrie, die mit
Hilfe von Experten fiir Kindererziehung (vorwiegend Minner) uns Miittern klar
macht, wie wir uns richtig verhalten sollen. Fast jeden Monat erscheinen neue Fach-
biicher. Spezielle Eltern-Zeitschriften bieten uns Miittern ununterbrochen ihre Hil-
fe an. Wenn wir uns diese Flut von Expertenanweisungen zu Herzen nehmen, sind
wir — so wird uns versprochen — perfekte Miitter und erziechen unsere Kinder zu
gliicklichen Menschen. So einfach ist das!

Seit Freuds Jiinger ihre Psychologie  so vollkommen seien wie angepriesen,

unters Volk brachten, endeckte man
plotzlich in den 40er Jahren, dass die
Miitter an fast allen Problemen in der
Familie schuld waren. Diese Welle
kam in den 60er Jahren aus den USA
nach Europa zuriick. Es ddmmerte
nun allgemein, dass Miitter doch nicht

und eine breite Desillusionierung tiber
die miitterliche Fahigkeit setzte ein.
War ,.die liebe Mutter bis zur ersten
Halfte des 20. Jahrhunderts als Idol
hochgejubelt, so wurde sie von der
zweiten Halfte an kritisiert.

Nun waren es nicht mehr unterschwel-

lige, zwischen den Zeilen lauernde
Vorwiirfe, sondern klar formulierte
Beweise, wo, wie und wann Miitter
durch falsches Verhalten welche Scha-
den bei ihren Kindern auslosten. Im
Schlepptau von Fachbiichern iiber Er-
ziehung, Verhaltensforschung, Ent-
wicklungspsychologie,  Psychiatrie,
Kriminologie usw. erschien ein
Schwall von Betroffenheits-Literatur.
Sohne und Tochter rechneten nun 6f-
fentlich mit ihren Miittern ab.

.Die neue Frauenbewegung war da
auch voll im Trend. Sie bezeichnete
die Mutter als hemmenden Faktor fir
die Befreiung der Tochter von Rollen-
zwiangen. Die Mutter, so hiess es, ent-
liesse die Tochter nicht aus ihrer Ab-
héangigkeit und verwehre ihr so die
Verfiigung tiber den eigenen Korper
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und tber die Sexualitdt, welche die
Tochter daher nur schuldbewusst oder
aufopfernd erleben konne. So behin-
dere die Mutter die Entwicklung der
Tochter zur Selbstdndigkeit.

Viele Frauen, die auch Miitter waren,
hatten Miihe, in der Frauenbewegung
der 70er Jahren Fuss zu fassen. Es war
die Bewegung der intellektuellen
Tochter. Die speziellen Probleme und
Verantwortlichkeit von Miittern wur-
de kaum aus einer anderen Perspekti-
ve, als derjenigen der Tochter betrach-
tet, Inzwischen sind aus diesen T6ch-
tern zum Teil auch Miitter geworden,
aber diese scheinen von ihrer neuen
Miitterlichkeit so erschopft, dass sie
keine neuen Perspektiven zeichnen
konnen.

So traurig es ist, auf jedem anderen
Gebiet haben Frauen mehr Fortschrit-
te gemacht, als in der Mutterfrage. Im-
mer noch sind Mitter wie geldhmt von
Schuld und Angst, etwas falsch zu ma-
chen. Die Kinder-Experten-Industrie
floriert derweil prichtig! '

... Sie finden spdter aber als
berufstatige Miitter keine ge-
eignete Infrastruktur mit Ta-
gesschulen, Blockzeiten, ge-
niigend Krippen und qualifi-
zierte Teilzeit-Stellen!*

Zu diesem Expertenwesen schreibt
Arlene Skolnick, Psychologin am ,,In-
stitute of Human Development“ an
der University of California, im ,,Psy-
chology Today“ 2/78:

Im 20. Jahrhundert hat diese traditionelle
Kinder-Manie eine neue Gattung von Er-
ziehungsexperten hervorgebracht — Psy-
chologen und Psychiater, die, ausgestattet
mit der Autoritit moderner Wissenschaft,
eine Fiille von Anweisungen zur Kinderer-
ziehung verdffentlichen. Die meisten ge-
hen davon aus, dass sich das Kind wie ge-
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plant entwickelt, wenn die Eltern nur die
richtigen Rezepte anwenden Sie setzen
iibertriebenes Vertrauen nicht nur in die
Vervollkommnungsfihigkeit von Kindern
und Eltern, sondern auch in die Unfehl-
barkeit von Erziehungstechniken.

Warum sich Miitter immer
schuldig fiihlen

Die Experten zeichnen ein Idealbild
der erziehenden Person. Und dies ist —
das reibt kein Gummi weg—in 99% der
Fille die Mutter! Je mehr wir Miitter
dem erwarteten Ideal nacheifern, de-
sto niedergeschlagener miissen wir er-
kennen, dass wir es nicht schaffen, per-
fekt zu sein. Fast jede Mutter, die ich
kenne, gibt sich selber die Schuld,
wenn etwas mit ihrem Kind schief-
lauft. Das liegt nicht nur an der Absur-
ditdit der Forderung nach Vollkom-
menheit, sondern ebenso an der Man-
gelhaftigkeit der Experten und ihrem

ideologischen Einfluss auf die Gesell-
schaft.

Viele Tips und Regeln, die wir Miitter/
Eltern von Experten erhalten, sind uns
zweifellos willkommen, aber ebenso
viele sind unbrauchbar, schlecht
durchdacht, widerspriichlich und ent-
halten eine Menge unausgesprochener
Vorwiirfe. Doch angenommen, wir
waren wirklich vollkommene Miitter,
wiare dies noch lange keine Garantie
fir das Gliick unserer Kinder. Denn
immer mehr spricht dafiir, dass Eltern

einfach nicht diesen Einfluss auf die
Entwicklung ihrer Kinder haben, zu
viele andere Faktoren spielen eine
Rolle. M. Mitscherlich beschreibt dies
sehr eindriicklich in ,,die friedfertige
Frau“:

,Auch wenn die Mutter innerhalb des Er-
lebniskreises ihrer Kinder sehr mdchtig ist,
da die Kinder von ihr abhdngig sind, so ist
sie hinsichtlich ihrer Stellung in Familie
und Gesellschaft doch weitgehend macht-
los. So versuchen Miitter ihre Kinder hdu-
fig vergeblich gegen Ubergriffe oder Ein-
fiihllosigkeiten der Viter und spiter der
Autorititen in Schule und Gesellschaft zu
schiitzen. Gegen besseres Wissen muss sie
ihr Kind zur Anpassung an eine nicht sel-
ten kinderfeindliche Umgebung anspor-
nen. Wie itiberaus miihsam, haufig aus-
sichtslos die Versuche einer Mutter sind,
sich gegen ihre Umgebung durchzusetzen,
um ithrem Kind grossere Krinkungen zu
ersparen, wird in der Regel nicht erkannt.
Der miitterliche Schutz des Kindes ist nie
vollstindig; kein Wunder, dass die Mutter
ihr Kind aufgrund seiner und ihrer Schwa-
che zur Anpassung anhdlt, doch das ist
dann der Anlass dafuir, dass viele Kinder
ihre Miitter mit zunehmender Selbstindig-
keit ablehnen oder gar hassen.

»Das Drama des begabten Kindes“
wird zum Drama der unbegabten Mut-
ter. Die Beweiskette fiir miitterliches
Versagen reicht weit in die Medizin
hinein. Ob es sich um ein problemati-
sches oder um ein asthmatisches Kind
handelt, um alkohol- oder drogenab-
héngige, suizidgefidhrdete, schizophre-
ne, psychopathische, neurotische Er-
wachsene, einen impotenten, homose-
xuellen Mann, eine frigide Frau; die
Ursache wird schnell gefunden; im pa-
thogenen Faktor Mutter! Die Mutter
ist zum Freiwild geworden. Ihre Domi-
nanz, ihre Wehrlosigkeit, ihre Eifer-
sucht, ihre Gleichgiiltigkeit, ihr gluk-
kenhaftes Verhalten, ihre Migrane, ihr
Ehrgeiz usw. wird als Beweis herange-

- zogen fiir die erlittenen Seelenqualen

im Erwachsenenalter Ja, sie gilt, wie
ich erst kiirzlich im Radio h6éren konn-
te, als wichtigster pathogener Faktor
fiir kindliche Psychosen.

Wer ist hier pathogen?

Ich soll ein pathogener Faktor sein?
Ich argere mich iiber dieses mir unver-
stdndliche Wort. Schlage im Lexikon
nach... — krankheitserzeugend! Ich bin
also ,,der wichtigste krankmachende
Faktor“! —Solche Unterstellungen ma-
chen mich krank. Die Mutter-Kind-
Beziehung wurde bis in die neuste Zeit
hinein  mystifiziert, iiberfrachtet,
gleichzeitig aber in ihren biologischen



Formen abgewertet: Schwangerschaft
wurde als Krankheit behandelt, die
Geburt technifiziert, das Stillen abge-
schafft. Wéahrend die leibliche Einheit
zwischen Frau und Sdugling zerrissen
wurde, hat man die Gefiihlsbindung
und die ,,Verantwortung“ der Frau fiir
das Kind phantastisch tiberh6ht. Na-
tirlich musste diese zerbrechliche
Konstruktion irgendwann in sich zu-
sammenbrechen. Wer ist hier nun ei-
gentlich pathogen?

Wenn ich beobachte, wie sich Miitter
bei Gesprachen mit Lehrer/innen und
Arzt/innen aus schlechtem Gewissen
in komischsten Ausreden verhaspeln,
argere ich mich tiber diese gesellschaft-
lichen Vorurteile, die die Frauen selbst
so verinnerlicht haben. Es bedriickt
mich, mit anzusehen, wie eine Freun-
din seit dem Aids-Tod ihres 37-jéhri-
gen Sohnes kaum mehr von ihren
Schuldgefiihlen und Selbstanklagen
loskommt. Oder eine andere Freun-
din, inzwischen schon im Pensionsal-
ter, die sich immer noch verantwort-
lich fiihlt fiir das Ungliick und die Pro-
bleme ihrer ldngst erwachsenen Kin-
dern. Frauen wie sie, die, wie viele an-
dere ihrer Generation, Beruf und Kar-
riere aufgegeben haben, um Kinder
und Mann zu betreuen.

Viter scheinen weniger anféllig fiir
Schuldgefiihle zu sein. Irgendwie kon-
nen sie sich von den Problemen der
Kinder besser distanzieren. Sie haben
selten das Gefiihl von Unzulanglich-
keit. Ausgenommen (vielleicht) der
verschwindend kleine Anteil von Va-
tern, die die Betreuung der Kinder —
von Arztbesuch bis zum Biigelbrett —
mit den Miittern teilen.(!)

Erst in allerneuster Zeit spricht die
Psychologie von der Schuld der Viter.
Ihre Schuld besteht in ihrer Abwesen-
heit (M. Mitscherlich). Ich kenne we-
nig Viter, die ernsthaft Schuldgefiihle
empfinden, weil sie nur Feierabend-
und/oder Wochenend-Viter sind.
Aber ich kenne viele Frauen, die mit
schlechtem Gewissen ihre Kinder ,,ab-
geben® um einen halben Nachmittag
ihren Beruf auszutiben!

Kindererziehung wird zur Privatsache
erklirt, aber das Belehren iiber Erzie-
hung ist Allgemeingut! Wenn es dar-
um geht, der Mutter zu sagen, wie
schlecht sie es macht, dann sind alle
Expert/innen! Bei Daumenlutschen,
nachtlichem Schreien, Bettnissen, La-
dendiebstahl, Gewalttitigkeit, Dro-
gen, Konzentrationsstérungen in der
Schule bei der Weigerung an irgend ei-
ner Lehr- oder Arbeitsstelle eine Zeit-

lang auszuharren, da wissen Fachleute
und viele unserer lieben Mitmenschen,
(Familie eingeschlossen) schnell wel-
ches die jeweiligen Ursachen sind.
Wenn das Kind in der Offentlichkeit
herumschreit, am Sandkasten dem
,»Gschpanli“ mit der Schaufel eine
liberzieht, bei der Ladenkasse aus Wut
den Kaugummi-Stander umstosst, bei
Rot auf die Strasse lduft, im Bus auf-
sdssig ist, sind plotzlich viele Mitmen-

schen auf dem Plan und machen der
Mutter Vorwiirfe und erteilen ihr be-
leidigende Ratschlége.

Irren ist fachmzinnisch

Amerikanische Untersuchungen, die
bei den Kindern anfangen und ihre
Entwicklung bis ins Erwachsenenalter
verfolgen, zeigen ein interessantes
Bild. Arlene Skolnick berichtet von ei-
ner Untersuchung des Institute of Hu-
man Development:

Anndhrend 200 Kinder wurden beobach-
tet und untersucht, von der Sauglingszeit
an, die Adoleszenz hindurch und dann
wieder mit dreissig Jahren. Die Psycholo-
gen sagten voraus, dass Kinder aus gestor-
ten Familien auch als Erwachsene in
Schwierigkeiten sein wiirden und umge-
kehrt, dass diejenigen, die eine gliickliche
Kindheit hatten, auch als Erwachsene zu-
frieden sein wiirden. Bei zwei Dritteln ih-
rer Voraussagen irrten sie sich. Sie hatten
nicht nur die traumatische Wirkung einer
belastenden  Familiensituation  iiber-

schitzt, sie hatten auch nicht erwartet, dass
viele derjenigen welche unter den besten
Bedingungen aufgewachsen waren, als Er-
wachsene ungliicklich und iberfordert
sein und sich als unreife Personlichkeit er-
weisen wiirden.

Die meisten Untersuchungen iiber die
Ursachen fiir Kriminalitdt oder Psy-
chosen fangen beim Erwachsenen an
und arbeiten sich durch die Lebensge-
schichte der Person zurtick, auf der Su-

,Wenn es darum geht, der
Mutter zu sagen, wie
schlecht sie es matht, dann
sind alle Expert(inn)en.

che nach einem gefihrdeten Kind.
Meistens finden die Forschungsleute
das, was sie erwarten: eine zerriittete
Familie, lieblose Eltern oder Eltern,
die ihre Kinder misshandelten, Ent-
behrung und Gewalt. Ein Kind das so
aufwiéchst, scheint gezeichnet zu sein
fiirs Leben. Zweifellos stammen viele
problembeladene Erwachsene aus sol-
chen Verhiltnissen. Aber wie obige

Die Ehe hat nach Ansicht der So-
zialforscher an Bedeutung gewon-
nen, wobei die Minner sie hoher
einschitzen als die Frauen. Die
Minner hielten sie zu 64 (1975 45)
Prozent fiir wichtig, die Frauen zu
57 (40) Prozent.

aus einer vergleichenden Studie der Infas im Auftrag des
Bundesfamili inisterium BRD. 1987




Untersuchung zeigt, kann es auch an-
ders gehen.

Kinder sind weitaus robuster und wi-
derstandsfihiger, als die (sicher
wohlmeinenden) Fachleute mit all ih-
ren Erziehungsrezepten glauben ma-
chen wollen. Auch Experten haben ge-

., Viter scheinen weniger an-

féllig fiir Schuldgefiihle zu
sein. Sie haben selten das
Gefiihl von Unzulinglich-
keit.

storte Kinder. Die Fachleute wissen
bis heute nicht, woran es liegt, dass
manche Kinder schnell Schiaden da-
vontragen und andere allem Anschein
nach verheerende Umstinde wie
durch ein Wunder heil tiiberstehen und
gliicklich wirken.

Es gibt keine Bilderbuch-
Muttis

Abgesehen davon, dass es nie solche
gab, ist die heutige Zeit nicht beson-
ders geeignet, um Bilderbuch-Muttis
hervorzubringen. Grundsitzlich wer-
den die Madchen heute in der Schule
auf ein Leben als Berufstétige vorbe-
reitet.

Tatsdachlich werden sie aber in der
Realitét, spéter als Mutter, vollig un-
vorbereitet mit allen Haus- und Kin-
derpflichten tiiberhauft. Die Gleichbe-
rechtigung wird den Méadchen nur vor-
gegaukelt. Sie finden spéter als beruf-
stiatige Miitter keine gesellschaftlich
geeignete Infrastruktur (Tagesschu-
len, Blockzeiten, geniigend Krippen
etc.), um mit gutem Gewissen gleich-
zeitig Mutter und Berufsfrau zu sein
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(so wie ihr Schulkamerad Vater und
Berufsmann bleiben kann). :
Durch die Konzentration aller Haus-
und Kinderbetreuungs-Plichten in das
Aufgabegebiet der Mutter, durch die
Isolierung der Frauen in Kinderghet-
tos wird der Néahrboden fiir spitere

Dramen gelegt. In einem Ghetto, das
im Extremfall eine Wohnung von nur
wenigen Quadratmetern ist; in einem
Ghetto, wo jahrelang die soziale Kom-
munikation fast ausschliesslich auf
Kinder reduziert bleibt, sind soziale
Stoérungen vorprogrammiert!

Miitter sind keine Ubermenschen. Sie
sind im Alltag mit Kindern hiufig ge-
reizt, ungerecht, norgelig — wenn nicht
sogar gewalttitig. Kurz gesagt, oft ka-
putt und dementsprechend gemein.

Wer den ganzen Tag die Anspriiche ei-
nes hartnédckigen, temperamentvol-
len, chaotischen Geschopfs mit den
Ordnungsvorschriften der Erwachsen-
enwelt vereinen muss, verhilt sich
nicht nach dem Erziehungslehrbuch.
Um ihre Korper- und Nervenkrifte zu
retten, schriankt die eine Mutter das
Kind rigoros ein, und die andere lésst
ihren Aggressionen freien Lauf.

So verschieden die Temperamente der
Erziehungspersonen und ihr soziales
Umfeld, so verschieden ist ihr Erzie-
hungsverhalten.

Ob berufstitig oder nicht, allein erzie-
hend oder nicht, viele Miitter titen gut
daran, mehr auf ihren eigenen gesun-
den Frauenverstand zu horen; ihren ei-

genen Anspriichen nach sozialer Ab-
wechslung und Vielfalt nachzuleben.

Ihre Kinder werden bestimmt nicht
mehr und nicht weniger gestort seinals
wir es heute sind. ®
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