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Was Frauen brauchen...

Frauen mehr psychische, psychosomati-
sche und vegetative Gesundheitsstorun-
gen als Manner angeben, mit den
Begriffen «Frauensyndrom» oder «weib-

liche somatische Kultur» umschrieben.

Schweizer Frauengesundheits-
forschung

sw. An der Universitat Bern beschaftigt
sich — im Auftrag des Kantons Bern —
eine interdisziplindre Arbeitsgruppe
Frauengesundheitsforschung mit einem
Projekt zur frauengerechten Sucht-
pravention. Ziel des Projektes ist die
wissenschaftlich und praxisgerecht ab-
gestlitzte Definition von Kriterien flr
eine frauengerechte Suchtpravention.
Das Projekt, das bis Mitte 1995 dauert,
beinhaltet unter anderem die Herausar-
beitung von Ursachen fir Suchtverhal-
ten bei Frauen aus der wissenschaft-
lichen Literatur, die Sammlung von frau-
enspezifischen Praventionsangeboten
sowie eine Erhebung zu Hindernissen
der Umsetzung frauenspezifischer Sucht-
pravention. An der Universitdt Basel
arbeitet eine Sozialforscherin, finanziell
unterstitzt vom Schweizerischen Na-
tionalfonds, unter anderem an einem
Frauengesundheitsbericht fiir die Schweiz,
der im Frithjahr 1996 erscheinen soll.
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Ob Frauen ihre Befindlichkeitsstorun-
gen frither, namlich bevor sie sich in
organischen Leiden 4&ussern, ernst
nehmen, oder ob Manner lediglich,
ihren Rollen entsprechend, erst orga-
nische Beschwerden aussern, um nicht
in das weibliche Muster der Anfalligkeit
flir psychische Probleme zu fallen, ist
damit allerdings nicht geklart. Als gesi-
chert gilt hingegen, dass Frauen frither
und o6fter Giber ihre Befindlichkeit spre-

chen als Manner.

Frauengesundheit geht Uber gesunde
Organe hinaus

Die zitierten Beispiele (der Bericht
nennt eine Reihe von weiteren) zeigen
deutlich, dass die heute gliltigen Ge-
sundheits- und Krankheitsbegriffe der
Frau nicht gerecht werden. Doch eine
frauengerechte Definition ist nicht ein-
fach. Viele feministische Wissenschaft-
lerinnen sind der Ansicht, ein generel-
ler Gesundheitsbegriff lasse sich gar
nicht formulieren und berge zudem die
Gefahr, erneut zur normativen Anforde-
rung zu werden, die in der Folge miss-
braucht werden kénne.

Doch was auf der intellektuellen Ebene
abgelehnt werden kann, ist in der tag-
lichen Praxis der Gesundheitspflege

und -forderung trotzdem noétig. Ein frau-
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engerechteres Gesundheitsverstandnis
bedarf einer Umschreibung, um ange-
wandt werden zu konnen. Die Autorin
des Berichtes nennt eine Reihe von Stu-
dien, die neue, frauengerechte Gesund-
heitsbegriffe vorschlagen. Dabei zeigen
die Untersuchungen deutlich, dass die
Gesundheit der Frauen nicht abzulésen
ist von Faktoren wie Selbstwertgefiihl,
Selbstbewusstsein, Auseinanderset-
zung mit der Geschlechtsrolle, Anneh-
men des eigenen Korpers, der eigenen
Person und der eigenen Lebens-
situation. Das heisst, die Gesundheit
der Frau lasst sich ganz klar nicht allein
uber die Gesundheit ihrer Organe defi-
nieren.
An eine frauengerechte Gesundheits-
forderung stellt die Gesundheit der
Frau darum unter anderem folgende
Anforderungen:
e Sie geht aus vom Gesundheits-
begriff von Frauen, der je nach
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Jeden Monat die Frauenveranstalungen der
Deutschschweiz auf einen Blick im Frauenveran-
staltungskalender BOA.
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