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Grund, aus Opposition gegen die Kirche, die Partei des Existentia-
lismus zu ergreifen. Das hiefle, den Teufel durch Beelzebub auszu-
treiben suchen.

Wenn zwei das Gleiche sagen, so ist es nicht dasselbe, und wenn zwei
das Gleiche ablehnen, so ist es auch nicht dasselbe. Der Papst ver-
wahrt sich gegen den Existentialismus, weil dessen «irrationalisme pes-
simiste» dem katholischen Glauben an ein ewiges Seelenheil zuwider-
lduft. Wir aber denken nur an das Diesseits, und wenn wir die Angst-
psychose des Existentialismus ablehnen, so deshalb, weil wir nicht nur
der religiosen, sondern jeder Diskreditierung des Diesseits entgegen-
treten. Wir haben keine Veranlassung, in irgendeiner Form am Dies-
seits zu verzweifeln, denn wir wissen genau, wie wir alle sozialen Mil3-
stinde zu iiberwinden vermogen.

Die ungeeignetste Methode, das Diesseits in Ordnung zu bringen,
besteht darin, den Ekel der Menschen zu wecken, wie dies Sartre tut.
Vor allem verwahren wir uns jedoch gegen den Individualismus Sar-
tres; wir fithlen uns alle verantwortlich fiir das, was auf Erden ge-
schieht, aber wir wissen, daf3 der Einzelne machtlos ist im Kampf ge-
gen die Reaktion. Nur mit vereinten Kréften konnen wir dem Fort-
schritt die Wege bahnen, die Daseinsangst iiberwinden und allen Men-
schen auf Erden ein menschenwiirdiges Dasein schaffen.

Papst Pius XIIL polemisiert gegen die Psychoanalyse

Bekanntlich geht die Psychoanalyse von der Erkenntnis aus, dal3 der
groBBte Teil unseres Seelenlebens sich nicht im Bewuf3tsein abspielt,
sondern in der Tiefe des Unbewullten. Es ist etwa so wie bei den
Eisbergen, die auf dem Wasser schwimmen und deren Hauptmasse
(Neunzehntel des Gesamtvolumens) unter der Oberfliche des Meeres
verborgen sind; das macht sie fiir die Schiffahrt so gefdhrlich. Auch
unsere Triebregungen sind fiir uns — weil unbewuf3t — gefihrlich,
und es ist kein Zufall, dafl unsere — durch Wirtschaftskrisen und
Kriegsnote bedrohte — Zeit gegen Neurosen anfilliger ist als die
Epoche des einst prosperierenden Kapitalismus. Nicht als ob man
frither nichts von dem Inferno der menschlichen Seele geahnt hiitte.
Man denke nur an das beriihmte «Daimoniony des Sokrates, durch
welches dieser sich — gegen seinen Willen — dirigiert fiihlte. Auch
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beim Apostel Paulus findet sich in der Epistel an die Rémer eine
Stelle (7, 19), die uns aufhorchen 1iB3t: «Denn das Gute, das ich will,
das tue ich nicht, sondern das Bose, das ich nicht will, das tue ich».
Nur half sich die Christenlehre zur Erkldrung der an sich richtigen
Beobachtung mit der Vorstellung eines uns innewohnenden biésen
Prinzips (vulgér ausgedriickt, des Teufels), das in Zusammenhang
mit der Erbsiinde gebracht wurde. Auch diese Vorstellung ist iibrigens
nicht aus der Luft gegriffen und es war gerade die Psychoanalyse, die
auf die in unserem Triebleben aufgespeicherten gewaltigen Energien
hinwies, die im Sexus verborgen liegen, was die in einer heuchleri-
schen Sexualmoral befangenen Zeitgenossen nur nicht gern héren.
Unser «Erdenrest, zu tragen peinlich» wird zu einer Verlegenheit fiir
die halb gezihmte Menschheit, die sich damit briistet, es auf anderen
Gebieten «so herrlich weity gebracht zu haben. Namentlich das Chri-
stentum, das den Glauben an einen allweisen, allmichtigen und all-
giitigen Gott propagiert, ist wenig erbaut von der Lehre der Psycho-
analyse, die mit einem Seelenbegriff operiert, der in offenkundigem
Widerspruch steht zu dem «géttlichen Odem», den der Schopfer —
laut Bibelbericht — dem Stammvater Adam eingehaucht hat.

So ist es denn sehr verstindlich, wenn manche Vertreter des Ka-
tholizismus sich scharf gegen die therapeutischen Methoden der Psy-
choanalyse verwahren, darunter auch der rémische Prilat Felici, der
— pépstlicher als der Papst — die Psychoanalyse geradezu mit dem
Bannstrahl belegte. Das war etwas voreilig, denn der Papst hat neuer-
dings alle Ursache, der biirgerlichen Wissenschaft gewisse Konzessio-
nen zu machen. Allerdings mit entsprechenden Vorbehalten. (Vgl.
«Ein neues Ignorabimusy in «Befreiung» Nr. 4, 1953.) So beniitzte
der Papst gern die Gelegenheit, um den erwihnten iibereifrigen Pri-
laten sozusagen zuriickzupfeifen. In Rom hatte gerade (im April
d. J.) der 5. Kongref3 fiir Psychotherapeutik und klinische Psycho-
logie stattgefunden, und so entschloB sich der Papst zu einer authen-
tischen Erklirung in einer Ansprache an die Teilnehmer dieses Kon-
gresses, die nunmehr in vollem Wortlaut unter dem Titel «Gewinn
und Grenzen der Psychoanalyse» vorliegt. (Vgl. die in Wien erschei-
nende katholische Zeitschrift «Wissenschaft und Weltbild» vom Mai
1953.)

Die Ausfithrungen des Papstes sind recht aufschluBreich. Zunichst
ist es auffallend, dal3 der Papst jede Kritik an der therapeutischen
Methode der Psychoanalyse unterlif3t, sondern von derselben nur



Nr. 11 Befreiung 233

eine gewisse Beriicksichtigung katholischer Anschauungen verlangt.
Das ist umso erstaunlicher, als der Begriinder der Psychoanalyse, S.
Freud, in einer Schrift «Die Zukunft einer Illusion» (1927) jede Re-
ligion als eine Art Zwangsneurose entlarvte. Das hatte damals in theo-
logischen Kreisen sehr verstimmt, zumal zu jener Zeit die psycho-
analytischen Lehrkurse an der Wiener Universitit von zahlreichen
Theologiestudenten besucht wurden, die offenbar etwas fiir die Praxis
der katholischen Beichte lernen wollten. Seither ist die Kirche auf
den Freudismus schlecht zu sprechen, doch der Papst wich in seiner
Ansprache hochst diplomatisch der eigentlichen Streitfrage geschickt
aus und bemerkte nur kurz:

«DaB sich die Tiefenpsychologie auch mit religionspsychologischen Inhalten
befaBt, sie zu analysieren und sie in ein wissenschaftliches System zu bringen sucht,
ist sicher nicht zu beanstanden, wenn auch diese Forschung neu ist und ihre
Terminologie sich in der Vergangenheit nicht findet. Wir machen auf dies letztere
aufmerksam, weil es leicht zu MiBverstindnissen fiihren kann, wenn die Psycho-
logie bereits im Gebrauch stehenden Ausdriicken einen neuen Sinn gibt. Es wird

der Klugheit und Zuriickhaltung auf beiden Seiten bediirfen, um MiBverstind-
nisse zu vermeiden und ein wechselseitiges Sichverstehen zu erméglichen.»

Noch vorsichtiger duflerte sich der Papst zum Problem der mensch-
lichen Seele: er vermied es offensichtlich, von einer «géttlichen»
Abkunft der menschlichen Seele zu sprechen oder gar von ihrer «Un-
sterblichkeit». Er hatte das richtige Empfinden dafiir, daB er sich mit
derartigen religiosen Interpretationen vor den versammelten Psycho-
logen nur licherlich machen konnte. So begniigte er sich damit ein-
leitend darzulegen, daf3 der Mensch als eine «psychische Einheit und
Ganzheit» zu betrachten sei. Nur ganz leise deutete er an, dal3 nach
der christlichen Auffassung der Mensch eine transzendente, das heif3t
zu Gott strebende Einheit darstelle. Was man sich bei dieser theolo-
gischen Formel eigentlich vorstellen soll, ist schwer einzusehen, doch,
wir verstehen, dafl der Papst sozusagen ein Glaubensalibi beizubrin-
gen suchte.

Hingegen muf} rithmend hervorgehoben werden, dal der Papst —
mit einigen Vorbehalten — die soziale Verhaftung des einzelnen
Menschen anerkennt. Leider diirfte er gerade mit diesem Argument
wenig Eindruck auf die bei ihm erschienenen Psychotherapeuten ge-
macht haben, denn die meisten Psychoanalytiker neigen zu einer
biologischen Auffassung psychischer Vorginge, so daf} sie die Bedeu-
tung soziologischer Einfliisse auf das Seelenleben der Menschen un-
terschitzen. Und doch sollten die Psychotherapeuten in der ganzen
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Welt auf Grund ihrer klinischen Erfahrungen feststellen konnen, wie
sehr die Menschen durch das Weltgeschehen—namentlichwihrend des
zweiten Weltkrieges — seelisch erschiittert wurden. Die Daseinsangst
der Gegenwartsmenschen spiegelt sich in einer Philosophie der Ver-
zweiflung (Existentialismus) und in einer dekadenten Literatur
(Franz Kafka), die dem Panikzustand der heutigen biirgerlichen Ge-
sellschaft angepal3t ist.

Doch zuriick zur Ansprache des Papstes, der als Betreuer des christ-
lichen Glaubensgutes an sehr konkreten praktischen Fragen inter-
essiert ist, z. B. an der Wahrung des Beichtgeheimnisses, das nach
seiner Ansicht «bei Anwendung der Psychoanalyse gefidhrdet wird».
Dabei dachte er natiirlich nicht an den behandelnden Arzt, der ohne-
hin durch das Amtsgeheimnis gebunden ist, sondern erkldrte aus-
driicklich: «Es handelt sich selbstverstindlich nicht in erster Linie
um die Diskretion des Psychoanalytikers, sondern um die seines Pa-
tienten, der oft keinerlei Recht besitzt, seine Geheimnisse preiszuge-
ben». ,

Hier diirfte die Rede des Papstes sogar bei den christgldubigen
Psychotherapeuten ein Kopfschiitteln ausgelost haben, denn eine der-
artige laienhafte Einmischung in eine Heilmethode, die auf die Be-
wuBtmachung seelischer Verklemmungen ausgeht, liuft gleichsam
auf die Forderung hinaus: «Wasch’ mir den Pelz, aber mach’ ihn
nicht naB3!» Auch die Behauptung des Papstes, dal3 ein Schuldgefiihl
«durch keine nur psychologische Behandlung geheilt werden kann»,
diirfte auf die strikte Ablehnung der Psychotherapeuten stoBen, denn
damit meinte der Papst doch nur, daf3 keine medizinische Mafnahme
die F dhigkeit der Kirche, zu binden und zu lésen, ersetzen kann. Wir
verstehen sehr gut, dal der Papst gerade in dieser Frage kein Zu-
gestiindnis an das psychoanalytische Heilverfahren machen kann, weil3
er doch nur zu gut, dal3 die religiosen Bediirfnisse der Menschen in
der Hauptsache in irgendeinem heimlichen Schuldgefiihl wurzeln.
Das wurde von der Psychoanalyse ldngst erkannt. (Vgl. Ernest Jones.
Zur Psychoanalyse der christlichen Religion, 1928.)

Rom hat gesprochen, womit die Sache vom katholischen Stand-
punkt aus erledigt ist. Fiir uns Freidenker besteht keine Veranlas-
sung, unsere Bemiithungen um die seelische Gesundung der Mensch-
heit einzustellen. Nur sind wir der Ansicht, da3 in Zukunft dem so-
zialen Heilfaktor die Hauptrolle zufallen wird, Neurosen aus der Welt
zu schaffen. Wenn es uns dereinst gelingt, durch Ausschaltung von
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