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Das Ich: Keine Illusion

Zum Kern 6stlicher Weisheit gehort die
Maxime: «Handle, wie du handelnmusst,
verzichte aber auf die Friichte deines
Handelns.» Ein schwer zu akzeptieren-
der Rat fiir die westliche Zivilisation, die
sich mittlerweile liber die ganze Erde
ausgebreitethat. Wie konnte sie das auch,
zdhlt doch die Errechnung von Zins und
Zinseszins zu ihren Lieblingsbeschifti-
gungen?

Sie konnte aber mit Recht fragen, ob
das iiberhaupt mdglich ist. Selbst im
Evangelium rit Jesus, Schitze im Him-
mel anzuhdufen, wo Rost und Motten sie
nicht anfressen konnen (also eine siche-
re Anlage). Ja, noch mehr: Jesus ver-
spricht den Barmherzigen und Hilf-
reichen das Hundertfache (driiben), und
der Verwalter, der das ausgeliehene Ta-
lent vergraben hat, statt es anzulegen,
wird masslos bestraft: Freudig préasen-
tiert er das Talent, das er vorsichtig
verborgen hatte, und muss entsetzt fest-
stellen, dass Zinse fillig sind.

Indessen filltes auch nicht schwer, die
Ostliche Weisheit zu verstehen. Mit dem
Verzicht auf die Friichte seines Han-
delns glaubt und hofft der Buddhist —
und vielleicht gelingt es ihm auch — das
Leid zu besiegen: Denn sein Ursprung
liegt im Begehren, das fast immer ent-
tduscht werden muss. Wenn man also
zwar handelt — man kann sich diesem
Zwang unmoglich entziehen, selbst der
bewusste Verzicht auf das Handeln ist
ein Willensakt, also eine Tat —, aber
nichts begehrt, und Freud und Leid
gleichmiitig annimmt, kann man nicht
enttduscht werden, und selbst das Leid
ist ertraglich. Wer aber begehrt, ist das
Ich. Mit dem Verzicht auf seine — doch
berechtigten — Friichte besiegt das Indi-
viduum das Ich: Dieses wird somit auf
Sparflamme gesetzt, wenn nicht gar aus-
geloscht.

Man kann unschwer in dieser Weis-
heit eine der vielen Kunstgriffe erken-

nen, mit denen der Mensch das Leben zu
bewiltigen, ertraglich zu machen sucht.
Indessen scheint nicht gerade diese die
Losung zu sein, die der — erfolgreiche —
Westen gewihlt hat. Ja, erfolgreich, und
in einem entscheidenden Masse: Er ist
unbesiegbar und kann alle Aufbegehren
vernichten, die seine Existenz ernsthaft
bedrohen (jiingstes Beispiel: Der Golf-
krieg, in dem unter dem Ausschluss der
Weltoffentlichkeit eine der furchtbarsten
und erfolgreichsten Schlachten gefiihrt
wurde — zum ersten Mal in der Ge-
schichte praktisch ohne Verluste).

Selbst das 6kologische Desaster, das
die westliche Zivilisation und die ganze
Welt bedroht, kann mittels der Techno-
logie vermieden werden. Das ist kein
blinder und torichter Glaube in den Fort-
schritt. Die Griinen in Ehren, die alserste
dieses Bewusstsein im breiten Publikum
geweckt haben: Die Losung, wenn iiber-
haupt (einige Zweifel kann man durch-
aus hegen), wird uns doch die moderne
Technik anbieten, der michtigste je auf
der Welt erschienene Apparat zur Ver-
folgung von Zwecken. Selbst der hoff-
nungslos hinterherhinkende Osten, in-
klusive Islam, kann nicht ohne westliche
Technologie iiberleben (das wissen die
arabischen Emire, und Saddam Hussein
und Rafsanjani auch).

Die moderne Technik und Wissen-
schaft, so sehr sie auch heute in Equipen
betrieben werden, sind das Resultat des
westlichen Individuums, also des Ichs,
das mir sohésslichund hassenswert nicht
erscheinen will. Moge das hypertrophe,
grossenwahnsinnige Ich Gefiihle der
Abneigung wecken und Ursprung von

sein, so ist es auch der Ursprung des
Wissens und alles Positiven, das man
unmoglich wird verkennen und vernei-
nen kdnnen.

Und selbst angenommen, das Ich sei
tatsdchlich nicht mehr als «ein tanzender
Kork auf dem Ozean des Un- und Un-
terbewussten», so werdenindiesem Kork
die amorphen Krifte und Strebungen
des unterirdischen Magmas sichtbar und
erkennbar. Das konkret Individuelle ist
weit interessanter als das Universelle.
Und wenn man nun die konkreteste aller
Wirklichkeiten, das Ich, ohne es die Welt
sinnlos erscheint, zuriickstutzen oder gar
als inexistent erkldren will, so wird man
das als Versuch auffassen — dhnlich der
ostlichen Weisheit —, die hisslichen Sei-
ten des Ichs zu neutralisieren. Aber so
tibel ist es nicht, im Gegenteil. Niemand
liebt die Menschen oder die Menschheit
im allgemeinen (was heisst das schon!),
sondern nur ganz konkrete, wohl struk-
turierte Individuen — Ichs. Das de-
strukturierte Ich ist entpersonlicht, also
krankhaft. Das gesunde Ich ist strebsam
und freut sich an allerlei: Echte Freude
ist ein Zeichen von Vitalitit und wohl-
tuend — auch fiir die Mitmenschen. Es
heisst: «Die Wiinsche sind die Taue des
Lebens.» Wer nichts mehr begehrt —aus
Sattheit oder Resignation und Angst vor
Enttiduschung —, ist «fertig» und kann
sich verabschieden. Am schonsten wire
es, wenn einer mit André Gide sagen
konnte: «Je meurs désespéré, wo déses-
péré nicht verzweifelt heisst, sondern
etymologisch richtig «hoffnungs-los»,
weil man alles erlebt hat, also «wunsch-
los» (gliicklich) ist. Dann mége das Ich

unzihligen Leiden und Katastrophen  definitiv zuriicktreten.  Sergio Pastore
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