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Wenn normales Leben zum Paradies erklart wird

Ein neuer Begriff geistert durch die Presse: Eden Alternative®. Er bezeich-
net einen umfassenden Ansatz in der Pflege und Betreuung von alten
Menschen. Wie jedes neue Konzept stosst es bei vielen Menschen auf
begeistertes Echo aber auch auf Widerstand in den bestehenden Struktu-
ren. Dabeiverlangt das Konzept nichts anderes, als das waswir eigentlich
als normal empfinden: dass alte, behinderte oder sonst pflegebediirftige
Menschen als Person ernst genommen und ihre Bediirfnissen weitestge-
hend beriicksichtigt werden.

In den Grundsatzen der Eden Altemative® heisst es:
1 Die drei Qualen — Bnsamkeit, Hilflosigkeit und Langeweile — sind fiir den
Grossteil des Leidens unserer alten Menschen verantwortlich.

2. Bne Gemeinschaft, die das Wohl alter Menschen in den Mlttelpunkt stellt,
verpflichtet sich dazu, eine menschengerechte gw -
Wohnumgebung zu schaffen, in der sich das Leben i
um einen kontinuierlichen engen Kontakt mit Men-
schen, Tieren und Pflanzen dreht. Es sind diese Be-
ziehungen, die sowohl den Alten wie den Jungen
einen Weg zu einem lebenswerten Leben weisen.

3. Hne liebewolle Begleitung ist ein wirksames Mittel
gegen Bnsamkeit Alte Menschen verdienen Zu-
gang zur Gesellschaft von Menschen und
Tieren.

4. Bne altenzentrierte Gemeinschaft sorgt dafiir,
dass die alten Menschen sowohl Rirsorge er-
halten als auch selbst anderen Wesen Rirsor- &
ge angedeihen lassen kénnen.

5. Bnealtenzentrierte Gemeinschaftsorgtfiir Ab-
wechslung und Spontaneitat, indem sie ein
Umfeld schafft, in dem unerwartete und unvor
hersehbare Ereignisse stattfinden kdnnen.

6. Sinnloses Tun zerstdért den menschlichen Geist.
Wenn wir Gelegenheit bekommen, Dinge zu tun, die wir
fur sinnvoll halten, tragt dies wesentlich zu unserer Ge-
sundheit bei.

7. Medizinische Behandlung sollte im Dienste echtermensch-
licher Rirsorge stehen.

8. Bne altenzentrierte Gemeinschaft bringt den alten Men
schen dadurch Respekt entgegen, daB sie die birokrati
sche Autoritat der Leitungsebene in den Hintergrund tre
ten l&sstund versucht, die Entscheidungsbefugnis so weitwie maglich in die
Hénde der alten Menschen bzw. ihrer ndchsten Angehérigen zu legen.

9. Die Schaffung einer altenzentrierten Gemeinschatt ist ein nie endender
Prozess. Menschliches Leben darf nie getrennt von menschlichem Wachs-
tum gesehen werden.

10. Bne weise Rihrung istdas Entscheidende im Kampf gegen die drei Qualen.
Sie kann durch nichts ersetzt werden.

Dr. William Thomas (1998) Uibersetzt von Ingrid Fscher-Schreiber (2003)
Quelle: www.eden-europe.com

Weder Revolution noch Paradies, sondem Prinzipien, welche in einer freien,
demokratischen Gesellschaft als selbstverstandlich gelten miissten.

In der Schweiz hatdie Gemeinde Zollikon am Ziirichsee mehrjahrige Bfahrung
mit dem Konzept "Eden" Wohn- und Pflegezentren "Beugi" und "Am See")
Dabei hat sich auch gezeigt, dass die Umsetzung keine Mehrkosten verursa-
chen muss. Nicht zuletzt, weil Wohlbefinden und Zufriedenheit von
Bewohnerlhnen und Personal zugenommen haben. rc

Zum Kopftuchstreit, der derzeit vor
allem in Frankreich, aber auch in
Belgien z.T. groteske Ziige annimmt,
drucken wir ein Beitrag des Mar-
burger Philosophen Joachim Kahl
ab. Seine Position weicht von der
bisher im FREIDENKER vertretenen
ab (siehe z.B. FREDENKER 11/ 0 3) und
soll zur internen Diskussion anre-

Religionsfreiheit fiir alle
Gegen ein Kopftuchverbot

Die Pflicht des sékularen Staates zur
religids-weltanschaulichen Neutralitét
ergibt sich zwingend aus dem Men-
schenrecht aller seiner Biirgerinnen
und Birger auf Religionsfreiheit. Der
Sat ist keine Bnrichtung fir Mehr-
heiten oder Minderheiten, sondemdie
Heimstattaller. Insofem darfniemand
wegen seiner Zugehorigkeit oder
Nichtzugehorigkeit zu einer Religion
oderWeltanschauung bevorzugtoder
benachteiligt werden. Dies ist das
Gebotder Gleichbehandlung und das
Verbot der Diskriminierung und der
Privilegierung.

Aus dieser rechtsphilosophischen
Grundlage einer liberalen und plurali-
stischen Demokratie folgt, dass der
Staat sich mit keiner der in ihm vor-
kommenden Religionen oder Weltan-
schauungen identifizieren darf. Des-
halb diirfen in staatlichen und kom-
munalen Bnrichtungen nur staatliche
und kommunale Symbole angebracht
werden. Christliche Kreuze beispiels-
weise an den Wanden von Schulen,
Gerichten, Parlamentssalen, Amtsstu-
ben, Friedhofshallen verletzen das
Gebotder Gleichbehandlung und be-
nachteiligen alle Nichtchristen, seien
sie judischer oder muslimischer
Religionszugehdrigkeitoderreligions-
los.

Der Staat besteht aber nicht nur aus
Gebauden, sondem auch und vor-
nehmlich aus lebendigen Menschen,
den Staatsbediensteten. Ih einer De-
mokratie verfligen sie tiber alle Grund-
und Menschenrechte, also auch iber
das Recht auf Religions- und Welt-
anschauungsfreiheit, und zwar unge-
schmalert

Der entscheidende Knackpunkt, den
viele in den aktuellen Debatter}o gicshg
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