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M. Steiger-Lenggenhager, Kiisnacht.

Kind und Spiel.
Von M. Steiger-Lenggenhager.

Das Leben des Kindes ist Spiel — in unsern
Augen wenigstens; in seinen eigenen Augen
ist auch das Spiel bitterer Ernst. Es spielf
nicht, wie wir Grofie meinen, um sich die Zeit
zu vertreiben, sondern um efwas zu leisfen,
zut schaffen, zu erschaffen. Und was es schafft
ist ihm ebenso wichtig wie uns unsere Arbeit.
Es strengt sein Hirn oft ebenso krampfhaft an
dabei, wie ein grofer Gelehrter das seine bei
der Ldsung eines welthewesenden Problems,
und miiht seine Fingerchen ebenso sehr ab wie
der Goldschmied bei der Herstellung eines
kunstvollen Geschmeides, wie die Mutter bei
einer schwierigen Handarbeit. Ist es nicht
manchmal ganz erhifzt vor lauter Eifer und
vergifit es nicht Essen, Trinken und Schlaf dar-
iber? Wie gliicklich ist die Mutter, wenn sie
ihr Kind in sein Spiel vertieft sieht; was fiir
ein schdner Anblick!

Wenn wir denau zusehen, worin denn die-
ses Spiel besteht, so ist es oft nichts anderes
als Nachahmung des Tuns der Erwachsenen.
Wenn der Junge am Sonntag auf dem See
schiffehren durfte, so spielt er am folgenden
Tag zu Heuse unfehlbar den XKapitdin und
Steuermann, oder den Gondoliere. Sah er zu
Stadt oder Land irgend etwas, das seine Auf-

merksamkeit erregte, so ahmt er es nach, z B.
die Vorfithrungen im Zirkus. War Krankheit
in der Femilie, so wird noch lange nachher
bei den Kindern ,,Dokterlis” gespielf. Hat eins
ein Bein g¢ebrochen, so werden mif mehr Ver-
snligen als Sachverstindnis reihum die Glieder
eingeschient. M™Man macht den Kaufladen nach,
den Marktstand, die Schulstube, die Eisenbahn.
»ochullehrerlis™ ist eine der beliebtesten Unfer-
halturgen, bei der gern die Lust der Kinder
an der grofesken Ueberfreibung zum Ausdruck
kommt. Und was ist das Puppenspiel anderes
als Nachahmung der Wirklichkeit, den Erwach-
senen abgelauscht? Und das ,,Kocherle” und
anderes? Ja, schon die kleine Zweijdhrige
nimmt gern einen Lappen zur Hand und fahrt
damit unsystematisch denug auf den Mdbeln
herum, oder sie wischt ungeheifien mit Schaufel
und Besen die Treppe, wie sie es bei der
Mutter gesehen hat; der Junde nimmt Stock
und Hut des Vafers, wie’s schon im Kinderlied
heif}t, legt sich auch gern einen seiner hohen
Kragen um und ahmt seine Eigenheiten nach.

Das lehrt uns verschiedenes: einmal, daf
das Kind die Grofien bestdndig beobachtet, und
zum andern, wie erstaunlich gut es das tut.
Es kopiert manchmal kleinste und unschein-
barste, aber Hduflerst charakteristische indivi-
duelle Ziige vortrefflich: wie die Mufter den

- Kopf neigt, wenn sie die Nadel in den Faden

fadelt, wie der Vafer die Hand mit dem Ziind-
holz schlenkert, wenn er die Zigarre angeziindet
hat. Es weifl genau, wie die Mutter bei einem
argerlichen Vorfalle sich auszudriicken pflegt,
dafi wir oft ldcheln miissen dariiber. Aber
wir sollen nicht nur ldcheln, sondern die Sache
auch von ihrer ernsten Seife erfassen und nie
vergessen, dafl wir fatséchlich in all unserm Tun
und Lassen, in jeder unserer Handlungen und
in jedem unserer Worte vom Kind immerzu be-
obachtet sind. Das legf uns eine grofie Ver-
antwortung ihm gegeniiber auf. Denn das Kind
sieht in uns aus einem zum Teil andeborenen,
zum Teil anerzogenen Autoritdtsgeliihl heraus sein
sittliches Vorbild und richfet sein eigenes Han-
deln darnach. Sorgen wir dafiir, dafi die Ver-
ehrung, die es den Eltern instinktiv entgegen
bringt, auch wenn sein Intellekt, seine Ueber-
legung und sein Urteil sich entwickeln, unge-
triibt und unerschiittert bleibe, dafl es uns
selber nur so handeln siehf, wie wir es nicht
nur vor unserm abgehédrteteren, sondern auch
vor dem zarten Gewissen unserer Kinder ver-
antworten kénnen.

Dieses nachahmende Arbeitsspiel der Kinder
gibt uns aber auch noch einen andern Finger-
zeig: nédmlich, dafl es arbeifen mdchte, dail
schon das kleine Kind etwas Nitzliches
wirken will, und daf} es durch Arbeit, die seinen
Krédften und seinem Konnen entspricht, ebenso
gut sich unterhdlt als mit bloflem Spiel. Darum
soll die Mutter seine Hilfe nicht aus Bequem-
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lichkeit abweisen: lafl es bleiben, ich mach’s
rascher selbst. Sondern machen wir seinen
guten Willen fruchtbar, lassen wir es in Haus
und Garten helfen, wo immer es kann, so ist
manches gewonnen; das Kind ist nicht nur un-
schidlich unterhalten, sondern niitzlich beschif-
tigt in unserer Ndhe und unter unsern Augen,
lernt spielend allerlei Handreichung und fihlt
sich als ein niitzliches Glied der menschlichen
Gesellschaft; es wird geschickt und selbstidndig,
lernt denken und eine bestimmte Aufgabe ge-
wissenhaft erfillen, und damit erwacht in ihm
ein gewisses gesundes Selbstbewufitsein und
Verantwortungsgefithl. Als Mutter aber kannst
du dir frih eine kleine Hilfe erziehen, und
zwar wohlverstanden: bei Midchen und Buben.
Denn in einer Zeit, wo schon in den Schulen
an beide Geschlechter dieselben Anforderungen
gestellt werden, wo die Maiddchen ebenso gut
ins Leben hinaus miissen wie die jungen Mén-
ner, wo sie einen ebenso harten Kampf ums
Dasein {iihren miissen wie sie, wo beide all
ihre Kréafte einsefzen miissen, wenn sie sich
behaupten wollen, da darf man ruhig¢ mit dem
alten Vorurfeil brechen, das noch in manchen
Hausern herrscht, als ob es im Haushalft Ar-
beiten gdbe, fiir die Bubenhidnde zu fein seien,
Maiadchenhdnde aber gerade recht, Korbe und
Pakete, die fiir Buben zu unférmlich und schwer,
fir Méadchen aber leicht genug seien.

Wenn wir aber das Kind bei seinem eigent-
lichen Spiel beobachfen, so sehen wir, dafl es
durchaus nicht immer jene Kinder mit dem
schdnsten wund reichsten Spielzeug sind, die
ihrer Mutter am wenigsten zu schaffen machen,
im Gegenteil kann man gerade solche Miitter
oft sich beklagen hdren, dafi die Kinder keine
Ausdauer im Spiel haben, dafl sie einen nie in
Ruhe lassen und sich langweilen, wahrend man
anderseits Kinder stundenlang sich k&niglich
unterhalten sehen kann- mit nichts anderem als
einem Hauflein Sand oder Kieselsteinen. Wo-
ran liegt’s? In den seltensten Féllen am Kind,
meist am Spielzeug, und Spielzeug ist ihm eben
manches, hinter dem wir’s nicht vermuten, und
umgekehrt, was uns ein feines Spielzeug scheinf,
findet seine Gnade nicht lange. Die Freude ist
ja natiirlich beim ersten Anblick eines schonen
gekauften Spielzeugs sehr grofl, aber der Wahn
ist meist kurz und die Reue des Gebers sehr
lang. Warum? Eben weil diese Sachen zu fertig
sind. Oder was kann der Bubi mit dem feinen
Tramwagen schlieflich anderes anfangen, als
ibn hin und her laufen zu Ilassen, was die
Kleine mit ibrer Puppenschaukel besseres, als
sie auf und ab zu stofien. Den Wagen kann man
allenfalls noch auf seine innere Anatomie hin
untersuchen, aber das geht nicht ab, ohne dafl
man thn in seine Bestandteile zerlegt, und wenn
dann das Zusammensetfzen nicht mehr recht
gelingen will, dann gibt’s Schelte, da die Grofien
so leicht Wifibegier mit Zerst8rungslust ver-
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wechseln. So nimmt man {iber kurzem wieder
seine alten Sachen hervor, die viel unterhalt-
samer sind und einem nicht so bald wverleiden.
Was denn? Nun, je nach dem Alter greift man
zu seinen kleinen bunten Kndpfen oder Perlen
und reibht sie auf, abwechselnd je vier und vier
gleiche oder zwei und zwei oder drei und eins
oder zwei und drei usw.; es gibt eine solche
Menge von Variationen, dafli man immer wieder
neue ausdenken kann, und das ist gerade so
lustig. Oder man setzt farbige Klotzchen zusam-
men zu einer Bordiire oder zu einem Viereck,
immer wieder anders oder man nimmt die klei-
nen Eichelndpfchen hervor, die man jiingst beim
Spazierengehen im Wald sammelte, arrangiert
rasch eine Kaffeegesellschaft und bewirtet seine
Giéste mit defdrbtem Wasser und Kuchen aus
Sand. Oder man richtet sich den Kaufladen
wieder ein, den das Christkind brachte und der
zwar langst Totalausverkauf gefeiert hat, aber
was schadet’s? Man assortiert das Lager wie-
der neu, fiillt die Schubladen mit Sdgemehl und
Ziegelpulver, mit Obstkernen und Blumensidm-
lein und mit allerlei ,Ersatz”, der seine glau-
bigen Abnehmer ebenso leicht findet, wie frither
die efibaren Herrlichkeiten. Oder man holt den
Baukasten hervor und konstruiert eine Briicke,
eine Burg, eine Kirche; das Maiadchen greift zu
ein paar L#ppchen und fdngt an zu schneidern
und merkwiirdi¢ manchmal gerade an den wert-
losesten Dingen spielen sie sich nie satt. Woran
liegt’'s? Es liegt daran, dafi das Kind nichts
Fertiges will, es will selber erfinden, de-
stalten, seine Phantasie betdtigen,
und dazu geben ihm die fertigen, im Laden ge-
kauften mechanischen Spielsachen keine Ge-
legenheit, wohl aber die sog. Konstruktions-
spiele, ja oft tun dabei gerade die primitivsten
Mittel die besten Dienste. Allein mit Schere
und Papier kann es die lustigsten Dinge aus-
schneiden, mit ein paar Stolfrestchen aus Mut-
ters ,,Blétztrucke” die wunderbarsten und phan-
tastischsten Kleider und Schiirzen und Hauben
anfertigen, Papier und Bleistift sind ein un-
erschdpfliches Unterhaltungsmittel, mit einer
Handvoll Kldtzchen aus Vaters Werkstatt, mif
den Fadenspulen, die bei Mutters Néaharbeit
abfallen, mit den glénzenden Rofikastanien von
der Strafle ist das arme Kind off unendlich viel
anregender beschdftigt als das reiche bei seinen
teuren und langweiligen fertigen Herrlichkeiten,
denn zum Gliick ist die Dhantasie des Kindes
so kostlich reich, dafl in seinen Augen der Kiesel
zum Edelstein, der Stecken zum Pferd wird,
und dafl alles nach Bedarf und Befehl seine
Gestalt so verdndert, wie der junge Konig im
Reich der Einbildungskraft es haben will.

Diese gestaltenden Spiele, seien es je nach
dem Alter, Legespiele und Bauspiele, seien es
Duppen,: die man richtig an- und ausziehen
kann, zu Bette legen, ausfahren, als Patienten
behandeln, als Missetdter bestrafen, als-Muster-



kinder belohnen kann, sei es das Dorf, der
Hithnerhof oder die Viehherde, die immer
wieder anders aufgestelit werden kdénnen, oder
fiir groflere Knaben z. B. der Meccano-Baukasten
und &hnliches, das zu immer neuen Problem-
stellungen und Konstruktionen reizt, sei es Pla-
stilin oder Sand, sind die idealen Beschafti-
sungsmittel fiir die Kinder, wenn sie jeweilen
dem Alter entsprechend ausgewidhlt werden. Sie
lehren das Kind denken, regen seine Erfin-
dungs- und Darstellungsgabe an, iiben Auge
und Hand und befriedigen in hohem Mafle das
kindliche Gemiit, weil es dabei schdpferisch
tdtig ist, weil etwas entsteht, das es als sein
eisenes Werk empfindet und ansprechen kann;
und weil mit demselben Material immer wieder
anderes hergestellt werden kann, sind diese
Spiele auch unerschdpflich. Die Mutter hat bei
solcher Beschiftisung -hochstens einmal einen
Wink, eine Anregung zu geben, wo ein efwas
phantasiearmes Kind nicht weiter weifl, und
— sie hat nur alles ernst zu nehmen und
nichts zu beldcheln. Wir miissen uns sehr hiiten,
das Spiel des Kindes mit {ibetlegdenem Lacheln
oder gar mif Geringschdtzung zu betrachten,
sondern wir miissen es sehr ernst nehmen und
daran denken und uns immer bewufit sein, dafl
im Spiel des Kindes seine ganze kiinftise Ent-
wicklung sich zeigt. In der Art und Weise wie
es spielf, sehen wir schon dewisse Charakter-
eigenschaften deutlich ausgeprdgt, wir kdnnen
sehr viel daraus lernen zur Beurteilung und
Behandlung seines Wesens. Da ist das jdh-
zornide Kind, das gleich ,vertaubet”, wenn ihm
etwas mifirdt, das unordentliche, das seine Sachen
unsorgféltis behandelt, ungenau arbeitet und
umdekehrt der kleine Pedant, da ist das unge-
duldige und dort das ausharrende, das phan-
tasiebegabte und das erfindundgsarme usw.; bei
allen aber bringt das Spiel die Anlagen zur
besten Ausbildung, die Instinkte zur Reife.

In noch héherem Mafle wird das Spiel zum
Ausdruck des kindlichen Charakters beim ge-
sellschaftlichen gemeinsamen Spiel. Beim Miie-
terlispiel, beim Schullehrerlismachen, auch beim
gewdhnlichen Fang- und Versteckspiel zeigt sich
so manches Haklein, hier Herrschsucht, dort
Neid, Unvertraglichkeit, Rohheif, Empfindlich-
keit, Unehrlichkeit, skrupelloses Befriigen u.a.,
daf} die aufmerksame Mutter da manchen Blick
in die Kinderseele tfun kann, der ihr von Nufzen
ist und ihr zeigt, wo der Hebel anzusetzen ist.

Wenn nun auch im. ganzen Kinder sich am
besten mit Kindern unterhalten, nicht mit Er-
wachsenen, so wird doch delegentlich an die
Mutter die Bifte ergehen, mitzuspielen. Wenn
du dann mithiltst, dann aber vor allem in
vollem Ernst, Kinder wollen ernst genom-
men sein auch im Spiel und konnen sich sehr
verletzt fiihlen, wenn das nicht der Fall ist,
wenn sie sich gar beldchelt fihlen, ja, fir
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empfindsame Kinder ist das oft der erste An-
[af} zu dem spétern verhdngnisvollen Sich-unver-
standen-fithlen und zu dem Sich-abwenden von
der Mutter, und doch miissen wir alles daran
setzen, das Verfrauen der Kinder zu gewinnen
und zu erhalten, dieses Verfrauen ist unendlich
viel wert bei heranwachsenden jungen Menschen.

Lassen wir die Kinder bei ihrem Spiel aber
auch gewidhren, hindern wir ihren Tatigkeits-
drang nicht mit allerlei mehr oder weniger iibet-
flissicen Verboten. Wenn beim Ha&mmern und
Nageln, beim Kleistern und Schneidern einmal
etwas zugrunde geht oder eine Kleinigkeit ver-
dorben wird, wenn bei der Puppenbaderei oder
beim Miihlrddchen am Bach Schiirzchen oder
Strimpfe nafl werden, seien wir da nicht zu
dngstlich, denken wir daran, dafl was das Kind
dewinnt an Arbeitsfreude, an Geschicklichkeit,
an Erkenntnis und Erfahrung, dafl das alles
meist sehr viel mehr wert ist als ein zer-
schnittener Blatz oder sonst ein kleiner Sach-
schaden. Hoch iiber der Sache, die mit Geld
wieder gutgdemacht werden kann, steht der
Mensch mit dem lebendigen Odem Gottes, dem
wir mit allem Reichtum der Welt nicht helfen
konnen und der doch nach Ausbildung all seiner
Krifte verlangt, die in ihm schlummern und die
jetzt, wo sie erwachen, sich entfalten und be-
tatigen miissen, auf dafl sie wachsen und ihrer
innersten Bestimmung entdegdenreifen kommen.

Maggi’s Hafermehl Maggi’s Gerstenmehl

Maggi’s Reismehl  Maggi’s Maiscréme

eignen sich vorziiglich zur Herstellung leicht-

verdaulicher, bekommlicher Schleime als Zu-

gabe zur Milch, sowie zur Zubereitung von
nahrhaften und gesunden Breien.
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