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Das hygienische Strickkleid.

Es ist bekannt, dass unser Kdorper, solange
er noch Leben in sich hat, ein Wirmeherd
ist.

Diese Wirmerzeugung rithrt vom Verbren-
nungsprozess der durch die Nahrung dem
Korper zugefiihrten organischen ;Substanzen
und vom eingeatmeten Sauerstoff her. Da
die uns umgebende Luft gewohnlich kilter
ist als die Temperatur unseres Korpers —
unser Klima hat eine mittlere Temperatur
von nur 10 Grad — so erfahren wir eine
stindige Wirmeabzabe nach aussen. Dieser
Verlust durch Wiarmeausstrahlung an die den
Korper umgebende Luft erreicht beim er-
wachsenen Menschen, auf den Quadratmeter
Korperoberfliche berechnet, 1000 Kalorien.

Es ist leicht verstindlich, dass in unsern
geographischen Breiten die Wiarmeabgabe des
unbekleideten Menschen meistens grosser als
die durch unsern Organismus erzeugte Wir-
memenge wire. Iin besonderes Wéarmezen-
trum fiir die Wiarmeregulierung sorgt fir die
notwendige Aufrechterhaltung einer stets
gleichmissigen Korpertemperatur von unge-
fahr 87 Grad. Seine normale Tiatigkeit ist je-
doch nur innerhalb bestimmter Wirmegren-
zen moglich; es ist nicht imstande, die Wir-
kungen einer sehr strengen Kélte oder einer
grossen (und besonders einer feuchten) Hitze
avszugleichen. Daher muss der Einwohner
der heissen und kalten Zomen die Tiatigkeit
dieses Nervenzentrums auf kiinstliche Weise
unterstiitzen. Er trigt diejenige Kleidung als
isolierende Umbhiillung, die den Wiarmeverlust
am wirksamsten aufzuhalten vermag.

Dem Urmenschen in seiner Bediirfnislosig-
keit geniigten als Kleidung blosse Tierfelle.
Spiater wihlte er die warme, weiche und
leicht zu verarbeitende Schafwolle. Unsere
Vorfahren kreuzten die Fiden rechtwinklig
zu einem engmaschigen Tuch, das der Kilte,
ihrem grossten Feind, zu trotzen vermochte.
Unserer Sportgeneration nun fillt der Ruhm
zu, das weiche, den Korperformen sich an-
schmiegende und porose Gestrick «entdeckt»
und als erste verwendet zu haben. Seine
warmeschiitzenden FEigenschaften iibertreffen
jene des Tuchs in bedeutendem Masse; seine
Molligkeit unterbindet jeglichen Einfluss der
Aussenluft und erhoht die kilteabsondernde
Wirkung. Gestrick hilt die Wirme mehr zu-
riick; denn bei gleicher Fliche und gleichem
Gewicht liegt es infolge seiner Luftigkeit
bedeutend dichter auf als gewobenes Tuch.
Bei gleicher Dicke und gleicher Fliche ist
es daher bedeutend leichter und angenehmer
zu tragen.
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Sein grosster Vorteil aber gegeniiber dem
Gewebe ist seine ausgleichende Isolierung,
Pordse Kleidung ist vom hygienischen Stand-
punkt aus Hdusserst wichtig. Thre Luft.
durchlissigkeit erlaubt bei grosser Hitze die
fortwithrende Verdunstung des Schweisses und
sorgt dafiir, dass der Korper auf die normale,
gesunde Temperatur abgekiihlt wird. Wohl
nicht jeder weiss, dass zur Verdunstung eines
Liters Wasser 600 Kalorien notwendig sind!
Man kann sich daher vorstellen, wie wohl-
tuend und erfrischend die Wirmeabgabe bel
‘uchtigem Schwitzen ist!

Infolge seiner Porositit erlaubt das Ge-
strick dem Koérper auch die richtige Hautat-
mung, Die Tatsache, dass die Haut die T4
tigkeit der Lungen unterstiitzt und ebenfalls
atmet, wurde von unsern Vorfahren nicht er-
kannt, Die Haut ist eine der Tiiren, durch
welche die Iohlensdure, das giftige Ver-
brennungsgas, den Korper verlisst. Anderseits
nimmt sie den fiir uns so Ilebenswichtigen
Sauerstoff auf. I'rische, atembare ILuft ist
fiir sie ebenso notwendig wie fiir die Lungen,.
Die Bedeutung dieser lebenswichtigen Titig-
keit der Haut wird deutlich bewiesen durch
einen Versuch, der darin bestand, dass man
einen Frosch mit undurchdringlichem Qel-
lack tberstrich: er ging in kurzer Zeit ein.

Die gegenwirtig so grosse Bedeutung des
gestrickten Kleides ist also nicht nur etwa
eine voriibergehende Modephantasie. Sie be-
ruht vielmehr auf den untriiglichen Krfah-
rungen aller Sportsleute und sonst korper-
lich arbeitenden Personen. Die Wissenschaft
beweist uns, warum das mit der Lebenskraft
und der IHygiene in Einklang steht. Ge-
wobene Kleider mogen wohl als Kélteabwehr-
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mittel gentigen: sie entsprechen aber nicht
~der noch wichtigern Aufgabe eines hygi-
enischen Ileides: ndmlich die Hautatmung
einerseits und die Wegfiihrung tiberfliissiger
Korperwidrme zur Erreichung des Wiarme-
gleichgewichts anderseits zu ermoglichen, Zur
richtigen Zeit getragen, erfilllt das Gewebe
seincn Zweek vollkommen. ILs kann zum
Beispiel Heimarbeiterinnen sehr niitzlich sein,
deren unbedeutender Wiirmebedarf durch ei-
nen nicht allzu heissen [Heizkorper am besten
unterstiitzt wird. Das Gestrick dagegen erfiillt
alle IForderungen, die an irgend einen Stoff
ge:tollt werden kionnen, Is ist als Bekleidung
fiir die Sehwichlichen oder die zu IHause Ar-
beitenden ebenso geeignet wie fiir den rithri-
gen Ilandwerker jeder Art. Am empfehlens-
wertesten ist es fiir alle, die sich vorwiegend
in frischer Linft authalten, also fiir alle Sports-
leute, und dariiber hinaus fiir alle, denen
Gesundheit und Wohlbefinden am Ilerzen lie-
gen. Kurz: Das Gestrick ist das Kleid der
modernen Welt.

Fin auch den menschlichen Koérper an-
gehendes mechanisches Gesetz lehrt, dass von
simtlicher verbrauwchter Energie nur ein Teil
sich in Arbeitsleistung umwandelt; der Rest
geht in Wirme iiber. Spricht also die dicsem
Gesetz Rechnung tragende IHarmonie zwi-
sthen Gestrick und Korperkultur nicht deut-
lich genug fiir diesen Stoff?

Wie wenig aber die Strickkleider wunter
dem Publikum bekannt sind, zeigt die dem
Artikel - «<Férderung der Strickmode» entnom-
mene Statistik tiber eine in der Schweiz, als
dem klassischen Lande fiir Stricksachen
durchgefiihrten Untersuchung iiber getragene
Stricksachen., Ueberall da, wo die Aufmerk-
samkeit der Bevolkerung auf die Vorteile
des Tragens von Strickkleidern gelenkt wor-
den ist, wurdé mehr Gestrick getragen. Wir
empfehlen daher jeder fir die Gesundheit
und die Behaglichkeit ihrer Familienmit-
glieder besorgten Hausfrau, mehr Strick-
kleider zu tragen.

November 1929:

In einer grossen Stadt trugen von 50 vor-
beifahrenden Automobilisten deren funf ge-
strickte Oberkleider, 109

Im thnhofrestaura,nt einer grosseren Stadt
wurden unter 24 Besuchern deren fiinf fest-
gestellt, welche Stricksachen trugen, 21%.

Auf dem Bahnsteig desselben Bahnhofes
kamen auf 100 Minner 26 Triger wollener
Strlcksachen 2690.

In der Schule eines Dorfes, das bestimmt
nicht von der Werbearbeit fur Stricksachen
irgendwie erfasst wurde, kamen auf 128 Schii-
ler deren 34, welche gestrmkbe Oberkleider
trugen, 26 50/0

In der Schule eines kleineren, aber wvon
Propaganda fiir Strickkleider gut erfassten
Dorfes kamen auf 130 Schiiler 66 Triger von
Stricksachen, 509%.

Auf dem Bahnsteig und in den Wagen
einer Nebenbahn konnten Gewiihrsleute unter .
140 Leuten beiderlei Geschlechts 36 Trager
von Stricksachen feststellen, 289,

In den Strassen Neuenburgs, wo die Firma
Dubied mit ihren vielen Angestellten bahn-
brechend wirkt, kommen auf 100 Personon
rund 56 mit gestrickten Oberkleidern, 569%.

(Zeitschrift fur Strickerei).

Tennis — der ldealsport.

Die Trau unserer Zeit, welche freiwillig
oder unfreiwillie ihre besten Krifte alltiig-
lich im Erwerbsleben opfert, hat das natiir-
liche Streben, abseits der geschlossenen Riu-
me im Sport an Luft, Licht und Sonne in
korperlicher und geistiger Tntspannung neue
Energien zu sammeln und der Entartung
ihres Wesens in einseitiger Berufsarbeit vor-
zubeugen.

Es ist kein Zufall, dass gerade der Tennis-
sport in den letzten Jahren eine starke Aus-
breitung nicht nur unter den Frauen, sondern
allgemein zu verzeichnen hat. Das Tennis
hat gegeniiber andern ILeibesiibungen man-
nigfaltige, vorziigliche Eigenarten, welche sich
korpelhc‘h wie gelstig besonders giinstig auf
das Wesen des Menschen auswirken. Kérperlich
erfordert das Tennis die denkbar vielseitig-
ste Bewegung des gesamten Organismus: Ge-
hen, Laufen, Springen, Biicken, Strecken,
Schwingen, Wenden, Drehen, Schlagen usw.
Die Organe erhalten durch gesteigerten Blut-
kreislauf, durch vermehrte Sauerstoffzufiih-
rung der Lungen eine unvergleichliche Fr-
frischung und der Stoffwechsel einen Impuls
von ganz hervorragendem gesundheitlichem
Wert. Dem Spielenden selbst werden die
Anstrengungen der mannigfaltigen Bewegung
die sich in vollkommener natiirlicher Harmo-
nie abwickeln, kaum bewusst, und die im
Alltag aufgestapelte Mattigkeit weicht von
Anbeginn des Spiels einem angriffslustigen
Wohlbefinden, das mit einem erfrischenden
Bad in sohwuler Sommerhitze velglenchbar
ist.

Diese rasche Umstellung ist auf die vollige
Fesselung der Sinne und Gedanken im Spiel
selbst zuriickzufithren. Denn ausser kdrper-
licher Geschicklichkeit und Gewandtheit, die
zur Ausfiihrung der regelrechten Schlige und
Riickschlige des Balles notwendig sind, ist
die scharfe Beobachtung des Gegners von
ebenbiirtiger Wichtigkeit, um lauernd aus
dessen Stellung, Schlagfithrung und Bliek
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