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Nährsalze unci Vitamine durch richtiges
Kochen zu erhalten. Aber nicht nur Abkochen
im Wasser entzieht den Gemüsen diese
wertvollen Nährstoffe, sondern auch scharfe
Gewürze, reichlicher Salzzusatz, starker Essig.
Wenn auch eine massige Salzzugabe den
Geschmack der meisten Speisen verbessert und
günstig auf den Stoffwechsel wirkt, so
erhitzen scharfe Gewürze und man erhält
leicht eine Abneigung gegen derartige Speisen.

Man mus,s auch hier den goldenem
Mittelweg einschlagen und Mass halten. •—
Citr-ovin ist als Speiseessig mit Zitronensäure
unschädlich und wird deshalb sowohl in der
Kranken- und Diätküche verwendet, wie auch
für die Iiindemahrung empfohlen. Wie
erfrischend wirken Salate mit Citrovin und gutem

Olivenöl angemacht! Kommt auch eine
Rahkostplatte zur Abwechslung auf den Tisch,
schmeckt sie mit einigen Tropfen Citrovin
beträufelt umso herrlicher und anregender.

Will man in heissen Sommertagen ein
kühlendes aromatisches Getränk, sicher fehlt eine
Zitrone; an deren Stelle ein Teelöffel Citrovin
in einem Glas Wasser und 2—3 Teelöffel
Zucker ergibt eine köstlich labende
Erfrischung, die besonders auch bei Touren und
Sport ihre wohltätige, erfrischende Wirkung
ausübt.

Wie vielseitig die Verwendungsmöglichkeit

WMofe

Nähmaschinen

Neueste Konstruktionen
vornehme Ausstattungen

Reelle Garantie

Bequeme Abzahlungen
Verlangen Sie
Gratiskatalog
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Rüti (Zürich)

FILIALEN:
Zürich, Talacker 48

Winterthur, b. Strauss
St. Gallen, Poststrasse 13

Luzern, Burgerstrasse 2
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PORTABLE UND REISE

tfchreibmadcfa'ne

Theodluggli
Zürich, Bahnhofstr. 93

von Citrovin ist, zeigt die kleine Broschüre,
welche in allen Lebensmittelgeschäften zu
erhalten ist.

Eigene Kraft.
Drei Engel wandern durch die Welt
Und säen Glück in Stille;
Sie meiden Reichtum, Ehr und Geld
Und was sie hoffen wird erreicht;
Ihr Mittel ist der Wille.
Sie glauben an des Glückes Stern
Und lassen nicht vom Streben,
Und scheint ihr Ziel auch noch so fern,
Sie bauen auf die eigne Kraft,
Die grosse Macht im Leben.

Johannes Rieser.

ÄRZTLICH EMPFOHLEN FÜR GESUNDE und KRÄNKE

BANK IN ZUG
vormals Sparkasse Zug / Gegründet 1840

Zweiggeschäfte in Baar, Cham,
Unterägeri, Menzingen u. Schwyz

Aktienkapital Fr. 4, 000, 000. —

Reserven Fr. 1, 350, 000. —

Besorgung aller Bankgeschäfte
Kassastunden:

Jeden Werktag S1/^—12 und Uhr

Wl'ÄfA

Rohrmöbel
jeder Art f. Haus u. Garten

Liegestühle
Syst. Davos, Leysin etc.

Hachtstühle

Strandmöbel

Strandhütten

Kataloge. Gegründet 1884

Cuenin-Hüni & Cie., Kirchberg (Kt.Bem)
Rohrmöbelfabrilc mit Filiale in Brugg (Kt.Aargau)
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Sterilisieren gibt viel
Arbeit und Kosten. Wenn
Sie aber die gekochten
Früchte einfach heissin die

vorgewärmte BUiacher
Flasche einfüllen, so

sparen Sie dabei Zeit
und Geld.

Verlangen Sie
von der Glashütte Bulach die hübsch illustr. Gratisbroschüre

Das Einmachen der Früchte
und Gemüse

Apotheke Dr» B. Brögli
Burgdlorf ]

Metzgergasse

Allopathie Homöopathie

Thymasan-Sirup Diverse Tees
Spezialpulver etc. Medizinalweine
Harnanalysen Sanitätsartikel

S p e z i a i t ä t e n

Versand prompt

-(Gratis-}-
und diskret versenden wir
unsere Prospekte über
hygienische und sanitäre Artikel.
Gefl. 30 Rp. für Versandspesen
beifügen. Casa Dara 430 Rive,
Geneve.

Leserinnen!
Berücksichtigt die
Inserenten des Jahrbuches.

Zwei gute

Hausmittel
1. Anker Pain Expelier

Seit 60 Jahren bewährte Einreibung bei allen Schmerzen,

besonders Rheuma, Gicht, Influenza, Leibweh,
kalten Füssen, Zahnweh und allen Erkältungskrankheiten.

Flasche 1. 50 und 2. 75.

2. Anker Sarsaparill
Unser dreifacher
Kräuterauszug stärkt
den Magen, reinigt,
verjüngt und vermehrt
das Blut. Wir garantieren

für ein
unschädliches und doch
wirksames

reines Naturprodukt

von angenehmstem
Geschmack. Fr. 7.50
grosse Flasche in allen
Apotheken. Aber
achten Sie auf unsere | » r *
Schutzmarke Anker. Q | | | 1 t C ll. 6 !*

Dr. Richter & Cie.} Ölten

AUGENMüde,
schwache,
überanstrengte
bedürfen vielmehr der Stärkung a Is jedes andere
Organ! Pflege Sie schon jetzt mit Dr. Nobels
ausgezeichnetem Augenwasser „Nobella".
Erstaunlich wohltuende Wirkung gegen
Entzündungen. „Nobella" erhält die Augen klar,
schön und frisch. Preis Fr. 3. 50.
Prompter Versand: Apotheke Engeämann,
56 Chillonstrasse 56 Territet-Montreux.

Apotheke von Dr. Franz Sidler
Willisau

11 Fl das Krampfadermittel der Ge-
genwart. Unerreicht in

Wirkung. Tausende von Zeugnissen. Lindert und
heilt rasch und sicher B&5nBGidGR1j Offene,
böse Beine, Krampfadergeschwüre,
Venenentzündung, HssmOSTfoiOiden,
Brandwunden, alte, sefowerfoeiiende Wunden

etc* Ein Versuch überzeugt. Unentbehrliches

Hausmittel. Fr. 5.— und 2.50

CÄ&rrv.
7lXa$cAansäz£? &,

leOoun
Chur'
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