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ist mein offizieller Name, als ,;spanisches Niissli” bin ich
vielleicht noch besser bekannt. Roh oder gerdstet schéatzt
man mich auf der ganzen Welt als Naschartikel. Die

ASTRA Fett- und Oelwerke

in Steffisburg aber gewinnen aus mir ein feines, goldgelbes,
allgemein anerkanntes Oel und aus diesem durch Hartung
das reine, gesunde, ausgiebige

ASTRA-Fett

Wer mich als Nuss gerne verzehrt, wird auch das aus mir
gewonnene QOel und Fett mit Vorliebe verwenden. |
Machen Sie den Versuch, Sie werden ihn sicher nie bereuen.
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Urteil eines Arztes iiber ,Berna’:

Wenn in Fillen, wo die Muttermilch fehlt, oder aus irgend ‘cinem Grunde nicht

verabreicht werden kann, nach einem wirklich vollwertigen, in hunderten von Fallen

bewdhrten Ersatz gegriffen werden muss, so wird

o

immer hervorragende Dienste leisten. lhre vorziigliche Zusammenstellung nach den

neuesten Forschungen, ihr reicher Gehalt an den notwendigen Vitaminen und Mineralien, [

ihr hoher Nahrgehalt und ikre leichte Verdaulichkeit geben ihr den Wert
einer erstklassigen Saduglingsnahrung

die ruhig in allen geeigneten Féillen verordnet werden darf. Sie wird insbesondere :

auch im Kampf gegen die Rachitis die besten Dienste leisten.

H.NOBS & Cie., Miinchenbuchsee beiBern |

Preis Fr. 1. 80‘ per -Biii:hse.

'Den werten Leserinnen des Jahrbuches ,,Die Frau in der Schweiz* |
sind fur die Reise, Ferien und Ausflige folgende
Adressen warmstens empfohlen:

. Vegetarisches Restaurant

RYFFLIHOF BERN

Neuengasse 30 I, Stock - néachst Bahnhof

Kafiee- und Speiserestaurant
H. Geiger-Blaser, Bern
Aarbergergasse 22 3 Min. v. Bahnhot

Gut biirgerliche Kiiche
Mittagessen von Fr. 1.50 an - Eigene Patis-
serie - Heimelige Saali im 1. Stock

Grosste
Confiserie
KI. Miftag- u.
Abendessen

TEA-RCOM
dreck’ BERN

Ecke Spitalgasse / Barenplatz

Café Central Zug
(Tramhaltestelle)

Telefon 3.75 C. Fory-Doswald

Vorziigliche Verpflegung

Hotel Ochsen Zug

1. Stock
Feine Fischkiiche

_ Pension Staiber Hotel Garni Bern

; Schwanengasse 8
Komf. Zimmer (Zimmer-Telefon) la. Kiiche

Kurhaus Hochwacht
bei Langnau i.E. 1028 m i. M.
Klimatischer Héhenkurort Tel. Langnau 108

Gemeindestube Zug
Postplatz (Tramhaltestelle)

Hotel u. Bad Heustrich

bei Spiez
Man verlange Prospekte

Kurhaus Waldheim

Risch am Zugersee
Herrliche Lage. Soignierte Kiiche. Garage

Kasino Bern

Konzert — Café :
Veltliner-Stube — Forellen-Stube
Bar — Schénste und grosste

: Gesellschalts-Raume

Kurhaus Gademario bei Lugano
Klimat. Hohenkurort. Bader, Massagen unt,
spezialdrztlicher Leitung. Modern einger.

Hotel-Kurhaus ,Waldheim*

Unterigeri am Agerisee
Ferien-, Erholungs- und Ausflugsstation

Restaurant Schonfels

Gandria b. Lugano P. Acklin

Kurhaus Walchwil
A. Schwyter-Wérner

Reiset mit Bahn und Schiff!
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