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Formation, formation continue

PR 2: Exercices de calcul

Le module PR 2 est une partie de la prépara-
tion bisanuelle a I'examen professionnel de
technicien-géométre. Il contient une collection
de 41 problémes de calcul avec leurs solutions;
celle-ci est remise sous forme d'un CD-Rom.

Objectifs d'apprentissage:
Préparation a un examen a |'aide d'une col-
lection de problemes

Contenus:

Résolution et contréle individuel de tous les
problemes de cette collection, avec les moyens
de calcul auxiliaires qui pourront étre utilisés a
I'examen

Domaine obligatoire:
60 lecons de travail individuel a domicile

Prix:
Fr. 70.— + frais d'envoi

Commande auprés de:

Kunz Wilfried, Kehlhofstrasse 12a, CH-8572
Berg, Tél. P 071/636 22 11, Tél. G 071/626 26
10, Fax 071/626 26 11, e-mail: wilfried.kunz@
bluewin.ch

Modul STR -
Stressbewaltigung

Stress macht krank, Anti-Strategien sind
moglich

Der Arbeitsdruck nahm im Verlauf der letzten
Jahre stetig zu. Wir kénnen dem Phanomen
«Stress» nicht mehr ausweichen. Alle Betrof-
fenen wissen, Stress kann krank machen.
Warum sollten wir also nicht mit guten Anti-
Strategien unsere Lebensqualitat verbessern?

Lernziele:

Die Teilnehmerinnen sind in der Lage, ihre per-
sonliche Arbeitssituation zu analysieren, zu
verandern und ihre Lebensqualitat zu verbes-
sern.

Stoffinhalt:

® Grundlagen: Was ist Stress Uberhaupt —
Stressoren

® Personliche Standortbestimmung, welcher
Stress-Typ bin ich

® Anti-Stress-Strategien

® Meine personliche Arbeitstechnik

® |ST-Zustandsanalyse
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e Zeitdiebe erkennen, Zeitdiebe fassen
® Meine Arbeitsplanung mit der ALPEN-Me-
thode

Voraussetzungen:

keine

Dozent:

Werner Stadelmann, Erwachsenenbildner,

WeSta-Management Luzern

Anerkennung:
Eintrag im Weiterbildungspass

Unterrichtszeit:
Zwei Tage, 16 Lektionen

Kursdaten:

Freitag, 15. September 2000, 08.15-16.45
Uhr

Samstag, 16. September 2000, 08.15-16.45
Uhr

Kursort:
Luzern

Anmeldeschluss:
2. Juli 2000

Kosten:
Fr. 400.— fur Mitglieder (VSVF, STV, SVVK)
Fr. 480.— fur Nichtmitglieder

Anmeldung:

Theiler Roli, Obergttschrain 3, CH-6003 Lu-
zern, Tel. P 041/310 96 76, Fax und Tel. G
041/369 43 82, e-mail: roli_theiler@bluewin.
ch.

Bitte melden Sie sich schriftlich per Brief, Fax
oder e-mail unter Angabe der Verbandszu-
gehorigkeit an.

Das
Bezugsquellen
Verzsichnis gibt
lhnen auf alle
diese Fragen
Anfwort

Wie?
Was?
Wo?

Pourquoi la formation
continue de I'ASPM ne
fonctionne-t-elle pas en
Romandie?

Rappel: Un dessinateur géometre ayant obte-
nu un CFC peut se présenter a I'examen pour
I'obtention du brevet fédéral de technicien
géometre, pour autant qu'il ait six ans de pra-
tique dans la profession depuis I'obtention du
CFC, dont quatre ans dans le domaine de la
mensuration officielle Suisse.

L'ASPM (Association Suisse des Professionnels
de la Mensuration) organise au niveau suisse,
des cours de formation sous forme de mo-
dules, pour aider les futurs candidats a se pré-
parer a «l'examen de Berne». Ces cours peu-
vent se suivre d'un bloc, mais également mo-
dule par module comme formation continue,
pour dessinateurs comme techniciens, voir mé-
me ingénieurs.

La commission suisse de I'ASPM pour les ques-
tions professionnelles et de formation a mis
sur pied la préparation de tous les modules en
francais et a recueilli les inscriptions romandes:
deux candidats seulement inscrits pour I'entier
des modules!

Que se passe-t-il? Est-ce trop cher? Il est vrai
qu'il faut tout de méme payer fr. 1150.—
chaque semestre, soit fr. 4600.— sur deux ans.
Sans compter la finance d'inscription aux exa-
mens. Mais sortons notre HP et faisons en-
semble un petit calcul en se basant sur les
conventions collectives de travail (négociées
entre autres par I'ASPM). Plongeons dans les
tabelles salariales et comparons la différence
de salaire entre un technicien et un dessina-
teur. Vous pouvez ranger la HP, le calcul est vi-
te fait: En moins d'une année, I'investissement
financier est déja rattrapé. C'est peut-étre
autre chose: le temps a consacrer. C'est vrai
que c'est un travail énorme, il ne faut pas le
cacher, l'investissement personnel est consi-
dérable, il faut trouver la motivation indispen-
sable. Mais quel élargissement de connais-
sances professionnelles, et c'est tout de méme
dans le domaine professionnel que I'on passe
le plus clair de son temps. Alors autant essayer
de se perfectionner.

Bon, pas assez de candidats; on annule les
cours. Dommage, car selon les échos des
Suisses-Allemands qui ont suivi la premiere ses-
sion des cours a module entre 1998 et 1999,
cette formation était compléte, de bonne qua-
lité et efficace. La preuve est que sur 34 can-
didats, dont 28 Suisses-Allemands, il y a eu 27
réussites, soit prés de 80%, qui ont passé leur
brevet en 1999.
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