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Tribune

Weiterbildung - eine Auswahl von vielfaltiger
autodidaktischer Weiterbildung mit Fachbtchern

Fur das «Zwischendurch», an der Sonne, an verregneten Ferientagen, am Abend, im Zug etc.
kénnen und sollen wir uns auch an fachbezogene Buicher heranwagen, die nicht unbedingt in
direktem Zusammenhang zu unserer Arbeit stehen. In einem weiteren Sinne kénnen wir aber
diese Kenntnisse in unsere Arbeit einfliessen lassen. Ich habe einige Blicher gefunden, die ei-
nen einfachen Einstieg in verschiedene Themenbereiche ermdaglichen.

Das neue 1x1 des Zeitmanagement

Gabal Verlag, 128 Seiten, A5, 21. Auflage,
Autor: Lothar J. Seiwert

In einer kurzweiligen, interessanten Form wer-
den uns hier Tipps und Ideen geliefert, damit
wir mit unserer Zeit bewusster umgehen kon-
nen. Es ist eine schnelle, einfache und ver-
standliche sowie zugleich fachkompetente
Einfihrung in eine Materie, die uns allen von
Nutzen ist.

Reden musste man kénnen

Gabal Verlag, 136 Seiten, A5, 7. Auflage,
Autor: Harald Scheerer

Sprechen und Reden ist das am meisten ein-
gesetzte Kommunikationsmittel. Uns wird von
unseren Zuhoérern nicht immer die Aufmerk-
samkeit geschenkt, die wir gerne hatten. Es ist
wichtiger wie wir sprechen, als was wir spre-
chen. Wenn man Ihnen gerne zuhért, dann
besteht auch die Chance, dass das was wir sa-
gen, auch wirkt.

Dieses Buch enthalt Verhaltensvorschlage fur
alle, die mit anderen Menschen sprechen und
Wert darauf legen, dass man ihnen auch
zuhdrt. Es ist eine gute Einfuhrung in die Rhe-
torik.

Mind Mapping

Gabal Verlag, 120 Seiten, A5, 12. Auflage,
Autor: Mogens Kirckhoff

Eine Einfuhrung in eine kreative Arbeitsme-
thode mit vielen visuellen Beispielen und Vor-
schldgen, die uns zum selber Ausprobieren ani-
mieren. Wir sind heute immer mehr «Augen-
typen». Die Werbung, viele Softwareprodukte,
Zeitung und Zeitschriften zeigen uns jeden Tag,
dass wir unsere Augen immer wieder auf Bil-
der lenken.

Visualisieren, Prasentieren, Moderieren
Gabal Verlag, 176 Seiten, A5, 14. Auflage,
Autor: Lothar J. Seiwert

Wir sind heute immer mehr in den Bereichen
Akquirierung und Verkauf tatig. Auch in un-
serem Betrieb sollen wir bei Teamarbeiten ver-
schiedene Hilfsmittel zur besseren Verstandi-
gung einsetzen. Visualisieren, Prasentieren
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und Moderieren sind Aufgaben, die auf Mit-
arbeiter moderner Organisationen immer hau-
figer zukommen. Ein Bild sagt mehr als tau-
send Worte. Dieses Buch zeigt konkrete An-
regungen fur die Praxis und soll auch als
Nachschlagewerk eingesetzt werden.

Fur Leute mit sehr wenig Zeit, die sich in 30

Minuten das Wesentliche eines Themas an-

eignen mochten, bietet der Gabal Verlag Ta-

schenbicher zu verschiedensten Themen. Je-

der Band umfasst 80 Seiten, ist zweifarbig im

Format 11 x 18 cm und kostet um Fr.10.-.

Einige Beispiele:

® 30 Minuten fur erfolgreiche Stressbewalti-
gung

® 30 Minuten fur einen erfolgreichen Mes-
seauftritt

® 30 Minuten fur optimale Kundenorientie-
rung

® 30 Minuten mehr Kreativitat

® 30 Minuten fur erfolgreiche Kommunikation

® 30 Minuten fur den Einstieg ins Internet

® 30 Minuten fur die kreative Bewerbung

® 30 Minuten fir ....

Zeugnisformulierungen — und was
dahinter steckt

BZ, Buch und Zeit Verlag, 95 Seiten, A5, Autor:
Michael Altieri

Arbeitszeugnisse spielen heute in einer Be-
werbung eine grosse Rolle. Anschauliche Bei-
spiele und Checklisten geben Hilfestellung bei
der Formulierung und ermdglichen korrekte

Einschatzungen. Dieses Taschenbuch kann ich
sowohl fir den Arbeitgeber als auch fur den
Arbeitnehmer empfehlen.

Englisch - Grund- und Aufbauwortschatz
BZ, Buch und Zeit Verlag, 94 Seiten, A5, Au-
torin: Lisa Cribbin

In unserem gesamten Arbeitsgebiet wird die
englische Sprache immer wichtiger, unsere
Kinder lernen die Weltsprache immer fruher,
als Tourist kann ich mich fast tberall durch-
schlagen. Dieses Taschenbuch eignet sich sehr
gut zum Trainieren und Auffrischen beim Zug-
fahren und in den Ferien.

Rhetorik — erfolgreich reden - besser
Uberzeugen

BZ, Buch und Zeit Verlag, 93 Seiten, A5, Autor:
Rhombus

Wieder ein Buch zum Thema «Uberzeuge beim
Reden». Als Einfihrung und zum Auffrischen
beim Vorbereiten einer Rede gedacht. Gut les-
bar.

Offen Fuhren

Orell Fussli Verlag, 190 Seiten, A5, Autoren:
Heinz Kappel, Roland Miller

Freirdume schaffen fur engagierte Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter.

Um dem heutigen Wettbewerbsklima Paroli zu
bieten, mussen traditionelle Unternehmens-
strukturen angepasst werden. Das Buch gibt
Denkanstosse  und  Verhaltenstipps ~ fur
Fuhrungskrafte und Mitarbeiter.

Feng Shui

Edizione Eletta, 90 Seiten, A5, Autorin: Lilo
Renner-Stettler

Feng Shui ist nicht alltaglich — aber fir den All-
tag. Dieses Buch ist vielleicht gerade fur unse-
re Technische Welt eine Spezialitat und wurde
fir all jene geschrieben, die rasch eine Uber-
sicht erlangen wollen. Es muntert uns auf, un-
sere Lebens- und Arbeitsrdume zum Leben zu
erwecken, Spielrdume zu entdecken und ver-
borgene Energien zu wecken.
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Nattrlich méchte ich auch noch einige Fach-
bucher speziell fur die Ferien vorschlagen:

Die Weine der Toscana
Falken Verlag, 80 Seiten, 12 x 20 cm, Autor:
Rolf Kriesi

Die Weine aus Bordeaux
Falken Verlag, 80 Seiten, 12 x 20 c¢m, Autor:
Rolf Bichsel

Diese kleinen Bucher eignen sich bestens als
Lektire zur Ferieneinstimmung, auch weil vie-
le Fotos die Einstimmung untersttzen.

Der kleine Johnson fur Weinkenner
Hallwag Verlag, 384 Seiten, 10x 19 cm, Autor:
Hugh Johnson

Den grossen Band kennen alle, der kleine eig-
net sich besonders zum Dabeihaben. Erscheint
jedes Jahr, immer aktuell, auch immer mit
neuen Erzeugern.

Neue Alltags-Rezepte

Betty Bossi Verlag AG, 135 Seiten, A5
Vermittelt in der gewohnten Art mit vielen
gluschtigen Fotos eine Fille raffinierter Re-
zepte fur jeden Tag und ermuntert auch den
vor allem arbeitstatigen Partner zum Auspro-
bieren.

Viele dieser Themen sind heute auch als CD
fur eine multimediale Weiterbildung mit Text,
Ton und Bild und meist auch interaktiv steuer-
bar erhaltlich. Ich personlich ziehe heute im-
mer noch gerne ein Buch diesen Medien vor,

vor allem weil ich eigentlich schon sehr viele
Stunden vor einem Computer, sei es bei der
Arbeit oder in der Freizeit, verbringe.

Ich hoffe, dass ich Ihnen einige Vorschldge pra-
sentieren konnte und freue mich, wenn ich
lhnen beim Suchen nach geeigneter personli-
cher Weiterbildung ein bisschen geholfen
habe.

Roli Theiler

Kommission fir Berufsbildung und Standes-
fragen

e-mail: roli_theiler@bluewin.ch
http.://www.vsvf.ch
GIS-Dienstleistungszentrum Luzern

e-mail: Roland.Theiler1@StadtLuzern.ch
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