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La chronique
de Madame Pratique

La pensée du mois
Les meilleurs médecins sont: le docteur
Diete, le docteur Tranquille et le docteur
Joyeux.

(Jonathan Swift)

Petit conseil

Le thé noir ayant servi aux infusions
constitue un trées bon engrais pour vos
plantes. Songez-y avant de le jeter et de
boucher I'évier...

L’énigme du mois
Mon premier c’est toi. Prends-le pour mon
second, tu auras mon entier!

Cherchez le titre!

«LA MOMIE H. TEMERVEILLE » est le
titre transposé d’un ouvrage du conteur
et romancier Ernest Hemingway. A vous
de le rétablir!

Le soufre, odeur des fées!

Si les insectes fréquentent les tiges de
vos plantes vertes, pensez au soufre, cette
.symbolique odeur des fées. Plantez
quelques allumettes la téte en bas et

les insectes s’en iront.

Grace a la ristourne

vous aide
a vivre mieux

Comment rester jolie aprés les vendanges de la vie

Je ne connais rien de plus émouvant qu'une adorable « Mammy » ayant
atteint I'd4ge de la douceur de vivre ! Une grand-maman soignée, méme
si elle est ridée, usée, conserve des étincelles de jeunesse qui conti-
nuent a flamber dans ses yeux espiégles. Sa chevelure blanche adoucit
ses traits mars et auréole tendrement son visage. Si une ancienne
blonde, un rien coquette, peut encore tricher quelques années en
teignant ses cheveux, mieux vaut ne pas contrarier la nature. Certes,

les rides qui sillonnent le visage ne s’effacent pas, mais un bon masque
hebdomadaire peut les atténuer. Afin d'éviter d’avoir les mains rugueuses
et réches, enduisez-les deux a trois fois par jour d’'une créme nourris-
sante. Pour maquiller vos ongles, évitez les vernis trop voyants qui ne
feraient que mettre vos veines saillantes en relief. Pour affiner vos
chevilles et mieux cacher 'age de vos artéres, portez des bas plus
foncés que la couleur de votre peau. Ne sortez jamais sans avoir les
mains gantées. Bref, sans mille et un chichis, une exquise « Mammy »
remporte une éclatante victoire sur la fuite du temps. Souvenez-vous
que sérénité et charme sont autant d’atouts qui désarment!

La cure dépurative printaniére

Rassurez-vous, elle ne colte pas cher! Il suffit de sacrifier a une herbe
fourragere : la dent-de-lion. C’est une des meilleures plantes dépuratives.
En cas d’éruptions cutanées — croltes ou dartres — mangez quotidien-
nement de la salade de dent-de-lion. Pour renforcer 'action salutaire
de cette herbe, buvez durant une dizaine de jours une infusion de
racines de «cramia », comme on l'appelle dans le Jura. Cette cure
terminée, vous vous sentirez renaitre...

Le coup de fraicheur

Un fauteuil — ou divan — recouvert de velours, maculé d’'une ou deux
taches graisseuses, peut retrouver 'ombre de son éclat d’antan si vous
prenez soin d’appliquer du son chauffé a sec sur les taches. Un bon
coup de brosse et le siege détaché n’accusera plus son age.

Les lettres éparses

Inconvenant ? I[N

Faire du genre ? | |N

Ancien instrument de musique ? [N

Premier, prépondérant ? I[N
Sort, avenir ? | [N

Situation, position ? | [N

Des cétes de la Méditerranée orientale ? | [N
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