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MAI MOUVEMENT OES AINES

TIVOLI 8
LAUSANNE
TÈL.021/23843AJ

Promenades à vélo, groupe «Cyclo 3»

Responsable : M. Michod - Téléphone
021/81 19 60
Mardi 2 juin: Lausanne - Bière.
Mardi 9 juin: Lausanne - Saint-Gin-
golph.
Mardi 16 juin : Lausanne - Saint-Cier-
ges - Yvonand - La Sarraz - Eclé-
pens.
Mardi 23 juin : Lausanne - Les Diable-
rets - Villeneuve.
Mardi 30 juin : Lausanne - Villeneuve
- Massongex par la plaine du Rhône.

Mardi 7 juillet: Lausanne - Echallens
- Yvonand.
Le programme détaillé de ces courses
peut être obtenu au secrétariat du
MDA - Tél. 021/23 84 34.

Promenades pédestres

Pour toutes les marches, bonnes
chaussures recommandées.
Jeudi 4 juin : Montricher - Ballens par
Mollens (env. 8 km).

Bulletin d'inscription
Visite de la ville avec un guide d'accueil
(à renvoyer au Mouvement des Aînés - Clos-
de-Bulle 7 — Case postale 373 — 1000
Lausanne 17).

Nom:

Prénom :

Adresse :

NP/Lieu:

Tél.

Nombre de personne(s) :

Tour de ville de

LausanneD GenèveD NeuchâtelD
(cocher ce qui convient)

«Je désire faire le tour (préciser le jour de
la semaine, matin ou après-midi)

Jeudi 11 juin: Savigny - Châtillens
(env. 8 km).
Mardi 16 juin: Arnex - Bretonnières
(env. 9 km).
Mardi 23 juin : Morgins - Lac de Mor-
gins.
Les personnes qui souhaiteraient se

joindre au groupe des marcheurs
peuvent se procurer le programme détaillé
au bureau du MDA - Tél.
021/23 84 34 (Secrétariat).

Visites
de «Connaissance 3»
en juin
Le mardi 2 juin : La station de pompage

et de filtrage des eaux du lac de
Bret.
Le mardi 16 juin: La nouvelle gare de
Genève-Aéroport.
Renseignements et inscriptions: au
MDA - Tél. 021/23 84 34 (Secrétariat).

Spectacles et
Concerts

Festival 1987

Location: Théâtre Municipal, av. du
Théâtre 12 - Tél. 021/22 64 33/34.
Vendredi 19, mardi 23 juin à 20 h et
dimanche 21 juin à 18 h: Ariane à
Naxos au Théâtre Municipal de
Lausanne.

Vendredi 26 juin à 20 h 30: Orchestre
de chambre de Lausanne au Théâtre
de Beaulieu à Lausanne.
Mardi 30 juin à 20 h 30 : Beethoven,
IXe Symphonie au Palais de Beau-
lieu/Halle des Fêtes.

Minibus «L'Evasion»
(16 places au maximum)

Jeudi 18 juin 1987 : Fête-Dieu à Blatten

dans le Lötschental. Départ gare
CFF Lausanne à 7 h.

Prix de la course: Fr. 30.—
Possibilité de manger dans un restaurant,

prière de réserver! Diverses
autres excursions sont organisées. Sur

demande nous vous ferons parvenir le

programme de juin.
Tél. 021/20 35 30.

Et si vous alliez à la découverte de

Lausanne - Genève - Neuchâtel?

Durant plusieurs mois, des aînés ont
acquis les connaissances leur permettant

de fonctionner en qualité de «guide

d'accueil»: bien connaître sa ville,
son histoire, sa vie quotidienne, ses

sites, mais encore faut-il connaître les

moyens de transport pour y accéder.
Lin tour de ville ne peut être effectué
sans une note personnelle du guide, en
insérant dans ses commentaires
l'amour qu'il porte à sa cité.
A travers cette formation de «guide
d'accueil», on découvre que sa ville
mérite bien qu'on en fasse le tour par
plaisir. Combien de fois avons-nous
entendu autour de nous des touristes
exprimer leur plaisir de découvrir notre

pays. Il est vrai, notre «train-train»
quotidien nous rend parfois indifférents,

au point que nous ne percevons
plus notre ville de la même façon.
C'est en tout cas l'avis des personnes
qui, soit à Lausanne, à Genève ou à

Neuchâtel, ont consacré du temps à se

préparer à fonctionner en qualité de

«guide d'accueil» et qui désormais
voient leur ville avec des yeux
différents, souhaitant faire partager leur
amour pour leur cité.
Dès le mois de juin et jusqu'à fin août,
nos guides vous invitent à découvrir la

ville en leur compagnie.
Un tour de ville est proposé d'une
durée de deux heures et demie à trois
heures environ — le matin ou l'après-
midi.

Prix: Fr. 5.— (transport, etc, à verser
directement au guide).
Inscriptions : au moyen du bulletin
réservé à cet effet. Dès votre inscription,
un guide d'accueil prendra contact
avec vous pour fixer le rendez-vous.



MOUVEMENT DES AÎNÉS

Nos prochains

voyages —
Vacances

Davos — Suisse

Prestations: voyage en car, logement
en hôtel 4*, pension complète, 3 excursions

comprises. Excursion en funiculaire

au Schatzalp, visite du jardin
alpestre, promenade pédestre, promenade

en calèche, buffet campagnard et
musique populaire, excursion au col
de la Fliiela jusqu'à Zernez et Zuoz.
Prix: Fr. 900.—
(membre MDA Fr. 830.—)
Dates: du 12 au 19 juillet ou du 2 au
9 août.

Vol en montgolfière
Bourgogne

Prestations: voyage en car, logement
en hôtels 3*, pension complète, vol en
montgolfière, excursions. Départ pour
Auxerre (exposé sur le vol en montgolfière),

excursion à travers le Morvan et
le Vézelay, visite de la région de Beau-
ne, vol (durée environ une heure).
Prix: Fr. 920.—
(membre MDA Fr. 850.—)
Dates: du 27 au 30 juillet 1987.

Croisière sur le Main
Allemagne
en bateau-hôtel «MS Esmeralda»

Prestations: voyage en train de Zurich
à Nuremberg puis Bamberg pour
l'embarquement. A bord, logement en
cabines doubles, pension complète
(boissons non comprises). Tours de
ville à Francfort et Würzburg.
Découverte des villes historiques célèbres:

Rothenburg, Würzburg, Bamberg

ou Miltenberg.
Prix pont principal: Fr. 1400.—
(membre MDA Fr. 1330.—)
Prix pont supérieur: Fr. 1500.—
(membre MDA Fr. 1430.—)
Dates: du 15 au 22 août 1987.

Bardolino — Vérone
Italie

Prestations: voyage en car, logement
en hôtel 3*, pension complète, quatre

spectacles aux Arènes de Vérone,
les excursions. Pour les amateurs

d'opéra, nous vous proposons: Lo
Schiaccianoci — Aida — Madame
Butterfly — La Traviata. Vous logerez
à Bardolino, au bord du lac de Garde.

Prix: Fr. 1045.-
(membre MDA Fr. 975.—)
Dates: du 22 au 29 août 1987.

Rivabella
Italie

Baignades au bord de l'Adriatique.
Prestations: voyage en car, logement
en hôtel 2*, pension complète, quatre
excursions.
Une zone touristique très fréquentée
avec une très belle plage de sable qui
descend en pente douce dans la mer,
située à 150 mètres de l'hôtel.
Prix: Fr. 1045.—
(membre MDA Fr. 975.—)
Dates: du 22 août au 29 août 1987

Port Barcarès
Roussillon

Prestations: voyage en car, logement
en village-vacances, pension complète
(vin compris au VVF), quatre excursions,

animation.
Port Barcarès est une station balnéaire
réputée du Languedoc-Roussillon à
20 km de Perpignan et 50 km de la
frontière espagnole. Le village-vacances

est en bord de mer. Nombreuses
possibilités de promenades.
Prix: Fr. 1090.—
(membre MDA Fr. 1020.—)
Dates: du 29 août au 12 septembre
1987.

Port-Bail et Guidel
La Normandie et la Bretagne

Prestations: voyage en car, logement
hôtel 2* à l'aller et retour, séjour en
village-vacances VVF, pension com-

Bulletin d'inscription
à retourner au MDA
(Mouvement des Aînés)
Clos-de-BuIle 7, case postale 373
1000 Lausanne 17

J'inscris personnes pour le voyage

à:

du au

Nom:

Prénom :

Rue:

NP/Localité :

Tél:

plète (vin compris au VVF), quatre
excursions.

Port-Bail : Le VVF est au bord de l'eau
à 1,8 km de la commune. Deux excursions

seront proposées.
Guidel: est à la limite du Finistère et
Morbihan, cadre typiquement breton,
climat doux, vivifiant, très agréable.
Prix: Fr. 1260.-
(membre MDA Fr. 1190.—)
Dates: du 31 août au 15 septembre
1987.

Paris et les Fêtes de Versailles

Prestations: voyage en car, logement
en hôtel 2*, pension complète, les
tours de ville et les Fêtes de Versailles.

Durant ce séjour dans la capitale
française, vous apprécierez, en plus des

monuments, les aspects de cette grande

métropole que nous découvrirons
jour après jour.
Prix: Fr. 940.-
(membre MDA Fr. 870.—)
Dates: du 1er au 6 septembre 1987.
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