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FED. ROMANDE
DES CONSOMMATRICES

S0S
CONSOMMATEURS

La verdure, celle du sapin
et parfois d’autres feuilla-
ges, coutume du nord liée
a Noél, est symbole de vie
au cceur de I’hiver. Rassu-
rez-vous, contrairement a
ce que d’aucuns affir-
ment, les sapins de Noél
ne ruinent pas la forét. En
bien des cas, il s’agit de
«pointes» prélevées sur
des arbres coupés par les
bilcherons dans le cadre
de travaux d’entretien, ou
alors d’arbres cultivés spé-
cialement en pépinieres
(comme d’autres plantes
ornementales de jardins,
de balcons ou d’inté-
rieur...) Vous pouvez
donc acheter sans re-
mords un sapin ou quel-
ques branches. Conservez
I’arbre ficelé au frais dans
un seau (balcon, cave). Si
au moment de l’installer,
de préférence dans un
pied a réservoir pas trop
pres d’un radiateur, vous
constatez qu’il perd beau-
coup d’aiguilles, renoncez
aux bougies. Le sapin bleu
et le pin de Nordmann,
plus chers, résistent mieux
que les «pointes» ou au-
tres variétés.

Noél vert, pour certains
c’est aussi réfléchir avant
d’acheter. On peut ainsi
préférer du papier cadeau
recyclé ou kraft (on en fait
de tres jolis) aux jouets a
piles, qui s’ils émerveil-
lent en démonstration
grands et petits, sont en-
suite tres vite délaissés.

Plusieurs Noéls...

«Je voudrais que, dans Uannée,

Il y ait plusieurs Noéls.

C’est trop peu, une journée!
Qu’on la mette au pluriel. »

(Poeme enfantin du début du siécle)

On peut aussi renoncer
aux aérosols or/argent ou
d’ambiance.

On peut penser aux offres
de catalogues d’ceuvres di-
verses qui ne vendent pas
que des cartes postales,
mais aussi des jouets, des
jeux, des livres, des objets
originaux et de bonne
qualité. On peut comman-
der par correspondance a
Helvetas, Terre des Hom-
mes, WWEF. Les ateliers
protégés (handicapés) pré-
sentent eux aussi de tres
belles réalisations. Ils sont
souvent présentés dans les
marchés de Nogl.

Noél parfume

L’odeur de Noél c’est celle
dela mandarine, du sapin,
de la cannelle, du girofle,
de I’anis.

Si vous étes tres patients
vous pourrez réaliser une
«pomamber» a I’anglaise.
Elle parfumera linge et ar-
moire pendant des an-
nées, a condition d’en res-
pecter les régles. On pique
des clous de girofle dans
une orange sans laisser au-
cun espace vide (contraire-
ment a ce qu’on voit par-
fois). On peut s’aider

d’une aiguille a tapisserie
pour percer la peau.
Nouez un ruban, laisser
sécher au sec. Les Anglais
roulent encore la boule
dans un mélange de «orris
root», mais ce n’est pas
indispensable!

Les pots-pourris revien-
nent a la mode. Des cor-
nets de fleurs et de co-
peaux séchés sont en ven-
te dans les drogueries, par-
fumeries ou magasins de
cadeaux. C’est assez cher.
Mais en le divisant en pe-
tites pincées que vous pla-
cerez dans un joli mou-
choir brodé et noué serré,
vous ferez un tas de petits
présents appréciés de
tous. Parfums dits de
Noél, rose, lavande selon
les mélanges. Dans une
large coupe, sur un meu-
ble, les pots-pourris dif-
fusent un parfum délicat.
La reine d’Angleterre les
adore...

Noél gourmand

Bien sir il y a les pains

d’épices, les petits bis-

cuits, les chocolats. Mais
aussi, pourquoi pas:

— Confitures: (méme cel-
les du commerce) Re-
couvrir le pot d’un petit
napperon (il y en a a
1 fr. déja) noué joliment
et accompagné d’une
cuiller spéciale — confi-
ture a long manche.

— Vinaigre: Mettre du vi-
naigre de fruits (pom-

mes par ex.) dans des
flacons de 3 a 5 dl fer-
mant bien. Ajouter une
branche de thym+une
branche d’estragon ou
de romarin+6 grains de
poivre+une gousse
d’ail. Décorer d’une éti-
quette et joindre une
paire: de . servitest A
salade.

— Treize desserts couron-
nent en Provence le
«gros souper» de ré-
veillon. Les connaissez-
vous? Vous pouvez en
choisir  quelques-uns
seulement: la pompe
(sorte de brioche a
lthuile* et *a la fleur
d’oranger) le nougat
blanc, le nougat noir,
les quatre mendiants
(figues seches, raisins
secs, amandes, noiset-
tes) les noix, les dattes,
les pruneaux secs, les
mandarines, les poires
et les pommes. Servis
avec du vin cuit...

Féte des lumieres

Si vous avez des amis
juifs, sachez que cette an-
née, Hanukka, la féte des
lumiéres se célebre entre
le 23 et le 30 décembre.
Un petit présent ou une
carte de vceux spéciale
(bonnes papeteries) peut
marquer votre attention.
Bonnes fétes a tous.
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