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EMS, bien siir,
mais aussi hibliotheque!

Le Home de la Vallée de la Jogne a Charmey.

Construire un EMS a deux
pas d’un village dans la

campagne fribourgeoise
n’a rien de surprenant. Ce-
pendant, aménager dans le
méme baAtiment la biblio-
théque communale pour
que les pensionnaires de
I’établissement voie* du
monde et en particulier des
jeunes, c’est une idée nou-
velle, qui a été retenue au
Home de la Vallée de la
Jogne. a Charmey. Nous
I’avons visité en compa-
gnie de son directeur, M.
Christian Rime.

C’est en octobre 1988 que
cing communes fribour-
geoises (Charmey, Jaun,
Cerniat, Crésuz et Chatel-
sur-Montsalvens) ont ou-
vert ce premier établisse-
ment du genre dans la ré-
gion. Aujourd’hui, avec
48 pensionnaires, cet
EMS accuse 98% d’occu-
pation, avec un personnel
d’une cinquantaine de
personnes.

La Bibliotheque

La nouveauté dans ce sys-
téme a été trés certaine-
ment ’aménagement de la
bibliothéque, constitué
par les budgets commu-
naux. Ouverte deux fois
par semaine, les classes
d’école viennent, en plus,

réguliérement en dehors
des heures d’ouverture.
Une cinquantaine de per-
sonnes (Charmey compte
environ 2000 habitants)
fréquentent réguliére-

ment cette bibliothéque.
M. Christian Rime préci-
se a ce sujet: «C’est une
formule qui demande a

étre développée». L’en-
trée de cet espace de lectu-
re se trouve exactement au
fond de la cafétéria, ce qui
crée une animation bien-
venue pour les pension-
naires, dont la moyenne
d’age se situe aux environs
de 80 ans.

Les pensionnaires

Qui sont les pensionnaires
du Home de la Vallée de la
Jogne? M. Rime nous rap-
pelle que vers 1950, de
nombreux jeunes ont émi-
gré dans les cantons de
Vaud et de Genéve, lais-
sant leurs parents dans la
région. Ce sont souvent
ceux-ci qui ont choisi cet
établissement pour leurs
années de fin de vie. A

coté du batiment, on dé-
couvre une ferme. «Cette
ferme, c’est un peu la pro-
vidence, les pensionnaires
s’y rendent et retrouvent
des choses qui leur man-
quaient, comme les
odeurs, par exemple...»
ajoute-t-il. Et cet établis-
sement-est aussi le bienve-
nu parce qu’avant son ou-
verture, il n’y avait rien
dans cette partie du can-
ton de Fribourg et il était
nécessaire de déraciner
des personnes agées pour
les placer dans les homes
existants ailleurs. De
I’animation, il y en a beau-
coup; une salle poylvalen-
te permet de belles heures
de détente, il y a aussi le
coiffeur. Un animateur?
«Non, nous désignons un
pensionnaire qui se char-
ge de I'animation quoti-
dienne. Chacun son tour!
Le role du home est aussi
de s’occuper des services
de repas a domicile dans
la région. M. Christian
Rime apprécie sa fonc-
tion, nouvelle pour lui,
parce qu’avant, il a été
cuisinier et trés précisé-
ment dans un hopital.
Inutile de dire qu’il
connait les filons pour fai-
re plaisir aux pensionnai-
res. De plus, il a vécu, en-
fant, a Charmey. Il retrou-
ve certains pensionnaires
qui lui rappellent les far-
ces qu’il faisait avec ses
petits camarades quand il
était gamin. Le home Val-
lée de la Jogne, c’est une
atmosphére accueillante.
Lorsque nous I’avons visi-
té, c’était a la veille des
fétes de Paques, des lapins
et des poussins vivants
évoluaient dans un espace
qui leur avait été réservé a
deux pas de la réception
du home. Mais cet EMS,
c’est surtout une formule
a découvrir, parce que
ce n’est pas évident, avec
8 millions de francs et
13 000 m2, de réaliser un
complexe ou s’installe la
détente et la joie de vivre.
Dans ce cas bien précis,
I’opération a été parfaite-
ment réussie.
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